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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Дни 

недели 

Полови

на дня 

Вторая младшая 

группа 

 Средняя 

 группа 

 Старшая  

группа 

 Подготовительная 

группа 

 

Понедельник I 9.05-9.20   Познавательное 

Конструирование 

0,5* 9.00-9.20 Познавательное 

Конструирование 

1 9.05-9.30 Развитие речи 

Начало грамоты 

1 9.00-9.30 Развитие речи 

Начало грамоты 

1 

    9.40-10.05 Худ. тв.Рисование 1 9.40-10.10 Худ. тв. Рисование 1 

II 16.05-16.15  Физическое развитие 

ФИЗ-РА 

1 16.00-16.20 Физическое 

развитиеФИЗ-РА 

1 16.20-16.45 Физическое развитие 

ФИЗ-РА 

1 16.20-16.50 Физическое 

развитиеФИЗ-РА 

1 

          

Вторник I 9.05-9.20  Познавательное ФЕМП 1 9.00-9.20 Познавательное ФЕМП 1 9.05-9.30 Познавательное ФЕМП 1 9.00-9.30 Познавательное ФЕМП 1 

    9.40-10.05 Худ. тв. Лепка, аппликация 0,5*0,5* 9.40-10.10 Худ. тв. Лепка, аппликация 0,5*0,5* 

II 16.05-16.15    Худ. тв.Музыка 1 16.00-16.20 Худ. тв.Музыка 1 16.20-16.45 Худ. тв.Музыка 1 16.20-16.50 Худ. тв. Музыка 1 

          

Среда I 9.05-9.20 Речевое развитие 

Развитие речи 

1 9.00-9.20 Речевое развитие 

Развитие речи 

1 9.05-9.30 Речевое развитие 

Развитие речи 

1 9.00-9.30 Речевое развитие 

Развитие речи 

1 

9.25-9.40 Физическое развитие 

ФИЗ-РА (игра) 

1 9.25-9.45 Физическое развитие 

ФИЗ-РА (игра) 

1 9.40-10.05 Познавательное 

Конструирование 

1 9.40-10.10 Познавательное 

Конструирование 

1 

II 16.05-16.20 Худ. тв. Рисование 

 

0,5* 16.00-16.20 Худ. тв.Рисование 

 

1 16.20-16.45 Физическое развитие 

ФИЗ-РА (игра) 

1 16.20-16.50 Физическое развитие 

ФИЗ-РА(игра) 

1 

          

Четверг 1 9.05-9.20   Социально 

коммуникативноеФЦКМ 

1 9.00-9.20 Социально 

коммуникативноеФЦКМ 

1 9.05-9.30 Социально 

коммуникативноеФЦКМ 

1 9.00-9.30 Социально 

коммуникативноеФЦКМ 

1 

    9.40-10.05  Худ. тв. Рисование 1  9.40-10.10 Худ. тв. Рисование 1 

II 16.05-16.20 Худ. тв.Музыка 1 16.00-16.20 Худ. тв. Музыка 1 16.20-16.45 Худ. тв. Музыка 1 16.20-16.50 Худ. тв. Музыка 1 

          

Пятница I 9.05-9.20   Худ. тв. Лепка, аппликация 0,5*0,5* 9.00-9.20 Худ. тв.Лепка, аппликация 0,5*0,5* 9.05-9.30 Физическое развитие ФИЗ-РА 1 9.00-9.30 Физическое развитие ФИЗ-РА 1 

 9.30-9.45 Физическое развитие ФИЗ-РА 1 9.40-10.00 Физическое развитие ФИЗ-РА 1   9.40-10.10 Познавательное  ФЕМП 1 

II         

Итого НОД   (6/4) 10  (7/4) 11   (9/4) 13   (10/4) 14  
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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Дни недели Половина дня Первая младшая 

группа 

 

Понедельник I 9.05-9.15  Познавательное 1 

  

II 16.05-16.15  Физическое развитие ФИЗ-РА 1 

    

Вторник I 9.05-9.15 Художественная литература 1 

  

II 16.05-16.15    Худ. тв.Музыка 1 

    

Среда I 9.05-9.15 Речевое развитие 

 

1 

9.25-9.35 Физическое развитие 

ФИЗ-РА (игра) 

1 

II 16.05-16.15  Худ. тв. Рисование 0,5*0,5* 

    

Четверг 1 9.05-9.15   Социально коммуникативное ФЦКМ 1 

  

II 16.05-16.15 Худ. тв. Музыка 1 

    

Пятница I 9.05-9.15  Худ. тв. Лепка                                                  0,5*0,5* 

 9.30-9.40 Физическое развитие ФИЗ-РА                                                     1 

II   

Итого НОД   (6/4) 10  
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