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I. Целевойраздел 

1.1. Обязательнаячасть 

 

1.1.1. Пояснительнаязаписка 

Основнаяобщеобразовательнаяпрограмма-образовательнаяпрограмма 

образования (далее Программа), являетсялокальным документом, 

нормативную базу деятельности МАОУ "Ванзетурская СОШ" структурное 

подразделение «Детский сад Капелька». 

Определяет содержание и организацию образовательнойдеятельности 

на уровне дошкольного образования,обеспечивает развитие личности детей 

в возрасте от 2 месяцев до 7 лет в различных видах общения и 

деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. 

ПрограммаразработанарабочейгруппойпедагоговМАОУ"ВСОШ" 

«ДетскийсадКапелька»всоставе:5 человек. 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной 

АссамблеейООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990) 

2. Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от 

29.12.2012 № 273-ФЗ. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 

14.07.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» 

4. ФОПДО(ПриказМинистерствапросвещенияРФот25.11.2022г№1028) 

5. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или)безвредности 

для человека факторов среды обитания" (далее – СанПиН). 
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6. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

6. СанПиН2.3/2.4.3590-20–СанПиН2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения» 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 14.11.2013 № 30384). 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования» 

9. УставМАОУ"ВСОШ"«ДетскийсадКапелька»(далее–Устав). 

Содержательные и организационные аспекты данной части 

ориентированы на физическое, интеллектуальное и художественно- 

эстетическое развитие воспитанников, поддержку детской инициативы и 

свободной спонтанной игры, а также поддержку детско-родительских 

отношений. 

Основная образовательная программа МАОУ "ВСОШ"«Детскийсад 

Капелька» разработана на основе: 

 Федеральнойобразовательнойпрограммыдошкольного 
образования 

 Парциальной программы. 
Используемыепарциальныепрограммы: 

Парциальная программа "Социокультурные истоки"(автор 

.А.КузьминА.В.Камкин)«Истоки»и«Воспитаниенасоциокультурномопыте»ира

ссчитананаработу с детьми младшего и старшего дошкольного возраста с 2 

месяцев до 7 лет. 
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Объем образовательной части программы составляет 85% от ее общего 

объема. Иные 15% составляют объем части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений. Содержательные и 

организационные аспекты данной части программы ориентированы на 

интеллектуальное, социально - нравственное развитие воспитанников, а 

также поддержку детско-родительских отношений. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и 

планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 

 

а)целиизадачиреализацииПрограммы 

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации основной 

образовательной программы определяются ФГОС дошкольного 

образования,УставомМАОУ"ВСОШ"структурногоподразделения 

«Детский сад Капелька», Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования, с учетомиспользуемыхпарциальныхпрограмм,

 регионального компонента, анализа результатов 

предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей и 

родителей, социума, в котором находится дошкольное образовательное 

учреждение. 

Цель Программы - разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальныхособенностей 

на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека,патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 
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высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

ЗадачиПрограммы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; созданиеусловийдля формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 
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- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

 

б)принципыиподходыкформированиюПрограммы 

Программа разработана на основе Конституции, законодательства РФ 

и с учетом Конвенции о правах ребенка, в основе которых заложены 

следующие международные принципы: 

 Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и 

самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 

самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода 

жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду. 

 Личностно-развивающийигуманистическийхарактервзаимодействия 
взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 
работников ДОУ) и детей. 

 Уважениеличностиребенка. 

 Реализация программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 
обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

При формировании образовательного пространства и реализации 

образовательной деятельности в соответствии с ФГОС ДО, Программа 



10  

реализует основные принципы дошкольного образования в соответствии с 

п. 1.4. Стандарта и Федеральной программы: 

 Полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития. 

 Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (далее - индивидуализация дошкольного образования), в том 

числе и детей с ОВЗ (ОНР, ЗПР, дети-инвалиды) 

 Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие 

в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а 

также педагогических работников (далее вместе - взрослые). 

 Поддержкаинициативыдетейвразличныхвидахдеятельности. 

 СотрудничествоДОУссемьей. 

 Признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 
образовательных отношений. 

 Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 
общества и государства. 

 Формирование познавательныхинтересови познавательныхдействий 
ребенка в различных видах деятельности. 

 Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 
условий, требований, методов возрасту и особенностям развития). 

 Учетэтнокультурнойситуацииразвитиядетей. 
 

Программа является современной интегративной программой, 

реализующей деятельностный подход к развитию ребенка и 

культурологический подход к отбору содержания образования и строится, 

опираясь на следующие принципы и подходы: 
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Поддержка разнообразия детства. Возрастающая мобильность в 

обществе, экономике, образовании, культуре требует от людей умения 

ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять свою 

идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно 

взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать 

право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их 

выражения. 

Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как 

периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого 

тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть 

период подготовки к следующему периоду. 

Позитивная социализация ребенка дошкольного детства, 

амплификации (обогащения) развития ребенка в специфических детских 

видах деятельности. Полноценное развитие и саморазвитие ребенка 

связаны с созданием условий для волеизъявления каждого ребенка (выбор 

деятельности, темы, средств, способов, партнеров и т.п.). Это позволяет 

развивать и поддерживать индивидуальность ребенка, его 

самодостаточность. 

Создание благоприятной социальной ситуации развития каждого 

ребёнка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями. Такой тип взаимодействия предполагает 

базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника 

взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 

доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 

потребностям, интересам. 

Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот 

принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных 

отношений– какдетей,так и взрослых– вреализации программы. Каждый 
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участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход 

игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного 

процесса, может проявить инициативу. 

Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка через его включение в различные виды деятельности. 

Реализация Программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно- эстетическое развитие ребенка. 

Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства. Освоение ребенком культурных норм, средств и 

способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с 

другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства 

происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, 

направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности 

ребенка в изменяющемся мире. 

Отличительной особенностью Программы является интеграциясодержания 

всех образовательных областей с включением регионального компонента 

как важного элемента в процессе приобщения детей к социокультурным 

нормам, традициям семьи, общества и государства. 

ИнновационнаяПрограммастроитсянапринципеединстваразвития, 
воспитанияиобразования. 

Развитие ребенка, его воспитание и образование не могут рассматриваться 

как изолированные друг от друга процессы. Образование является 

всеобщей формой детского развития. 

ОбщиесведенияоДОУ 

Полное наименование учреждения: Муниципальное автономное 

образовательное учреждение "Ванзетурская СОШ" структурное 

подразделение«Детский сад Капелька». 
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Официальное сокращенное наименование: МАОУ "ВСОШ" 

структурное подразделение«Детскийсад Капелька». 

Тип-дошкольноеобразовательноеучреждение. Место 

нахождения учреждения: ХМАО-Югра 

Почтовыйадрес:628157,Берёзовскийр-он,п.Ванзетур. 
Структурноеподразделение«ДетскийсадКапелька»осуществляет свою 

образовательную, правовую, хозяйственнуюдеятельность на 

основезаконодательныхнормативныхдокументов: 

 Устав МАОУ"ВанзетурскаяСОШ" 

 Лицензиянаправоосуществленияобразовательнойдеятельности 

 

Процесс воспитания и обучения в детском саду является непрерывным 

и планируется с учетом холодного и теплого периодов времени года: 

холодный период – образовательный определенный режим дня 

идеятельности с детьми в разнообразных формах работы; 

летнийпериод– оздоровительныйсоставляетсядругойрежим 

дня,осуществляетсяоздоровительнаяикультурно-

досуговаядеятельность. 

Структурное подразделение«Детский сад Капелька» работает в 

режиме пятидневной рабочей недели, длительность пребывания детей в 

детском саду составляет 10,5 часов- с 07.30 до 18.00. 

Структурное подразделение«Детскийсад Капелька» находится в 

центре посёлка Ванзетур, в живописном месте, поэтому 

вприоритетнымявляетсясоциально-нравственное воспитание, 

предусматривается ознакомление детей с климатическими 

особенностями, растительным иживотным миром ХМАО Югры, 

воспитание любви кродной природе. 

ВДОУосуществляетсяразвитиедетейот2до7(8)лет.2группы- 

младше-средняягруппа,старше-подготовительнаягруппа. 

Всоответствииспунктом6части1статьи6от29декабря2012г 
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№273-ФЗ «Об образовании в РФ» и Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС 

ДО) квалифицированная коррекция недостатков в физическом и (или) 

психическомразвитиидетейсограниченнымивозможностями здоровья 

(далее – ОВЗ) может осуществляться в форме инклюзивного 

образования. Так дети с ОВЗ могут посещать группы вместе с детьми, 

осваивающими основную образовательную программу дошкольного 

образования. В настоящее время нет детей ОВЗ. 

Механизмом Программы Структурное подразделение«Детскийсад 

Капелька» для детей служит Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования. 

Сведенияосемьяхвоспитанников. 
Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в 

первую очередь родители воспитанников. Поэтому коллектив ДОУ 

пытается создать доброжелательную, психологически комфортную 

атмосферу, в основе которой лежит определенная система 

взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество. В 

учреждении изучается контингент родителей, социальный и 

образовательный статус членов семей воспитанников. Программа 

предполагает обеспечение взаимодействия с родителямивоспитанников 

различными способами, как непосредственными, так и 

опосредованными. 

в)характеристикиразвитиядетейраннегоидошкольноговозраста 

 

Возрастнаяхарактеристикадетейраннеговозрастаот1до3лет. 

Физическоеразвитие 

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, 

лазание, действия с предметами), сидят на корточках, спрыгиваютс 

нижней ступеньки. 
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Социально-коммуникативноеразвитие 

У 2 летних детей наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. 

Для них характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с 

непосредственными желаниями ребенка. Проявления агрессии бывают 

редко, проявляется эмоциональный механизм сопереживания, 

сочувствия, радости. Все дети называют себя по имени, употребляют 

местоимение «я» и дают себе первичную самооценку – «я хороший», «я 

сам». Для детей 3-х летнего возраста характерна неосознанность 

мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. 

Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 

Однако в этом возрасте начинает складываться и произвольность 

поведения. У детей к 3 годам появляются чувство гордости и стыда, 

начинают формироваться элементы сознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается 

кризисом 3-х лет Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: упрямство,негативизм, нарушение общения со взрослыми 

и др. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети 

уже спокойно играют рядом с другими детьми, но моменты общей игры 

кратковременны. Они совершаются с игровыми предметами, 

приближеннымикреальности.Появляютсядействияс 

предметами - заместителями. Для детей 3х летнего возраста игра рядом. 

В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие 

условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. 

Сюжет игры 

-цепочкаиз2хдействий;воображаемуюситуациюудерживаетвзрослый. 

Речевоеразвитие 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 

приобретаетсамостоятельноезначение.Возрастаетколичество 
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понимаемых слов. Интенсивно развивается активная речь детей. К 3-м 

годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются 

строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют 

практически все части речи. Активный словарь достигает 1000- 1500 

слов. К концу 3-го года жизни речь становитсясредствомобщения 

ребенкасо сверстниками, дети воспринимают все звуки родного языка, 

но произносят ихсбольшими искажениями. 

В сфере Познавательного развития восприятие окружающего мира - 

чувственное - имеет для детей решающеезначение. Они воспринимают 

мир всеми органами чувств, но воспринимают целостные вещи, а не 

отдельные сенсорные свойства. Возникает взаимодействие в работе 

разныхоргановчувств. Зрение и осязание начинают взаимодействовать 

при восприятии формы, величины и пространственных отношений. 

Слух и рече-двигательные системы начинают взаимодействовать при 

восприятиии различении речи. Постепенно учитывается острота зрения 

и возрастает способность к различению цветов. Внимание детей 

непроизвольно. Ребенок просто не понимает, что значит заставить себя 

быть внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать свое 

внимание на каком-либо объекте. Устойчивость внимания ребенка 

зависит от его интереса к объекту. Направить на что-либо внимание 

ребенка путем словесного указания - очень трудно. Детям сложно 

немедленно выполнять просьбы. Объем внимания ребенка очень 

невелик - один предмет. Память 

проявляется главным образом в узнавании воспринимающихсяранее 

вещей и событий. Преднамеренного запоминания нет, но при этом 

запоминаю то,чтоим понравилось, чтоони синтересомслушали или за 

чем наблюдали. Ребенок запоминает то, что запомнилось само. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 

Художественно-эстетическоеразвитие 

Вэтомвозрастенаиболеедоступнымивидамиизобразительной 
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деятельности является рисование и лепка. Ребенок уже способен 

сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Но, 

естественно, сначала у него ничего не получается: рука не слушается. 

Основныеизображения: линии,штрихи,округлыепредметы.Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» - и отходящих от 

нее линий. 

В музыкальной деятельности у ребенка возникает интерес и желание 

слушать музыку, выполнять простейшие музыкально-ритмические и 

танцевальные движения. Ребенок вместе со взрослым способен 

подпевать элементарные музыкальные фразы. 

Возрастная характеристика детей дошкольного возраста от 3 до 4 

лет 

Физическоеразвитие 

3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями 

(ходьба, бег, лазание, действия с предметами). Возникает интерес к 

определению соответствия движений образцу. Дети испытываютсвои 

силы в более сложных видах деятельности, но вместе с тем им 

свойственнонеумениесоизмерятьсвоисилысосвоимивозможностями. 

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее 

точнымвоспроизведением структуры движения, его фаз, направления и 

т.д. К 4-м годам ребенок может без остановки пройти по 

гимнастической скамейке, руки в стороны; ударять мяч об пол и ловить 

его двумя руками (3 раза подряд); перекладывать по одному мелкие 

предметы (пуговицы, горошины 

и т.п.– всего20 шт.) с поверхности стола внебольшуюкоробку (правой 

рукой). 

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических 

упражнений, при этом дети ориентируются в значительной мере на 

оценку воспитателя. 

3-4-хлетнийребеноквладеетэлементарнымигигиеническими 
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навыками самообслуживания (самостоятельно и правильно моет руки с 

мылом после прогулки, игр, туалета; аккуратно пользуется туалетом: 

туалетной бумагой, не забывает спускать воду из бачка для слива; при 

приеме пищи пользуется ложкой, салфеткой; умеет пользоваться 

носовым платком; может самостоятельно устранить беспорядок в 

одежде,прическе, пользуясь зеркалом, расческой). 

Социально-коммуникативноеразвитие 

Ктремгодамребенокдостигаетопределенногоуровнясоциальной 

компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает 

доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми 

исверстниками.Уребенкавозникаютличныесимпатии,которыепроявляют

ся в желании поделиться  игрушкой, оказать  помощь, 

утешить.  Ребенок    испытывает повышенную  потребность   в 

эмоциональном контактесовзрослыми,ярковыражаетсвоичувства- 

радость, огорчение,   страх, удивление, удовольствие  и др. Для 

налаживанияконтактовсдругими людьмииспользуетречевыеи 

неречевые(взгляды,мимика,жесты,выразительныепозыидвижения) 

способы общения.  Осознает   свою  половую принадлежность  («Я 

мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная характеристика ребенка трех 

лет-самостоятельность(«Ясам»,«Ямогу»).Онактивнозаявляето 

своемжеланиибыть,каквзрослые(самому есть,одеваться),включаться 

внастоящиедела(мытьпосуду,стирать,делатьпокупкиит.п.)». 

Взаимодействие и общение  детей четвертого  года жизни имеют 

поверхностныйхарактер,отличаютсяситуативностью, 

неустойчивостью,кратковременностью,чащевсего инициируются 

взрослыми. 

Для детей 3х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети 

выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. 

Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - 

цепочкаиз2хдействий;воображаемуюситуациюудерживает 
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взрослый.К4мгодамдетимогутобъединятьсяпо2-3человека, 

для разыгрывания 

простейшихсюжетно-ролевыхигр.Игровыедействия 

взаимосвязаны, имеют четкий 

ролевой характер. Роль называется, по ходу игры детимогут менять 

роль. Игровая цепочка состоит из 3- 4 взаимосвязанныхдействий. Дети 

самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию Речевоеразвитие 

Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, 

неустойчиво, кратковременно. Осознает свою половуюпринадлежность. 

Возникает новая форма общения со взрослым – общение на 

познавательные темы, которое сначала включено в совместную со 

взрослым познавательную деятельность. 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, 

что вэтот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к 

языку, его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном 

возрасте осуществляется переход от исключительного господства 

ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к 

использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной 

ситуации) речи. Овладение родным языком характеризуется 

использованием основных грамматических категорий (согласование, 

употребление их по числу, времени и т.д., хотя отдельные ошибки 

допускаются) и словаря разговорной речи. Возможны дефекты 

звукопроизношения. 

Познавательноеразвитие 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно 

изменяютсяспособы и средства ориентировки ребенка в окружающей 

обстановке. 

Ребенок активно использует по назначению некоторые бытовые 

предметы,игрушки,предметы-заместителиисловесныеобозначения 



20  

объектовв быту, игре, общении. Формируются качественно новые 

свойства сенсорных процессов: ощущение и восприятие. В 

практической деятельности ребенок учитывает свойства предметов и их 

назначение: знает название 3-4 цветови 2-3 форм; может выбрать из 3-х 

предметов разных по величине «самый большой». Рассматривая новые 

предметы (растения, камни и т.п.) ребенок не ограничивается простым 

зрительным ознакомлением, а переходит к осязательному, слуховому и 

обонятельному восприятию. Важную роль начинают играть образы 

памяти. Память и внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный 

характер. По просьбевзрослого ребенок может запомнить не менее 2-3 

слов и 5-6 названий предметов. К 4-м годам способен запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. Рассматривая 

объекты, ребенок выделяет один, наиболее яркий признак предмета, и 

ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. Его интересуют 

результаты действия, а сам процесс достижения еще не умеет 

прослеживать. 

Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением 

несложных построек по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок 

может заниматься, не отрываясь, увлекательным для него 

деятельностью в течение 5 минут. 

Художественно-эстетическоеразвитие 

Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами 

выразительности (цвет, звук, форма, движения, жесты), проявляется 

интерес к произведениям народного и классического искусства, к 

литературе (стихи, песенки, потешки), к исполнению и слушанию 

музыкальных произведений. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете.В 3-4 года они только начинаютформироваться.Графические 

образы бедны,предметны,схематичны. Уоднихдошкольниковв 

изображенииотсутствуютдетали,удругихрисункимогутбытьболее 



21  

детализированы. Замысел меняется по ходу изображения. Дети уже 

могут использовать цвет. Большое значение для развития моторики в 

этом возрасте имеет лепка. Ребенок может вылепить под руководством 

взрослого простые предметы. В 3-4 года из-за недостаточного развития 

мелких мышц руки, дети не работают с ножницами, аппликацируют из 

готовых геометрических фигур. Ребенок способен выкладывать и 

наклеивать элементы декоративного узора и предметного схематичного 

изображения из 2-4 основных частей. 

В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает 

желание слушать музыку и производить естественные движения под 

звучащую музыку. К 4 годам овладевает элементарными певческими 

навыками несложных музыкальных произведений. Ребенок хорошо 

перевоплощается в образ зайчика, медведя, лисы, петушка и т.п. в 

движениях, особенно под плясовую мелодию. Приобретает 

элементарные навыки подыгрывания на детских ударных музыкальных 

инструментах (барабан, металлофон). Закладываются основы для 

развития музыкально- ритмических и художественных способностей. 

Возрастная характеристика, детейдошкольного возраста от 4 до 5 

лет 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в 

котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности 

интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности. 

Физическоеразвитие 

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется 

потребность в  движении.  Двигательная  активность   становится 

целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и   интересу, 

движения становятсяосмысленными,  мотивированнымии 

управляемыми. Сохраняется   высокая эмоциональная  значимость 

процессадеятельностидляребенка,неспособностьзавершитьеепо 

первому требованию. Появляется способность к регуляции 



22  

двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, 

своего тела, его строения, возможностей. У детей возникаетпотребность 

действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; 

соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных 

построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей 

повышается. 

Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. 

Дошкольники лучше удерживают равновесие перешагивая через 

небольшие преграды., нанизывает бусины (20 шт.) средней величины 

(или пуговицы) на толстую леску. 

В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки 

(хорошо освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они 

аккуратны во время еды, умеют правильно надевать обувь, убирают на 

место свою одежду, игрушки, книги. В элементарном 

самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется 

самостоятельность ребенка. 

Социально-коммуникативноеразвитие 

К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, 

особенно со сверстниками, осознание своего положения среди них. 

Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими людьми. 

Использует речь и другие средства общения для удовлетворения 

разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих 

отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого 

взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У детей 

формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. Совершенствуется умение 

пользоваться установленными формами вежливого обращения. 

Вигровойдеятельностипоявляютсяролевыевзаимодействия.Они 
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указываютна то,что дошкольникиначинаютотделятьсебя отпринятой 

роли. В процессе игры роли могут меняться. В этом возрасте начинают 

появляться постоянные партнеры по игре. В общую игру может 

вовлекаться от двух до пяти детей, а продолжительность совместных 

игр составляет в среднем 15-20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с 

принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца 

(соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.) - 

проявление произвольности. 

У детей начинает формироваться способность контролироватьсвои 

эмоции в движении, чему способствует освоение ими языкаэмоций 

(гаммы переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего 

ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: 

радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить 

сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных 

поступков. 

К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений 

(дежурство по столовой, уход за растениями и животными) проявляется 

самостоятельность. 

Речевоеразвитие 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. 

Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую 

ребенокполучает в процессе общения, может быть сложной и трудной 

для понимания, но она вызывает интерес. 

В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков 

(кроме сонорных) и дикция. Речь становится предметом активности 

детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно 

выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 

ритмическаяструктураречи,рифмы.Развиваетсяграмматическая 
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сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе 

грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом 

носит ситуативный характер, а при общениисо взрослым становится 

внеситуативной. 

В Познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая 

мыслительная активность. 5-ти летние «почемучки» интересуются 

причинно-следственными связями в разных сферах жизни (изменения в 

живой и неживой природе, происхождение человека), 

профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть начинает 

формироваться представление о различных сторонах окружающего 

мира. К 5-ти годам более развитым становится восприятие. Дети 

оказываются способными назвать форму на которую похож тот или 

иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые 

формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает 

объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принятьзадачу 

на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное мышление. Дети 

оказываются способными использовать простыне схематизированные 

изображения для решения несложных задач. Увеличивается 

устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а 

также планирование последовательности действий 

Художественно-эстетическоеразвитие 

Напятомгодужизниребенокосознаннеевоспринимаетпроизведения 
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художественно- изобразительно- музыкального творчества, легко 

устанавливает простые причинные связи в сюжете, композициии 

т.п., эмоционально откликается на отраженные в произведении 

искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими 

представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и т.д. У 

ребенка появляется желание делиться своими впечатлениями от встречс 

искусством, со взрослыми исверстниками. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Значительноеразвитиеполучает изобразительная деятельность. 

Рисункистановятся предметным и детализированным. В этом возрасте 

дети рисуют предметы прямоугольной, овальной формы, простые 

изображения животных. Дети могут своевременно насыщать ворс кисти 

краской,промыватьпо окончанииработы. 

Графическое изображение человека характеризуется наличием 

туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Дети 

могутвырезатьножницамипо прямой,диагонали,к5годамовладевают 

приемами вырезывания предметов круглой и овальной формы. Лепят 

предметы круглой, овальной, цилиндрической формы, простейших 

животных, рыб, птиц. 

К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные 

движения (пружинка, подскоки, кружение и т.д.). Может петьпротяжно, 

при этом вместе начинать и заканчивать пение. Развитию 

исполнительской деятельности способствует доминирование в данном 

возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, 

сыграть на инструменте). Дети делают первые попытки творчества. 

Возрастная характеристика, детей дошкольного возраста от 5 

до6лет 

Физическоеразвитие 
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Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более 

совершенно овладевает различными видами движений. Тело приобретает 

заметнуюустойчивость.Детик6годамужемогутсовершатьпешие 

прогулки,нонанебольшиерасстояния.Шестилетниедетизначительно 

точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У них обычно 

отсутствуют лишние движения, которые наблюдаются у детей 3-5 

лет.Впериодс5до6летребенокпостепенноначинаетадекватнооценивать 

результаты своего участия в играх соревновательного характера. 

Удовлетворение полученным результатом к 6 годам начинает 

доставлять ребенку радость, способствует эмоциональному 

благополучию и поддерживает положительное отношение к себе («я 

хороший, ловкий» и т.д.). Уже начинают наблюдаться различия в 

движениях мальчиков и девочек (у мальчиков - более прерывистые, у 

девочек – мягкие, плавные). 

К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. 

Некоторые дети могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком. 

В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно- 

гигиенические навыки: умеет одеться в соответствии с условиями 

погоды, выполняет основные правила личной гигиены, соблюдает 

правила приема пищи, проявляет навыки самостоятельности. Полезные 

привычки способствуют усвоению основ здорового образа жизни. 

Речевоеразвитие 

Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и 

взрослыми,выражениисвоихчувствинамеренийспомощьюречевыхи 

неречевых (жестовых, мимических, пантомимических) средств. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие исонорные 

звуки. Развивается фонематический слух, интонационная 

выразительность речи при чтении стихов в сюжетно- ролевой игре и в 

повседневнойжизни.Совершенствуетсяграмматическийстройречи. 
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Дети используют все части речи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 

синонимыиантонимы.Развиваетсясвязнаяречь: 

дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не 

только главное, но и детали. 

Познавательноеразвитие 

В Познавательной деятельности продолжает совершенствоваться 

восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; 

представления детей систематизируются. Дети называют не только 

основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; 

форму прямоугольников, овалов, треугольников. К 6-ти годам дети 

легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до десяти 

предметов разных по величине. Однако дошкольники испытывают 

трудности при анализе пространственного положения объектов, если 

сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 

расположения.Встаршемдошкольномвозрастепродолжаетразвиваться 

образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 

наглядномплане, но исовершить преобразованияобъекта. Продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно- 

логического мышления. 5-6 лет 

- это возраст творческого воображения. Дети самостоятельно могут 

сочинить оригинальные правдоподобные истории. Наблюдается 

переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Конструированиехарактеризуетсяумениеманализироватьусловия,в 

которыхпротекает эта деятельность. 

Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменять детали постройки в зависимости от 

имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 

обследования образца. Конструктивная деятельность может 

осуществлятьсянаосновесхемы,позамыслуипоусловиям. 
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Детимогут конструироватьизбумаги,складывая еев несколько раз (2,4,6 

сгибов); из природного материала. 

Социально-коммуникативноеразвитие 

Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок 

нуждаетсяв содержательных контактах со сверстниками. Их речевые 

контакты становятся все более длительными и активными. Дети 

самостоятельно объединяются в небольшие группына основе взаимных 

симпатий. В этом возрасте дети имеют дифференцированное 

представление о совей гендерной принадлежности по существенным 

признакам (женские и мужские качества, особенности проявления 

чувств). 

Ярко проявляет интерес к игре. В игровой деятельности дети шестого 

года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и 

интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальныеотношения 

детей, отличается от ролевой речи. При распределенииролей могут 

возникать конфликты, связанные с субординациейролевого поведения. 

Наблюдается организация игровогопространства, в котором выделяются 

смысловой 

«центр»и«периферия».Вигредетичастопытаютсяконтролировать друг 

друга - указывают, как должен вести себя тот или иной персонаж. 

Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные  эмоциональные 

состояния,видеть проявления эмоционального состояния в выражениях, 

жестах, интонации голоса. Проявляетинтерес к поступкам сверстников. 

В трудовой деятельности, освоенные  ранее виды детского труда 

выполняютсякачественно,быстро,осознанно.Активноразвиваются 

планирование и самооценивание трудовой деятельности. 

Художественно-эстетическоеразвитие 

Визобразительнойдеятельности5-6летнийребеноксвободноможет 
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изображать предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, 

состоящих из частей разной формы и соединений разных линий. 

Расширяются представления о цвете (знают основные цвета и оттенки, 

самостоятельно может приготовить розовый и голубой цвет). Старший 

возраст это возраст активного рисования. Рисунки могут быть самыми 

разнообразными по содержанию: это жизненные впечатления детей, 

иллюстрации к фильмам и книгам, воображаемые ситуации. Обычно 

рисунки представляют собой схематичные изображения различных 

объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного 

решения. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Рисунки отдельных детей отличаются оригинальностью,креативностью. 

В лепке детям не представляется трудности создать более сложное по 

форме изображение. Дети успешно справляются с вырезыванием 

предметов прямоугольной и круглой формы разных пропорций. 

Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на 

музыку. Появляется интонационно - мелодическая ориентация 

музыкального восприятия. Дошкольники могут петь без напряжения, 

плавно, отчетливо произнося слова; свободно выполняют танцевальные 

движения: полуприседания с выставлением ноги на пятку, поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке и т.д. Могут импровизировать, 

сочинять мелодию на заданную тему. Формируются первоначальные 

представления о жанрах и видах музыки 

Возрастнаяхарактеристика,детейдошкольноговозрастаот6до7 

летФизическоеразвитие 

К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может 

выполнять различные движения, которые требуют гибкости, упругости, 

силы.Еготелоприобретаетзаметнуюустойчивость,чемуспособствует 

усиленный рост ног. Ноги и руки становятся более выносливыми, 
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ловкими, подвижными. В этом возрасте дети уже могут совершать 

довольно длительные прогулки, долго бегать, выполнять сложные 

физические упражнения. 

У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже 

самостоятельно,безспециальныхуказанийвзрослого,могут выполнить 

ряд движений в определенной последовательности, контролируя их, 

изменяя (произвольная регуляция движений). 

Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты 

своего участия в подвижных и спортивных играх соревновательного 

характера. Удовлетворение полученным результатом доставляет 

ребенку радость и поддерживает положительное отношение к себе и 

своей команде («мывыиграли, мы сильнее»). 

Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, 

худой, маленький и т.п.) и здоровье, заботиться о нем. Владеет 

культурно- гигиеническими навыками и понимает их необходимость. 

Социально-личностноеразвитие 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство 

собственного достоинства, умение отстаивать свою позицию в 

совместной деятельности. Семилетний ребенок способен к волевой 

регуляции поведения, преодолению непосредственных желаний, если 

они противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. 

Способенпроявлятьволевыеусилиявситуацияхвыборамежду«можно»и 

«нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет настойчивость, терпение, 

умение преодолевать трудности. Может сдерживать себя, высказывать 

просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой форме. 

Произвольность поведения — один из важнейших показателей 

психологической готовности к школе. 

Самостоятельностьребенкапроявляетсявспособностибезпомощи 

взрослого решать различные задачи, которые возникают вповседневной 

жизни (самообслуживание, уход за растениями и животными, создание 
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среды для самодеятельной игры, пользование простыми безопасными 

приборами — включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). 

В сюжетно-ролевых играх дети 7-го года жизни начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающих характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, болезнь и т.п. Игровые 

действия 

становятся более сложными, обретают особый смысл, который невсегда 

открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 

может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою 

сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение 

партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение 

взависимости отместа внем(например,ребенокобращается к продавцу не 

просто как покупатель, а как покупатель - мама). Если логика игры 

требуетпоявления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на 

себя новуюроль, сохранив при этом роль, взятую ранее. 

Семилетний ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и 

сверстника, учесть желания других людей; способен к установлению 

устойчивых контактов со сверстниками. Ребенок семи лет отличается 

большим богатством и глубиной переживаний, разнообразием их 

проявлений и в то же время большей сдержанностью эмоций. Ему 

свойственно «эмоциональное предвосхищение» — предчувствие 

собственных переживаний и переживаний других людей, связанных с 

результатами техили иныхдействийипоступков(«Если яподарюмаме 

свой рисунок, она очень обрадуется») 

Речевоеразвитие 

Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей 

приобретаетхарактерскоординированныхпредметныхиречевых 

действий. В недрах диалогического общения старших дошкольников 

зарождается и формируется новая форма речи - монолог. Дошкольник 

внимательно слушает рассказы родителей, что у них произошло на 
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работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встречес 

незнакомыми людьми спрашивают, ктоэто, есть ли у них дети и т.п. 

У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В 

высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и 

характеробобщений,формирующихсявэтомвозрасте.Дети начинают 

активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, 

антонимы, прилагательные и т.д. 

Познавательноеразвитие 

Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; 

развивается произвольность действий. Наряду с наглядно-образным 

мышлением появляются элементы словесно-логического мышления. 

Продолжаютразвиватьсянавыкиобобщенияирассуждения,ноониеще в 

значительной степени ограничиваются наглядными признаками 

ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто 

приходится констатировать снижение развития воображения в этом 

возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 

различными влияниями, в том числе средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов. Внимание становится 

произвольным, в некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. У детей появляется особы интереск 

печатному слову, математическим отношениям. Они с удовольствием 

узнают буквы, овладевают звуковым анализом слова, счетом и 

пересчетом отдельных предметов. 

К 7 годам дети в значительной степени освоили конструирование из 

строительногоматериала.Онисвободновладеютобобщенными 

способамианализа как изображений, так и построек. Свободные 

постройки становятся симметричными и пропорциональными. 

Детиточнопредставляютсебепоследовательность,вкоторойбудет 

осуществлятьсяпостройка.Вэтомвозрастедетиужемогутосвоить сложные
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 формы сложения из листа бумаги и придумывать 

собственные. Усложняется конструирование из природного материала. 

Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности детей 6-7 лет рисунки приобретают 

более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и 

девочек. 

Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия; 

девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, и т.д. 

Часто встречаются бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.п. 

При правильном подходе у детей формируются художественно- 

творческиеспособности в изобразительной деятельности. Изображение 

человекастановитсяещеболеедетализированнымипропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда может быть украшена различными деталями. 

Предметы, которые дети лепят и вырезывают, имеют различную форму, 

цвет, строение, по- разному расположены в пространстве. Вместе с тем 

могутк7-мигодампередатьконкретные свойства предмета с натуры. 

Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная позиция, 

готовность к спонтанным решениям, любопытство, постоянныевопросы 

к взрослому, способность к речевому комментированию процесса и 

результата собственной деятельности, стойкая мотивация достижений, 

развитое воображение. 

Процесс создания продукта носит творческий поисковыйхарактер: 

ребенок ищет разные способы решения одной и той же задачи. 

Ребеноксемилетдостаточноадекватнооцениваетрезультатысвоей 

деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к 

становлению представлений о себе и своих возможностях. 

Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. Ребенок 

определяет к какому жанру принадлежит прослушанное произведение. 
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Чисто и выразительно поет, правильно передавая мелодию (ускоряя, 

замедляя). Дошкольник может самостоятельно придумать и показать 

танцевальное или ритмическое движение. 
1.1.2. Целевыеориентирыдошкольного образования 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы 

в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, 

следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, 

обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых. 

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая из 

примерных программ имеет свои отличительные особенности, свои 

приоритеты,целевыеориентиры,которыенепротиворечатФГОСДО,но могут 

углублять и дополнять его требования. 

Целевыеориентирыобразованиявраннемвозрасте 

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

 Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и 

пр.)иумеетпользоватьсяими.Владеетпростейшиминавыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

 Проявляетотрицательноеотношениекгрубости,жадности. 

 Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 
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напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной 

ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных 

правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

 Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 

предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с 

другими детьми. 

 Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им вдвижениях 

и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 

принимает игровую задачу. 

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет 

интерес к совместным играм небольшими группами. 

 Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересомучаствует 

в сезонных наблюдениях. 

 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и искусства. 

 С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 

желание участвовать в театрализованных и сюжетноролевых играх. 

 Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация). 

 У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в 

подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 

Целевыеориентирыобразованиядлядетеймладшейгруппы. 
 Ребенок может спокойно, не мешая другому ребенку, играть рядом, 

объединяться в игре с общей игрушкой, участвовать в несложной совместной 

практической деятельности. 
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 Проявляет стремление к положительным поступкам, новзаимоотношения 

зависят от ситуации и пока еще требуют постоянного внимания воспитателя. 

 Активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, 

двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств 

предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в 

творчестве. 

 Принимает цель, в играх, в предметной и художественной деятельности 

по показу и побуждению взрослых ребенок доводит начатую работу до 

определенного результата. 

 Охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает 

его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в 

процессе совместной игры, выполнения режимных моментов. Проявляет 

интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в повседневном общении и 

бытовой деятельности. 

 Владеет игровыми действиями с игрушками и предметами- 

заместителями, разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов, 

приобрел первичные умения ролевого поведения. Способен предложить 

собственный замысел и воплотить его в игре, рисунке, постройке. 

 Значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический 

строй речи, ребенок пользуется не только простыми, но и сложными 

предложениями. 

 Владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, 

навыками самообслуживания: умывания, одевания. Правильно пользуется 

предметами личной гигиены (полотенцем, носовым платком, расческой). 
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 Проявляет стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств 

и качеств предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, 

треугольник), к простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами. В совместной с педагогом познавательной деятельности 

переживает чувство удивления, радости познания мира. 

 Знает свои имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои отдельные умения 

и действия, которые самостоятельно освоены («Я умею строить дом»), узнает 

дом, квартиру, в которой живет, детский сад, группу, своих воспитателей,няню. 

Знает членов своей семьи и ближайших родственников. 

 Освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), 

может увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам 

поведения. Испытывает удовлетворение от одобрения правильных действий 

взрослыми.Внимательно вслушиваетсявречьиуказаниявзрослого,принимает 

образец. Следуя вопросам взрослого, рассматривает предметы, игрушки, 

иллюстрации, слушает комментарии. 

Целевыеориентирыобразованиядлядетейсреднейгруппы. 

 Ребенок может применять усвоенные знания и способы деятельности для 

решения несложных задач, поставленных взрослым. 

 Доброжелателен в общении со сверстниками в совместных делах; 

проявляет интерес к разным видам деятельности, активно участвует в них. 

 Овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого 

активно использует их для решения интеллектуальных и бытовых задач. 

Сформированы специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, 

музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для осуществления 

различных видов детской деятельности 

 Откликается на эмоции близких людей и друзей. Испытывает радость от 

общения с животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. 

Сопереживает персонажам сказок. Эмоционально реагирует нахудожественные 

произведения, мир природы. 
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 Проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в 

содержательных контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных 

игр, общих дел, налаживаются первые дружеские связи между детьми. По 

предложению воспитателя может договориться со сверстником. Стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников. 

 В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет роль до начала 

игры, обозначает свою новуюроль по ходу игры. Проявляет самостоятельность 

в выборе и использовании предметов- заместителей, с интересом включается в 

ролевой диалог со сверстниками. Выдвигает игровые замыслы, инициативен в 

развитии игрового сюжета. Вступает в ролевой диалог. В играх с правилами 

принимает игровую задачу, проявляет интерес к результату. 

 Речевые контакты становятся более длительными и активными. Для 

привлечения и сохранения внимания сверстника ребенок использует средства 

интонационной речевой выразительности (силу голоса, интонацию, ритм итемп 

речи). Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая 

свое отношение к героям. Использует в речи слова участия, эмоционального 

сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, установления 

отношений со сверстниками и взрослыми. С помощью образных средств языка 

передает эмоциональные состояния людей и животных. 

 Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. 

Ребенок испытывает острую потребность в движении, отличается высокой 

возбудимостью. 

 Выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает 

элементарные правила здорового образа жизни: рассказывает о 

последовательности и необходимости выполнения культурно-гигиенических 

навыков. Самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит 

необходимость выполнения определенных действий. В привычной обстановке 

самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми 

здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». По напоминанию 
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взрослого старается придерживаться основных правил поведения в быту и на 

улице. 

 Отличается высокой активностью и любознательностью. Задает много 

вопросов поискового характера: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремится 

установить связи и зависимости в природе, социальном мире. Владеет 

основными способами познания, имеет некоторый опыт деятельности и запас 

представлений об окружающем; с помощью воспитателя активно включается в 

деятельность экспериментирования. В процессе совместной исследовательской 

деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия. 

 Имеет представления: — о себе: знает свои имя полное и краткое, 

фамилию, возраст, пол. Осознает некоторые свои умения («умею рисовать» и 

пр.), знания («знаю, о чем эта сказка»), Стремится узнать от взрослого 

некоторые сведения о своем организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, 

ресницы и пр.); — о семье: знает состав своей семьи, рассказывает о 

деятельности членов своей семьи, о происшедших семейных событиях, 

праздниках, о любимых игрушках, домашних животных; — об обществе 

(ближайшем социуме), его культурных ценностях: беседует с воспитателем о 

профессиях работников детского сада: помощника воспитателя, повара, 

медицинской сестры, воспитателя, прачки; — о государстве: знает название 

страны и города, в котором живет, хорошо ориентируется в ближайшем 

окружении. 

 Владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, 

стремится к самовыражению. Поведение определяется требованиями со 

стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том, «что 

такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя драться, нехорошо 

ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.). 

Целевыеориентирыобразованиядлядетейстаршейгруппы. 
 Ребенок проявляет самостоятельность в разнообразных видах 

деятельности,стремитсякпроявлениютворческойинициативы.Может 
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самостоятельно поставить цель, обдумать путь к ее достижению, осуществить 

замысел и оценить полученный результат с позиции цели. 

 Понимает состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готовность помочь, 

сочувствие. Способен находить общие черты в настроении людей, музыки, 

природы, картины, скульптурного изображения. Высказывает свое мнение о 

причинах того или иного эмоционального состояния людей, понимает 

некоторые образные средства, которые используются для передачи настроения 

в изобразительном искусстве, музыке, в художественной литературе. 

 Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя 

объединяться для совместной деятельности, определять общий замысел, 

распределятьроли,согласовыватьдействия,оцениватьполученныйрезультати 

характер взаимоотношений. Ребенок стремится регулировать свою активность: 

соблюдать очередность, учитывать права других людей. Проявляет инициативу 

в общении — делится впечатлениями со сверстниками, задает вопросы. 

 Может предварительно обозначить тему игры, заинтересован совместной 

игрой. Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы 

партнеров, умеет объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру. 

Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к развивающим и 

познавательнымиграм;виграхсготовымсодержаниемиправиламидействуют в 

точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

 Ребенок имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически 

правильная, выразительная. Значительно увеличивается запас слов, 

совершенствуется грамматический строй речи, появляются элементарные виды 

суждений об окружающем. Ребенок пользуется не только простыми, но и 

сложными предложениями. 

 Проявляет интерес к физическим упражнениям. Ребенок правильно 

выполняет физические упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. 

Может самостоятельно придумать и выполнить несложные физические 

упражнения. 
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 Самостоятельно выполняет основные культурно- гигиеническиепроцессы 

(культура еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви 

с помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или 

причесаться. Освоил отдельные правила безопасного 

поведения,способенрассказатьвзросломуосвоемсамочувствииионекоторых 

опасных ситуациях, которых нужно избегать. Проявляет уважение к взрослым. 

Умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей, ласково называть 

их. Стремится рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и книгах. 

Внимателен к поручениям взрослых, проявляет самостоятельность и 

настойчивость в их выполнении, вступает в сотрудничество. 

 Проявляет интеллектуальную активность. Может принять и 

самостоятельно поставить познавательную задачу и решить ее доступными 

способами.Проявляетинтеллектуальные эмоции,догадку исообразительность, с 

удовольствием экспериментирует. Испытывает интерес к событиям, 

находящимся за рамками личного опыта, интересуется событиями прошлого и 

будущего, жизнью родного города и страны, разными народами, животным и 

растительным миром. 

 Знает свои имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер 

телефона, членов семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми 

сведениями об организме, назначении отдельных органов, условиях их 

нормального функционирования. Охотно рассказывает о себе, событиях своей 

жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную самооценку, 

стремится к успешной деятельности. Имеет представления о семье, семейных и 

родственных отношениях, знает, как поддерживаются родственные связи, как 

проявляются отношения любви и заботы в семье, знает некоторые культурные 

традиции и увлечения членов семьи. Имеет представление о значимости 

профессий родителей, устанавливает связи между видами труда. Имеет 

развернутые представления о родном городе. Знает название своей страны, ее 

государственные символы, испытывает чувство гордости своей страной. Имеет 

некоторыепредставленияоприродероднойстраны,достопримечательностях 
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России и родного города, Имеет представления о многообразии растений и 

животных, их потребностях как живых организмов, владеет представлениями 

об уходе за растениями, некоторыми животными, стремится применять 

имеющиеся представления в собственной деятельности. 

 Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в 

своем поведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на 

основе известных правил, владеет приемами справедливого распределения 

игрушек, предметов. Понимает, почему нужно выполнять правила культуры 

поведения, представляет последствия своих неосторожных действий длядругих 

детей. Стремится к мирному разрешению конфликтов. 

 Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в 

разных видах деятельности, способен к произвольным действиям, 

самостоятельно планирует и называет два-три последовательных действия, 

способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым, и действовать 

понему безнапоминания,способен аргументироватьсвоисуждения,стремится к 

результативному выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной 

оценке результата взрослым. 

Целевыеориентирынаэтапезавершениядошкольногообразования 

 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности. 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживатьнеудачамирадоватьсяуспехамдругих,адекватнопроявляет 
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свои чувства, в томчисле чувство веры в себя, старается разрешатьконфликты. 

Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и 

исполнительские функции в совместной деятельности. 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и другихверований, 

их физических и психических особенностей. 

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийтина 

помощь тем, кто в этом нуждается. 

 Проявляетумениеслышатьдругихистремлениебытьпонятымдругими. 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видахдеятельности,и прежде всего вигре; владеетразнымиформами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и 

адекватно их оценивать. 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

 Проявляетответственностьзаначатоедело. 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельнопридумыватьобъясненияявлениямприродыипоступкам 
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людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живет; знакомс произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

 Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, 

самостоятельно добывать новые знания; положительно относится к 

обучениюв школе. 

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу 

об окружающей среде. 

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального искусства (музыку, 

танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и 

т.д.). 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою 

страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом 

разнообразии, многонациональное, важнейших исторических 

событиях. 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных 

семейных ценностях, включая традиционные тендерные ориентации, 

проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет 

первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и 

что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение 

к старшим и заботу о младших. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. 

Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 
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1.1.3. Педагогическаядиагностика 
 

Реализация Федеральной программы предполагает оценку 

индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим 

работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, связанной соценкойэффективности 

педагогическихдействий и лежащейвосновеихдальнейшегопланирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью 

детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальнуюдинамикуи 

перспективы развития каждого ребенкавходе: 

• коммуникациисосверстникамиивзрослыми(какменяютсяспособыустановлен

ияиподдержанияконтакта,принятиясовместныхрешений,разрешенияконфликт

ов,лидерстваи пр.); 

• игровойдеятельности; 

• познавательнойдеятельности(какидетразвитиедетскихспособностей,познавательн

ойактивности); 

• проектнойдеятельности(какидетразвитиедетскойинициативности,ответствен

ностииавтономии,какразвиваетсяумениепланироватьиорганизовыватьсвоюдея

тельность); 

• художественнойдеятельности; 

• физическогоразвития. 

Результатыпедагогическойдиагностикимогутиспользоватьсяисключительно 

длярешенияследующихобразовательныхзадач: 

1) индивидуализацииобразования(втомчислеподдержкиребенка,построенияего

образовательнойтраекторииилипрофессиональнойкоррекцииособенностей 

егоразвития); 

2) оптимизацииработысгруппойдетей. 

В ходе образовательнойдеятельности педагогидолжны 
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создаватьдиагностическиеситуации, чтобы 

оценитьиндивидуальнуюдинамикудетейи скорректировать свои действия. 
См.Приложение№1 -Картынаблюденийдетскогоразвития. 

1.2.Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

В основу приоритетов деятельности МАОУ "ВСОШ" 

структурное подразделение "Детский сад Капелька" были 

положены следующие факторы: 

 учетгосударственнойполитики; 

 особенностиконтингентадетейи  кадровогосостава 
дошкольногоучреждения; 

 учетзапросародителей; 

 особенностирегиона. 

В результате сложившейся системы работы 

педагогического коллектива, с учетом вышеперечисленных 

факторов, выделено следующее направление деятельности 

дошкольного учреждения: через все направления развития 

дошкольников. Реализуются парциальные программы: 
Направленияразвития Программы,технологии,методики 

Социально-коммуникативное 
развитие, речевое развитие, 
художественно-эстетическое 
развитие,позновательноеразвитие, 
физическое развитие 

«Социокультурные истоки" (авторы 
И.А.КузьминА.В.Камкин) «Социокультурные 
истоки» и «Воспитание на социокультурном 
опыте» и рассчитана на работу с детьми 
младшегоистаршегодошкольноговозрастас2 

до 7 лет. 
Программы является система понятий и 

категорий,представленных в курсе «Социокультурные истоки» с 

учетом возрастных особенностей дошкольников, которая позволяет 

сформировать у детей целостное представление о ближайшей 

социокультурной среде, в которой они живут и развиваются, подвести 

их к пониманию существования внутреннего мира человека и 

взаимосвязи прошлого, настоящего и будущего. 

Она имеет обстоятельное методическое обеспечение, в том 
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числе опубликованные ранее разработки по созданию 

социокультурной среды в ДОУ и разработки конкретных 

технологий для практической работыс детьми разных возрастных 

групп. 

Целиизадачипрограммы: 

Цели: объединение усилий дошкольного образовательного 

учреждения и семьи для создания единого контекста воспитания и 

развитияна основе общности цели, содержания и педагогических 

технологий. 

Цельможетбытьдостигнутаприрешениирядазадач: 

o создание условий для активного приобщения 

воспитателей, воспитанников и их родителей к базисным 
социокультурнымценностям российской цивилизации; 

o развитие социокультурной основы личности, 
начиная с дошкольного возраста; 

o обеспечение единства умственного и 
эмоционально- нравственного развития дошкольника; 

o созданиеединогосоциокультурногоконтекста 

воспитания и общения в ДОУ и семье, повышение 

педагогической культурыродителей; 

o интеграция знаний о среде, в которой живет и 

развивается ребенок, формирование опыта ее целостного 

восприятия; 

o осуществление присоединения от дошкольной 
ступени образования к начальной школе на основе цели, 

содержания и педагогических технологий; 

o обеспечение воспитателя
 социокультурным инструментарием, 

эффективно развивающим внутренние ресурсы ребенка. 

Актуальностьпрограммы 
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Период дошкольного детства является одним из 

наиболее значимых в развитии ребёнка, так как именно в 

это время закладываются базовые качества личности, 

образующиеустойчивую индивидуальность человека. 

Формирование фундаментальных черт личности, 

доминирующих мотивов и потребностей происходит в 

процессе накопления ребенком социокультурного опыта в 

виде чувств, отношений, знаний, умений и т.д. 

Эффективность этого процесса определяется 

характером взаимодействия детей и взрослых (родителей, 

воспитателей), атакже той системой ценностей, которая 

лежит в его основе. 

Ведущую роль в становлении личности ребенка – 

дошкольника играет семья. Именно в семье, благодаря 

ощущению «живой человеческой среды» (В. Зеньковский) 

и на основе наблюдаемых форм поведения взрослых, 

ребенок приобретает первый социокультурный опыт. 

При поступлении в детский сад происходит расширение 

сферы эмоционально-практического взаимодействия 

ребенка с взрослыми и 

сверстниками в наиболее значимых для его развития видах 

деятельности. Актуальной становится задача объединения 

усилий дошкольного образовательного учреждения и 

семьи и создания единого контекста воспитания и развития 

на основе общности цели, содержания и педагогических 

 

Планируемые промежуточные результаты 

освоенияобразовательной 

Программы Часть Программы, формируемая 

участниками 
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образовательныхотношенийПрограмма«Социокультурные 

истоки» 
(авторыИ.А.КузьминА.В.Камкин)«Социокультурныеистоки»и«Воспитание

на социокультурном опыте» и рассчитана на работу с детьми младшего и 

старшего дошкольного возраста с 2 до 7 лет. 

Планируемыерезультаты 

3-4 года 

Кконцугодаребенокдолжензнатьиуметь(уребенкадолжныбыть 

сформированы следующие знания и умения): 

ВТОРАЯМЛАДШАЯГРУППА(дети3-4лет). 
Первоначальное прочувствованное восприятие младшими 

дошкольникамисоциокультурныхкатегорий«Слово»,«Образ», 

«Книга». Развитие способности видеть образ, слышать 

слово,чувствовать окружающий мир и проявлять к нему 

доброе отношение. Воспитание доверия к взрослым и 

сверстникам. Развитие эмоционально- волевой сферы младших 

дошкольников в процессе воспитания на социокультурном 

опыте. Развитие коммуникативных умений (выражать свои 

добрые чувства, проявлять доброе отношение к близким, 

понимать чувства других людей, слушать другого, управлять 

своими действиями). Воспитание любви, интереса, бережного 

отношения к книге. 

 

 

4-5лет 

Кконцугодаребенокдолжензнатьиуметь(уребенкадолжны быть 

сформированыследующиезнанияи умения): 

Первоначальное знакомство детей пятого года жизни с 

истоками наиболее близкой социокультурной среды и 

деятельности человека в ней. Развитие способности 

следовать нравственным нормам и правилам на 

основеформирующейся у детей среднего дошкольного 



50  

возраста потребности в социальном соответствии (желание 

получить одобрение взрослого). Развитие способности 

чувствовать эмоциональное состояние окружающих, 

проявлять благодарность, заботу, внимание к родителям и 

другим близким людям. Развитие навыков познавательного 

и личностного общения со сверстниками и взрослыми. 

Программа воспитания на социокультурном опыте детей 

среднегодошкольноговозраста-пропедевтикабазовогокурса 

«Социокультурные истоки». Формирование у детей и 

родителей ценностного отношения к семье. Развитие у детей 

мотивации на доброе отношение к близким. Формирование 

представлений детей среднего дошкольного возраста о 

взаимосвязи прошлого, настоящего и будущего. Воспитание 

доброгои заботливого отношения к природе, животным. 

Воспитание уважительного отношения к труду. Воспитание 

интереса и любви к сказке. Формирование у детей и 

взрослых мотивации на совместную деятельность, 

закрепление навыков взаимодействияв ресурсном круге, 

формирование умения детей взаимодействовать в паре, 

договариваться, приходить к единому мнению. 

5-6лет 

К концу года ребенок должен знать и уметь (у ребенка 

должны бытьсформированы следующие знания и умения): 

Формирование у детей старшего дошкольного возраста 

эмоциональной децентрации – способности чувствовать 

внутренне состояние другого человека и понимать его. 

Первоначальное 

прочувствованноевосприятиедетьмишестогогодажизниценн

остей 

внутреннегомирачеловека.Развитиецелостногомировосприятия. 
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Продолжение формирования представлений о взаимосвязи 

прошлого, настоящего и будущего. Развитие нравственных 

чувств старших дошкольников, содействие формированию 

нравственного поведения (умение проявлять доброе 

отношение и заботу друг к другу, младшим детям, бабушкам 

и дедушкам). Формирование мотивации к послушанию 

взрослым, совершению добрыхпоступков. Особенности 

развитиянравственногосознаниястаршегодошкольника.Потр

ебность в социальном соответствии. Воспитание в 

преемственности социальной традиции - условие 

формирования национальной идентичности, развития 

нравственного сознания. Влияние социокультурного 

контекста развития дошкольника на процесс становления 

базовой культуры личности ребенка. Особенности 

организации занятий по программе «Истоки» и 

«Воспитание на социокультурном опыте» с детьми 

старшего дошкольного возраста. Развитие мотивации на 

общение в группе, взаимодействие и сотрудничество. 

Закрепление навыков взаимодействия в ресурсном круге, в 

паре, умения слушать друг друга, договариваться, приходить к 

согласию. Формирование адекватной самооценки старшего 

дошкольника. 

6-7лет 

Кконцугодаребенокдолжензнатьиуметь(уребенкадолжны

быть сформированы следующие знания и умения): 

Развитие эмоционально-волевой и духовно-

нравственной сферы ребенка седьмого года жизни. 

Первоначальное знакомство детей седьмого года жизни с 

истоками русских традиций как важнейшего механизма 

передачи от поколения к поколению базовых 
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социокультурных ценностей российской цивилизации. 

Развитие эмоциональной сферыи образного мышления 

ребенка. Продолжение формирования у детей представлений 

о взаимосвязи прошлого, 

настоящегоибудущего.Воспитаниеуваженияклюдямтруда. 

Первоначальное знакомство с социокультурными 

традициями выбора 

жизненногопути.Особенностиорганизациизанятийпопрограм

ме 

«Социокультурные истоки» и «Воспитание на 

социокультурном опыте» с детьми подготовительной к школе 

группы. Закрепление позитивного настрояна общение 

вгруппе. Дальнейшее развитие умений и навыковделового, 

познавательного и личностного общения со сверстниками 

входе активных занятий (умение участвовать в общем деле, 

понять сверстника, встать на его позицию, поделиться своими 

знаниями, договориться, прийти к согласию). Развитие 

единого контекста вгруппе. Развитие основ управленческих 

навыков. Формирование ресурса успеха. 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы: 

 Первоначальноеосвоениевоспитателями,дошколь

никамии их родителями системы социокультурных 

категорий и ценностей; 

 развитие коммуникативных умений (умение 

слушать друг 

друга,выражатьсвоемнение,договариваться,приходитьксогл

асиюи т.д.) 

 развитиеуправленческихспособностей(спо

собность осуществлять выбор на основе 

нравственных ценностей, целенаправленно 
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действовать и достигать результатов); 

 развитиеречевоговзаимодействия(увеличениеколи

честваи объема высказываний); 

 развитиемотивациикобщению 

удетейивзрослых(увеличение числа позитивных 

контактов); 

 создание предпосылокдляуспешной адаптации 

ребенка в начальной школе, что обусловлено единой 

системой социокультурныхценностей и 

универсальностью используемых педагогических 

технологий. 

II. Содержательныйраздел 

 

1.1. Обязательнаячасть 

Образовательная деятельность ДОУ включает в себя 

организацию психолого-педагогической работы с 

дошкольниками от 2 до 7(8) лет. Ее содержание в обязательной 

частиПрограммы планируется в соответствии с пунктом 2.6. 

ФГОС ДО и с учетом ФОП (в направлениях развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях: 

- социально-коммуникативноеразвитие; 

- познавательноеразвитие; 

- речевоеразвитие; 

- художественно-эстетическоеразвитие; 

- физическоеразвитие. 
 

В каждой образовательной области сформулированы 

задачи и содержание образовательной деятельности, 

предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 

детей в возрасте от двух месяцев до семи- восьми лет. 

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение 
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детей к ценностям российского народа, формирование у них 

ценностного отношения к окружающему миру. Освоение 

содержания Программы реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогами самостоятельно в 

зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы 

и решения конкретных образовательных задач. 

Организационной основой реализации Программы является 

построение образовательного процесса на комплексно-

тематическом принципе с учетом интеграции образовательных 

областей, что обеспечивает: 

- взаимосвязьвсехнаправленийработысдетьми; 

- «проживание» ребенком содержания дошкольного 

образования во всех видах детской деятельности; 

- социально-личностную ориентированность и мотивацию 

всех видов детской деятельности; 

- соблюдение оптимального режима, разумное чередование 

и сочетание умственных, эмоциональных и физических нагрузок 

в специально организованной деятельности детей; 

- поддержание эмоционально-положительного настроя 

ребенка в течение всего периода освоения Программы. 

Комплексно-тематическоепланированиеосуществляетсячерез: 
• выбор темы недели, которая первоначально 

рассматривается в непосредственно образовательной 

деятельности в первый день недели; 

• планируемую совместную деятельность взрослых и детей 

на неделю, которая продолжает предложенную тему (утренние 

беседы, наблюдения, детское экспериментирование, чтение 

художественной литературы,детское проектирование); 
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• совместную деятельность взрослых и детей, строящуюся 

напонятном и доступном для детей материале, который 

несетэмоциональную окрашенность; 

• подбор материалов, находящихся в групповых «центрах» 

развития, отражающих тему недели; 

• отражение в продуктивной деятельности и в игре 

предлагаемого познавательного материала, который является 

основой для решения практических задач; 

• «проживание» эмоционально окрашенных событий, 

связанных с темой недели, позволяет «присвоить» знания и они 

становятся личным опытом детей. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной 

центральной темы дает большие возможности для развития 

детей. У дошкольников появляются многочисленные 

возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления, становления 

целостной картины мира. 

Большая часть используемых тем логично и естественно 

связана с определѐнным временем (сезоном, месяцем, 

календарной датой). Введение похожих тем в различных 

возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии 

на протяжении всего дошкольного возраста 

2.1.1.Описаниеобразовательнойдеятельностивсоответ
ствиис направлениями развития ребенка, 

представленными в 
пятиобразовательныхобластях,всоответствиисФОП 

Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие»Содержаниепсихолого-

педагогическойработывразныхвозрастных группах 
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(обязательная часть) 

Вданномразделеотраженаобразовательнаядеятельностьвсоответствииснаправле
ниямиразвитияребѐнка,которыепредставленывпятиобразовательныхобластях,суче
томвариативныхпрограммиметодическихпособий,обеспечивающихреализациюсод
ержанияобразования: 

 социально-коммуникативноеразвитие; 
 познавательноеразвитие; 
 речевоеразвитие; 
 художественно-эстетическоеразвитие; 
 физическоеразвитие. 
Представленывариативныеформы,способы,методыисредствареализациипрог

раммысучетомвозрастныхииндивидуальныхособенностейвоспитанников, 
спецификиихобразовательныхпотребностей иинтересов. 

Вобразовательномразделеотраженыособенностиобразовательнойдеятельностир
азныхвидовикультурныхпрактик,способыинаправленияподдержкидетскойинициат
ивы,особенностивзаимодействияпедагогическогоколлективассемьямивоспитанник
ов. 

Вразделеотраженынаправленияпарциальных 

образовательныхпрограммиформорганизацииработысдетьми. 
 

Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие» 
 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯОБЛАСТЬ«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕРАЗВИТИЕ» 

Основная цель: 
позитивнаясоциализациядетейдошкольноговозраста; 

приобщениедетейксоциокультурнымнормам,традициямсемьи,обществаиго
сударства.формированиеосновбезопасности. 

Задачисоциально-коммуникативногоразвитияпоФГОСДО: 
Усвоение норм и 
ценностей,принят

ых в обществе, 
включаяморальны
е и нравственные 

цен-ности 

Развитие общения 
ивзаимодействия 

ре-бѐнка со 
сверстни-

камиивзрослыми 

Становление само-

стоятельности, це-

ленаправленности 
исаморегуляциисоб

- 

ственныхдействий 

Развитие 
социального и 

эмоционального 
интеллекта, эмо-

циональной 
отзывчивости, 

сопереживания;Фо
рмирование 
готовности к 
совместной 

деятельности 
сосверстниками 
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Формированиеуважительногоотношения 

и чувства принадлежности к своей семье и к со-

обществудетейи взрослых ворганизации 

Формирование 
позитивныхустановок к 

различным 
видамтрудаитворчества 

Формированиеосновбезопасногоповедениявбыту,всоц
иуме,природе 

Основные направления работы по социально-коммуникативному 
развитиюдетейвдошкольномучреждении: 

Социализация, развитие 
общения,нравственноевоспит
ание 

Ребѐноквсемьеисообществе,патриотическоевос-

питание 

Самообслуживание, 
самостоятельность,трудовоев
оспитание 

Формированиеосновбезопасности 

Принципысоциально-коммуникативногоразвития 

Содействиеисотрудничестводетейи 
взрослых, признание 

ребѐнкаполноценным участником 
(субъек-

том)образовательныхотношений 

Приобщение детей 
ксоциокультурнымнормам,традициямсемьи, 

обществаигосударства 

Формирование по-

знавательныхинте-

ресов и познава-

тельных 
действийребѐнка в 
различ-ныхвидах 

деятель- 

ности 

Учѐт этнокультурной 
ситуацииразвитиядете
й 

Средствасоциально-коммуникативногоразвития: 
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Формирование бы-

товых и гигиениче-

скихумений 

Окружающие
ребѐнкапро-

дукты мате-

риальнойкул
ьтуры 

Элементы
духовной
культуры 

Стильисодержаниеобщения Последовательное
приобщение ребѐн-

ка к многочислен-

ным видам и 
типамотношений в 
ос-новных сферах 
егожизнедеятельно

сти 

– общении, 
игре.познании, 

предмет-но-

практической 
ипродуктивнойдея- 

тельности. 

Художественные средства: лите-

ратура, изобразительное искусст-

во,музыка. 
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Методысоциально-коммуникативногоразвития: 

Наглядные(Целенапра
вленное наблюдение,экскурсии, 
просмотр 
телепередач,диафильмов, 
видеофильмов, рас-

сматриваниепредметоврукотвор- 

ногомира) 

Словесные 

(Беседы и совместная познавательная дея-

тельность воспитателя и детей с 
элементамиигры, составление рассказов «из 

личного опы-

та»,покартинкеисериикартин;пересказыва- 

ние 

Практические 

(Вариативная организация игр-экспериментов, игр-

путешествий предметного характера, игры с моделиро-

ванием, дидактические, театрализованные, 
хороводные,сюжетно–

ролевыеигры,коллекционирование,совме- 

стныепроектысовзрослыми) 
 

 художественныхпроизведен
ий;выполнениетворческих 

заданийна 

дополнениенезавершенных
историй,речевыеситуации, 

составление рассказов и 
сказок,творческиепереска
зы). 

 

Приѐмысоциально-коммуникативногоразвития: 
Словесныеприѐмы 

(объяснение,напоминание,похвала,х
удожественноеслово) 

Наглядныеприѐмы 

(показдействий,примервзрослогоидетей,по-

казиллюстративногоматериала) 

Игровыеприѐмы 

(сочинение с детьми загадок, стихотвор-

ные игры, сочинение с детьми 
лимериков(форма коротких стихов), 
ситуационныезадачи, ситуативные 
разговоры, ситуа-ции морального 

выбора, речевые тренин-ги) 

Формыработыпосоциально-коммуникативномуразвитию 

младшийисреднийдошкольныйвозраст старшийдошкольныйвозраст 
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• Игровоеупражнение 

• Индивидуальнаяигра 

• Совместнаясвоспитателемигра 

• Совместнаясосверстникамиигра(парная,вмалойгруппе) 
• Игра 

• Чтение 

• Беседа 

• Наблюдение 

• Рассматривание 

• Чтение 

• Педагогическаяситуация 

• Праздник 

• Экскурсия 

• Ситуацияморальноговыбора 

• Поручение 

• Дежурство. 

• Индивидуальнаяигра. 
• Совместнаясвоспитателемигра. 
• Совместнаясосверстникамиигра 

• Игра 

• Чтение 

• Беседа 

• Наблюдение 

• Педагогическаяситуация. 
• Экскурсия 

• Ситуацияморальноговыбора. 
• Проектнаядеятельность 

• Интегративнаядеятельность 

• Праздник 

• Совместныедействия 

• Рассматривание. 
• Проектнаядеятельность 

• Просмотрианализмультфильмов,вид
еофильмов,телепередач. 
• Экспериментирование 

• Поручениеизадание 

• Дежурство. 
• Совместнаядеятельностьвзрослого 

идетейтематическогохарактера 

 

Связьсдругимиобразовательнымиобластями: 
 

«Познавательноеразвитие» формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, 
освойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 
звучании,ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 
причи-нахиследствияхидр.),омалойродинеиОтечестве,представленийосоциокультурныхценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 
людей,обособенностяхееприроды, многообразии страни народов мира. 

«Физическоеразвитие» формированиеначальныхпредставленийонекоторыхвидахспорта, овладениеподвижнымииграми 

справилами;становлениецеленаправленностиисаморегуляциивдвигательнойсфере;становление 
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 ценностейздоровогообраза жизни,овладениеегоэлементарныминормамииправилами (в питании, 
двигательномрежиме,закаливании,приформированииполезныхпривычекидр.). 

«Речевоеразвитие» владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связ-

ной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творче-

ства; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство 
скнижнойкультурой,детскойлитературой,пониманиенаслухтекстовразличных жанровдетской 

литературы; 
«Художественно-эстетическое разви-

тие» 

развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания про-

изведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эс-

тетическогоотношениякокружающемумиру;реализациюсамостоятельнойтворческойдеятельно- 

стидетей(изобразительной,конструктивно-модельной,музыкальнойидр.). 
 

Программное обеспечение реализации содержания образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 
в обязательной час-ти Образовательной программы формируется с учетом примерной основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования и всоответствиисвозрастными особенностями детей: 
 Комплексная программа «Логопедическая работа по преодолению фонетико-фонематического недоразвития речи у детей в подготовитель-

нойк школегруппе»авторов Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной.
Программное обеспечение реализации содержания образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

в части Образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, комплектуется с учетом 
парциальных (авторских) программдошкольногообразования всоответствии свозрастными особенностями детей: 
 «Основыбезопасностидетейдошкольноговозраста»,Р.Б.Стеркина
 «Социально-коммуникативноеразвитиедошкольников»(3-7лет),Л.В.Абрамова,И.Ф.Слепцова
 «Социально-нравственноевоспитаниедошкольников(3-7лет)»,БуреР.С.
 «Трудовоевоспитаниевдетскомсаду»,Л.В. Куцакова
 «Знакомимдошкольниковсправиламидорожногодвижения(3-7лет)»,Т.Ф.Саулина
 «Трисигналасветофора»,Т.Ф.Саулина
 «Развитиеигровойдеятельностиребенка»,О.А.Степанова
 «Развитиеигровойдеятельности»(длязанятийсдетьми4-5лет),Н.Ф. Губанова
 «Игроваядеятельностьвдетскомсаду»(длязанятийсдетьми2-7лет),Н.Ф.Губанова
 «Сборникподвижныхигр»(длязанятийсдетьми2-7лет),Э.Я.Степаненкова
 «Сборникдидактическихигрпоознакомлениюсокружающиммиром»(длязанятийсдетьми4-7лет),Л.Ю.Павлова
 «Малоподвижныеигрыиигровыеупражнения(3-7лет)»,М.М.Борисова
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Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие» 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯОБЛАСТЬ«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕРАЗВИТИЕ» 

Основнаяцель: 
ознакомление с окружающим социальным миром, с природой и природными явлениями; формирование целостной картины мира; формиро-

ваниеэлементарных математическихпредставлений;развитиепознавательно-исследовательской деятельности. 
ЗадачипознавательногоразвитияпоФГОСДО: 

Развитие интересов детей, любо-

знательности и 
познавательноймотивации 

Формированиепознава-

тельных 

действий,становление 

сознания 

Развитие воображе-

ния и творческой ак-

тивности 

Формированиепервичныхпредставленийосебе,другихлю
дях 

Формированиепервичныхпредставленийобо
бъектахокружающегомира, о 

свойствахиотношенияхобъектовокружающего 
мира (форме, цвете, размере, ма-

териале,звучании, ритме,темпе, 
количестве,числе,частиицелом, 

пространстве и времени, движении и 
покое,причинахи следствияхидр.) 

Формирование первичных представле-

нийо малойРодинеи 

Отечестве, представлений о социокуль-

турных ценностях нашего народа, 
оботечественныхтрадицияхипраздника
х,опланетеЗемлякакобщемдомелюдей, 

омногообразии страни 

народовмира 

Формирование первичных представлений об осо-

бенностяхприроды 

 

Основные направления работы по познавательному 
развитиюдетейвдошкольном учреждении: 

Развитиепознавательно-исследовательскойдеятельности Приобщениексоциокультурнымценностям 

Формирование 
элементарныхматематическихпре
дставлений 

Ознакомлениесмиромприроды 

Методыпознавательногоразвития: 
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Методы,повышающиепознавательнуюактивность: 
• Элементарныйанализ 

• Сравнениепоконтрастуиподобию,исходству 

• Группировкаиклассификация 

• Моделированиеиконструирование 

Методы,вызывающиеэмоциональнуюактивность: 
• Воображаемаяситуация 

• Придумываниесказок 

• Игры-драматизации 

• Сюрпризныемоментыиэлементыновизны 
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• Ответынавопросыдетей 

• Приучениексамостоятельномупоискуответовнавоп
росы 

• Юморишутка 

• Сочетаниеразнообразныхсредствнаодномзанятии 

Методы, способствующие взаимосвязи 
различныхвидовдеятельности: 

• Приѐмпредложенияиобученияспособусвязираз-ных 
видов деятельности 

• Перспективноепланирование 

• Беседа 

• Перспектива,направленнаянапоследующуюдея-

тельность 

Методы коррекции и уточнения 
детскихпредставлений: 

• Повторение 

• Наблюдение 

• Экспериментирование 

• Созданиепроблемныхситуаций 

• Беседа 

Формыработыпопознавательномуразвитию: 
младшийисреднийдошкольныйвозраст старшийдошкольныйвозраст 

• Рассматривание 

• Наблюдение 

• Игра-экспериментирование 

• Исследовательская 

• деятельность•Конструирование. 
• Развивающаяигра 

• Экскурсия 

• Ситуативныйразговор 

• Рассказ 

• Интегративнаядеятельность 

• Беседа 

• Проблемнаяситуация 

• Созданиеколлекций 

• Проектнаядеятельность 

• Исследовательскаядеятельность. 
• Конструирование 

• Экспериментирование 

• Развивающаяигра 

• Наблюдение 

• Проблемнаяситуация 

• Рассказ 

• Беседа 

• Интегративнаядеятельность 

• Экскурсии 

• Коллекционирование 

• Моделирование 

• Реализацияпроекта 

• Игрысправилами 

Видыэкспериментированиякакметодическойсистемыпознавательногоразвитиядошкольников 

Наблюдения 

(целенаправленныйпроцесс,в 

Опыты: 
кратковременныеидолгосрочные; 

Поисковаядеятельность 
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результатекоторогоребѐноксамд
олженполучитьзнания) 

демонстрационные (показ воспитате-

ля) и лабораторные (дети вместе 
своспитателем, с его помощью); 

опыт-доказательствоиопыт-

исследование 

какнахождениеспособад
ействия 

 

Связьсдругимиобразовательнымиобластями: 
 

«Социально-коммуникативное» усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности;становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 
действий; разви-

тиесоциальногоиэмоциональногоинтеллекта,формированиеосновбезопасногоповедениявбыту, 
социуме,природе. 

«Физическоеразвитие» формированиеначальныхпредставленийонекоторыхвидахспорта,овладениеподвижнымииграмис 
правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
становлениеценностейздоровогообразажизни,овладениеегоэлементарныминормамииправилами(впита
нии, 
двигательномрежиме,закаливании,приформированииполезныхпривычекидр.). 

«Речевоеразвитие» обогащение активного словаря;развитиеречевоготворчества;знакомствоскнижнойкультурой,дет-

скойлитературой,пониманиенаслухтекстовразличныхжанровдетскойлитературы;формирование 

звуковойаналитико-синтетическойактивностикакпредпосылкиобученияграмоте. 
«Художественно-эстетическое разви-

тие» 

развитиепредпосылокценностно-

смысловоговосприятияипониманияпроизведенийискусства(словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы; формирование элементарных пред-

ставленийовидахискусства;восприятиемузыки,художественнойлитературы,фольклора;реализа- 

цию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной,музыкальнойи др.). 
 

Программное обеспечение реализации содержания образовательной области «Познавательное развитие» в 
обязательной части Образовательной программы формируется с учетом примерных основных общеобразовательных 
программ дошкольного образования в соответствии свозрастнымиособенностями детей: 
 подред.Н.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой
 Комплексная программа «Логопедическая работа по преодолению фонетико-фонематического недоразвития речи у детей в подготовитель-

нойк школегруппе»авторов Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной
Программное обеспечение реализации содержания образовательной области «Познавательное развитие» в части 
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Образовательной про-граммы, формируемой участниками образовательных отношений, комплектуется с учетом 
парциальных (авторских) программам дошкольногообразованиявсоответствии свозрастными особенностямидетей: 
 «Проектнаядеятельностьдошкольников»,Н.Е.Веракса,А.Н.Веракса
 «Познавательно-исследовательскаядеятельностьдошкольников(4-7лет)»,Н.Е.Веракса,О.Р.Галимов
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 «Развитиетворческогомышления.Работаемпосказке(3-7лет)»,О.А.Шиян
 «Ознакомлениеспредметнымисоциальнымокружением»,О.В.Дыбина
 «Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений», В.А.Позина,И.А.Помораева
 «Ознакомлениесприродойвдетскомсаду»,О.А.Соломенникова
 «Ознакомлениеспредметнымисоциальнымокружением»,О.В.Дыбина

 
Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие» 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯОБЛАСТЬ«РЕЧЕВОЕРАЗВИТИЕ» 

Основная цель: 
развитиесвободногообщениясвзрослымиидетьми, 

овладениеконструктивнымиспособамиисредствамивзаимодействиясокружающими. 

ЗадачиречевогоразвитияпоФГОСДО: 
Владениеречьюкакс

редствомобщенияи 

культуры 

Обогащениеак
тивногословаря 

Развитие 
связной,грамматически 
правиль-

нойдиалогическойимо- 

нологическойречи 

Развитиеречевоготворчества 

Развитиезвуковойи
интонационной 
культурыречи,фонематич
еского 

слуха 

Знакомство с книжной культу-

рой, детской литературой, пони-

маниенаслух 
текстовразличныхжанровдетской

литературы 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности 
какпредпосылкиобученияграмоте 

 
 

Основныенаправленияработыпоразвитиюречидетейвдошкольномучреждении: 
Развитие словаря (ос-

воение значений слов и 
ихуместное употребление в 
со-ответствии с контекстом 
вы-

сказывания,ситуацией,вко- 

торойпроисходитобщение) 

Воспитание звуковой культуры речи (развитие вос-

приятиязвуковроднойречиипроизношения) 
Воспитание интереса и любви к чтению, раз-

витиелитературной речи 
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Развитиесвязнойречи 

(диалогическая(разговорная)
речь, монологическая 
речь(рассказывание)) 

Практическое овладение воспитанниками 
нормамиречи(способствованиеразвитиюречикаксредств
аоб- 

щения) 

Формирование грамматического строя 
речи(морфология (изменение слов по родам, 
числам, па-дежам),синтаксис(освоениеразличных 
типовсло- 

восочетанийипредложений),словообразование) 
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Принципыразвитияречи: 

Принцип взаимосвязи сенсорного, умственно-

гои речевогоразвития 

Принцип коммуникативно - дея-

тельностного подхода к разви-

тиюречи 

Принцип раз-

витияязыко-

вогочутья 

Принцип формирования 
элементарногоосознанияявлений 
языка 

Принцип 
взаимосвязиработынадразли
чнымисто- 

ронамиречи 

Принципобогащениямотивацииречевойд
еятельности 

Принципобеспеченияактивнойязыковойпрактики 

Средстваразвитияречи: 
Общениев
зрослых 
идетей 

Культурная
языковаяср

еда 

Обучениен
а 

занятияхпо 
речево-

муразви-

тию 

Художественнаялитература Изобразительное искусст-

во,музыка,театр 

Занятия по другим разде-

лампрограммы 

Методыразвитияречи: 
Методыразвитияречипоиспользуемымсредствам: 

Наглядные(непо
средственное наблю-дение и 
его 
разновидности(наблюдение 
в природе, экс-

курсии),опосредованноена-

блюдение 
(изобразительнаянаглядност
ь: рассматрива-ние игрушек 
и картин, рас-

сказываниепоигрушками 

картинам)) 

Словесные 

(чтение и рассказывание художественных 
произведений,заучивание наизусть, пересказ, 
обобщающая беседа, рас-сказываниебезопоры 

нанаглядный материал) 

Практические 

(дидактические игры, игры 
драматизации,инсценировки,дидактическиеупражне
ния,пласти- 

ческиеэтюды,хороводныеигры) 

 

 
Методыразвитияречивзависимостиотхарактераречевойдеятельности: 
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Продуктивные 

– основаны на построении собственных связных высказываний в 
зависимостиотситуацииобщения(обобщающаябеседа,рассказывание,переска
зспере- 

стройкойтекста,дидактическиеигрынаразвитиесвязнойречи,методмодели- 

Репродуктивные 

–
основанынавоспроизведенииречевогоматериала,готовыхобра

зцов (метод наблюдения и его разновидности, рассмат-

риваниекартин,чтениехудожественнойлитературы,пере- 
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рования,творческиезадания) сказ,заучиваниенаизусть,игры-драматизациипосодержа-

ниюлитературныхпроизведений,дидактическиеигры) 
Приѐмыразвитияречи: 

Словесныеприѐмы Наглядныеприѐмы Игровыеприѐмы 

(речевой образец, повторное 
проговаривание,объяснение, указания, 

оценка детской речи,вопрос) 

(показ иллюстративного материала, показ по-

ложения органов артикуляции при 
обученииправильномузвукопроизношению) 

(игровое сюжетно-событийное развѐртыва-

ние, игровые проблемно- практические си-

туации, игра-драматизация с акцентом 
наэмоциональное переживание, 

имитационно-моделирующие игры, 
ролевые 

обучающиеигры,дидактическиеигры) 
Формыработыпоречевомуразвитию: 

младшийисреднийдошкольныйвозраст старшийдошкольныйвозраст 

• Рассматриваниекниг,картинок,игрушек 

• Игроваяситуация 

• Дидактическаяигра 

• Ситуацияобщения. 
• Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами природы, 
трудомвзрослых). 
• Интегративнаядеятельность 

• Хороводнаяиграспением 

• Игра-драматизация 

• Чтение 

• Обсуждение 

• Рассказыпокартинкам 

• Ситуативныебеседы 

• Игры-инсценировки 

• Словесныеисюжетно-ролевыеигры 

• Поручения 

• Самостоятельныеигры 

• Наблюдения 

• Просмотрытелепередачимультфильмов 

• Разучиваниестихотворений 

• Чтение 

• Беседы 

• Решениепроблемныхситуаций. 
• Разговорсдетьми 

• Словесныеисюжетно-ролевыеигры 

• Самостоятельныеигры 

• Проектнаядеятельность 

• Созданиеколлекций•Интегративнаядеятельность 

• Обсуждение. 
• Специальныерассказывоспитателяидетей 

• Инсценирование 

• Ситуативныйразговорсдетьми 

• Сочинениезагадок 

• Проблемнаяситуация 

• Использованиеразличныхвидовтеатра 

• Поручения 

• Игры-драматизации 

• Интеллектуальныеигры 

• Дидактическиеинастольно-печатныеигры 

• Рассматривание книг, картинок, игрушек, детских иллю-

стрированныхэнциклопедий 

• Посещениевыставокидетскихспектаклей 
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Связьсдругимиобразовательнымиобластями: 
 

«Социально-коммуникативное» усвоениенормиценностей,принятыхвобществе,включаяморальныеинравственныеценности; 
развитиеобщенияивзаимодействияребенкасовзрослымиисверстниками. 

«Физическоеразвитие» развитиекоординациидвижения,крупнойимелкоймоторикиобеихрук. 
«Познавательноеразвитие» развитиеинтересовдетей,любознательностиипознавательноймотивации;формированиепознава- 

тельныхдействий,становлениесознания;развитиевоображенияитворческойактивности. 
«Художественно-эстетическое разви-

тие» 

развитие предпосылокценностно-смысловоговосприятияипониманияпроизведенийсловесно- 

гоискусства;восприятиехудожественнойлитературы,фольклора;реализациюсамостоятельнойкоммуника
тивнойтворческой деятельности детей. 

 

Программное обеспечение реализации содержания образовательной области «Речевое развитие» в обязательной части 
Образовательнойпрограммы формируется с учетом примерных основных общеобразовательных программ дошкольного 
образования в соответствии с возрастнымиособенностямидетей: 
 подред.Н.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой
 Комплексная программа «Логопедическая работа по преодолению фонетико-фонематического недоразвития речи у детей в подготовитель-

нойк школегруппе»авторов Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной
Программное обеспечение реализации содержания образовательной области «Речевое развитие» в части 

Образовательной программы,формируемой участниками образовательных отношений, комплектуется с учетом 
парциальных (авторских) программ дошкольного образовниявсоответствии свозрастными особенностями детей: 
 «Развитиеречивдетскомсаду»,В.В.Гербова
 «Развитиеречивразновозрастнойгруппедетскогосада»,В.В.Гербова
 Раздаточныйматериал«Развитиеречивдетскомсаду»(2-6лет),В.В. Гербова
 Наглядно-дидактическиепособия:«Один-много»,«Многозначныеслова»,«Ударение»,«Антонимы прилагательные»,«Говори правильно»,

«Множественноечисло»,«Правильноилинеправильно» 

• Самостоятельнаяработавкнижномуголкеивуголк
ете-атра 

• Просмотрытелепередачимультфильмов 
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Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическоеразвитие» 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯОБЛАСТЬ«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕРАЗВИТИЕ» 

(всоответствиисФГОСДОиметодикойТ.С.Комаровой): 
Основная цель: 

формированиеинтересакэстетическойсторонеокружающейдействительности;развитиеэстетическихчувствдетей;развитиедетскогоху-

дожественноготворчества, интересаксамостоятельнойтворческой деятельности. 

Задачихудожественно-эстетическогоразвитияпоФГОСДО: 
Развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и пони-

мания произведений 
искусства,мираприроды 

Становление 
эстетическогоотношения к 

окружающемумиру 

Формирование эле-

ментарных представ-

лений о видах искус-

ства 

Восприятиемузыки 

Восприятие художественной литера-

туры,фольклора 

Стимулирование сопережи-

вания персонажам художест-

венныхпроизведений 

Реализация самостоятельной творческой деятельности (изобразитель-

ной,конструктивно-модельной,музыкальнойидр.) 

 
Основныенаправленияработыпохудожественно-эстетическомуразвитиюдетейвдошкольномучреждении: 

Приобщениекискусству Изобразительнаядеятельность 

Конструктивно-модельнаядеятельность Музыкальнаядеятельность 

Принципыхудожественно-эстетическогоразвития: 
Принцип учѐта возрастных 

ииндивидуальныхособенносте
й 

Принципвзаимосвязи Принципинтеграцииразличныхв
идовискусств 

Принципдоступности 

Принциппродуктивности Принципвариативностиисправедливости Принципрезультативности 

Средствахудожественно-эстетическогоразвития: 
Эстетическоеобщение Природа Искусство Разнообразныевидыигр Разныевидытруда Физическиеупражнения 

Методыхудожественно-эстетическогоразвития: 
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Наглядный 

Рассматривание отдельных про-

изведений или серий 
картин,скульптур, 

иллюстраций, произ-ведений 
декоративно-

прикладногоискусства. 

СловесныйОзнакомле
ния детей с произве-

дениямиискусстваотноситсяме-

тодбеседы,направленныйнабо- 

лее глубокое понимание собы-

тий,изображѐнных вкартине. 

Практический 

Ориентируетдетейнасамостоятельнуюдеятельность. 

Приѐмыхудожественно-эстетическогоразвития: 
Словесныеприѐмы Наглядныеприѐмы Игровыеприѐмы 

Формыработыпохудожественно-эстетическомуразвитию: 
младшийисреднийдошкольныйвозраст старшийдошкольныйвозраст 

• Рассматриваниеэстетическипривлекательных
предметов 

• Игра 

• Организациявыставок 

• Изготовлениеукрашений 

• Слушание соответствующей возрасту 
народной,классической,детскоймузыки•Эксперименти
рованиесозвуками 

• Музыкально-дидактическаяигра 

• Разучиваниемузыкальныхигританцев 

• Совместноепение 

• Изготовлениеукрашенийдлягрупповогопомещениякпраздникам,предметовдляигр
ы,сувениров,предметовдляпознавательно-исследовательскойдеятельности. 
• Созданиемакетов,коллекцийиихоформление 

• Рассматриваниеэстетическипривлекательныхпредметов 

• Игра 

• Организациявыставок 

• Слушаниесоответствующейвозрастународной,классической,детскоймузыки 

• Музыкально-дидактическаяигра 

• Беседаинтегративногохарактераэлементарногомузыковедческогосодержания 

• Интегративнаядеятельность 

• Совместноеииндивидуальноемузыкальноеисполнение 

• Музыкальноеупражнение 

• Попевка.Распевка 

• Двигательный,пластическийтанцевальныйэтюд 

• Танец 

• Творческоезадание 

• Концерт-импровизация 

• Музыкальнаясюжетнаяигра 
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Связьсдругимиобразовательнымиобластями: 

 
«Социально-коммуникативное» формированиепозитивныхустановоккразличнымвидамтрудаитворчества;усвоениенормицен- 

ностей,принятыхвобществе. 
«Физическоеразвитие» Развитие физических качеств, способствующих правильному формированию опорно-

двигательнойсистемы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 
моторики обе-

ихрук,атакжесправильным,ненаносящемущербаорганизму,выполнениемосновныхдвижений 

(ходьба,бег,мягкиепрыжки, поворотывобестороны). 
«Познавательноеразвитие» развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе,других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, пространстве и времени, движении и 
по-кое,причинахиследствияхидр.),представленийосоциокультурныхценностяхнашегонарода,об 

отечественныхтрадицияхипраздниках,обособенностяхприродыиеемногообразии. 
«Речевоеразвитие» владениеречьюкаксредствомобщенияикультуры;развитиесвязной,грамматическиправильнойдиалогиче

скойимонологическойречи;развитиеречевоготворчества;знакомствоскнижнойкуль- 

турой,детскойлитературой. 
 

Программное обеспечение реализации содержания образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 
в обязательнойчасти Образовательной программы формируется с учетом примерных основных общеобразовательных 
программ дошкольного образования всоответствиисвозрастными особенностями детей: 
 Комплексная программа «Логопедическая работа по преодолению фонетико-фонематического недоразвития речи у детей в подготовитель-

нойк школегруппе»авторов Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной
Программное обеспечение реализации содержания образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

в части Образова-тельной программы, формируемой участниками образовательных отношений, комплектуется с учетом 
парциальных (авторских) программамдошкольногообразования всоответствии свозрастными особенностями детей: 
 «Изобразительнаядеятельностьвдетскомсаду»(3-7лет),Т.С.Комарова
 «Музыкальноевоспитаниевдетскомсаду»(2-7лет),М.Б.Зацепина
 «Музыкальноевоспитаниевдетскомсаду»(3-5лет),М.Б.Зацепина,Г.Е.Жукова
 «Развитиехудожественныхспособностейдошкольников»(3-7лет),Т.С.Комарова
 «Конструированиеизстроительногоматериала», Л.В.Куцакова
 «Детскоехудожественноетворчество»,Т.С.Комарова
 «Народноеискусстводетям(3-7лет)»,Т.С.Комарова
 «Театральнаядеятельностьвдетскомсаду»(4-5лет), А.В.Щеткин
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Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие» 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯОБЛАСТЬ«ФИЗИЧЕСКОЕРАЗВИТИЕ» 

(всоответствиисФГОСДОи методикойПензулаевойЛ.И.) 
Основнаяцель: 

воспитание здорового, жизнерадостного, жизнестойкого, физически 
совершенного,гармоническии творчески развитого ребѐнка 

Задачифизическогоразвития: 
Оздоровительные:формирова

ние правильнойосанки; 
развитие 

гармоничноготелосложения; 
развитие мышцлица, 

туловища, ног, рук,плечевого 
пояса, кистей, паль-цев, шеи, 

глаз, внутренних ор-ганов 

Образовательные: формиро-

вание двигательных умений 
инавыков; развитие 

психофизи-ческихкачеств 

(быстроты, силы, гибкости, вы-

носливости, 
глазомера,ловкости); развитие 

двигатель-ных 

способностей(функцииравнове- 

сия,координациидвижений) 

Воспитательные: 
формирование потребности в ежедневных 

физическихупражнениях;воспитаниеумениярациональноисп
ользоватьфизические упражнения в 

самостоятельнойдвигательной 

деятельности; приобретение грации, пластичности, 
выразительностидвижений; воспитание самостоятельности, 

инициативности, самоорга-низации,взаимопомощи 

Основныенаправленияработыпофизическомуразвитиюдетейвдошкольномучреждении: 
Приобретение опыта в 

двигательнойдеятельности, 
связанной свыполнением 

упражнений, направ-ленных на 
развитие физических ка-честв 

(координация,гибкость) 

Приобретение опыта в двига-

тельной деятельности, способ-

ствующей 

правильному 
формированиюопорно-

двигательнойсистемыорганиз
ма, 

развитию равновесия, коорди-

нациидвижения 

Приобретение опыта в двигатель-

ной 

активности,способству
ющей развитию круп-

нойимелкоймоторикиобеихрук 

Приобретение опыта в двига-

тельной 

деятельности, связанной с пра-

вильным, не наносящим 
ущерборганизмувыполнениемо

снов-ных движений (ходьба, 
бег,мягкиепрыжки,повороты в 

стороны) 
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Формирование начальных представлений о не-

которых 

видахспорта; 
овладениеподвижнымииграмисп

равилами 

Становление целенаправленности и саморегуляции в дви-

гательной 

сфере 

Становление ценностей здорово-

го образа жизни; овладение 
егоэлементарными нормами и 

пра-вилами 

(в питании, двигательном режи-

ме,закаливании,приформиро- 

ванииполезныхпривычекидр.) 
Принципыфизическогоразвития: 

Общепедагогические Специальные 

• Принцип осознанности и 
активности(П.Ф.Лесгафт) направлен на воспитание 
у ребѐнкаос-

мысленногоотношениякфизическимупражнениямипо
движнымиграм. 
• Принцип активности предполагает в ребѐн-

ке высокую степень самостоятельности, инициа-

тивностии творчества. 
• Принципсистематичностиипоследова-

тельностиозначаетпостроениесистемыфиз-

культурно-оздоровительной работы и последова-

тельноееѐвоплощение. 
• Принцип повторения предусматривает фор-

мированиедвигательныхнавыковидинамиче-

скихстереотипов на основе многократного по-

вторенияупражнений, движений. 
• Принцип постепенности означает постепен-

ноенаращиваниефизическихнагрузок. 
• Принцип наглядности способствует направ-

ленномувоздействиюнафункциисенсорныхсисте
м,участвующихвдвижении. 
• Принципдоступностиииндивидуализацииозн
ачаетобязательныйучѐтиндивидуальныхособенно
стейребѐнкадляправильногоподбора 

• Принципнепрерывностивыражаетзакономерностипостроенияфиз
ическогоразвитиякакцелостного процесса. 
• Принцип системного чередования физических нагрузок и 
отдыханаправлен на сочетание высокой активности и отдыха в разных 
фор-махдвигательной активности. 
• Принцип постепенного наращивания развивающе-

тренирующихвоздействийвыражает 

поступательный характер и обусловливает усиление и обновление 
воздействийвпроцессефизического развития. 
• Принцип адаптивного сбалансирования динамики нагрузок выра-

жает зависимость динамичности нагрузок от закономерностей адапта-

циик нимребѐнка. 
• Принцип всестороннего и гармоничного развития личности вы-

ражает взаимосвязь физического, интеллектуального, духовного, нрав-

ственногои эстетического развития ребѐнка. 
• Принцип оздоровительной направленности решает задачи укреп-

ленияздоровья ребѐнка. 
• Принципоптимальногосочетанияфронтальных,групповыхииндив
идуальныхспособовобучения. 
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доступныхемуфизическихнагрузок. 
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Средствафизическогоразвития: 
Физическиеупражнения: 

-

содержаниефизическогоупражнения(двигательныеде
йствия;процессы, которыепроисходят в 

функциональных системах организма в ходе упражне-

ния,определяяеговоздействие);-
техникафизическогоупражнения – способ выполнения 
движения, с помо-щьюкоторого решаетсядвигательная 

задача; 
-форма физических упражнений: внешняя 
структура(соотношениепространственных,временных,динамичес
кихпа- 

раметровдвижения);внутренняя 

структура(взаимосвязьразличныхпроцессовворганизмевовре
мявыполненияупражнения) 

Эколого-

природныефактор
ы 

(солнце, воздух, во-

да) имеют 
огромноезначение в 

закалива-нии 
организма,трениров

ке механиз-мов 
терморегуляции,регу

ляции 
обменныхпроцессов,
приспособительных

и 

защитныхфункций
организма 

Психогигиенические факторы (режим 
дня,занятий, сна, бодрствования, прогулок; 

системарациональногопитания; 
гигиенаодеждыиобуви;санитарноесостояниепо

мещений детского сада, чистота 
элементовпредметно-развивающейсреды) 

Методыфизическогоразвития: 
Наглядныеобщедидактические 

(наглядно-зрительные, наглядно -
слуховые,тактильно-мышечные) 

Словесные(
вербальные) 

Практические 

 

Информационно-рецептивный:ха-

рактеризуется 

взаимосвязанностью 
ивзаимозависимостьюдействийпеда

-гогаи ребѐнка 

Репродуктивный:предусматривает
воспроизведение ребѐнкомпроде-

монстрированных 

взрослым 
(сверстником)способов

двигательных 

действий 

Методпроблемногообученияпреду-

сматривает 

постановку перед ребѐнком 
проблемыи 

предоставление ему 
возможностисамостоятельногорешен
ияпутѐмтехилииныхдвигательныхде

йствий 

Метод 
творческихза
даний 

Приѐмыфизическогоразвития: 
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Наглядно-зрительные 
приѐмы(показфизическихупражне

ний,(объяснения, пояснения, 
указания;(повторение 

упражнений без ис-пользование 
наглядных пособий,подача 
команд, распоряжений, из-

менения и с 
изменениями;имитация,зрительны

еориентиры; 
наглядно-слуховыеприѐмы 

(музыка,песни); 
Тактильно-мышечныеприѐмы 

(непосредственная помощь воспита-

теля) 

Словесныеприѐмы 

(объяснения,пояснения,указания;подачакоманд,ра
споряжений, сигналов; вопросы к детям; образ-

ный сюжетный рассказ, беседа; словесная инст-

рукция) 

Практическиеметоды 

(повторение упражнений без изменения и с измене-

ниями; проведение упражнений в игровой 
форме;проведениеупражненийвсоревновательнойф

орме) 

Формыработыпофизическомуразвитию: 
младшийисреднийдошкольныйвозраст старшийдошкольныйвозраст 
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• Физкультурныезанятия 

• Физкультминутки 

• Игрыи упражненияподтекстпотешек,подмузыку 

• Спортивныеразвлечения 

• Игроваябеседасэлементамидвижений 

• Подвижныеигры 

• Утренняягимнастика 

• Ритмическаягимнастика 

• Самостоятельныеподвижныеигры 

• Игрынасвежемвоздухе 

• Спортивныеигры(катаниенасанках,велосипедеилы-жах) 
• Интегративнаядеятельность 

• Упражнения 

• Экспериментирование 

• Ситуативныйразговор 

• Беседа 

• Рассказ 

• Физкультурноезанятие 

• Утренняягимнастика 

• Подвижныеигры 

• Игры-эстафеты 

• Беседа 

• Игроваябеседасэлементамидвижений 

• Физкультминутки 

• Игрыиупражненияподмузыку 

• Ритмическаягимнастика 

• Рассказ 

• Чтение 

• Рассматривание 

• Интегративнаядеятельность 

• Контрольно-диагностическаядеятельность 

• Спортивныеифизкультурныедосуги 

• Спортивныесостязания 

• Совместнаядеятельностьвзрослогоидетейтематическогохарак
тера•Проектная деятельность 
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• Чтение 

• Проблемнаяситуация 

• Физкультурныедосуги (1развмесяц) 
• Физкультурныепраздники(2разавгод) 

• Проблемнаяситуация 

• Самостоятельныеподвижныеигры 

• Игрынасвежемвоздухе 

• Спортивныеигры(катаниенасанках,велосипедеисамокате,лыж
ах) 

• Спортивныеигры(городки,элементыбаскетбола,футбола,бадм
интон,настольныйтеннис) 

• Дниздоровья 

• Физкультурныедосуги(1развмесяц) 
• Физкультурныепраздники(2разавгод) 
• Игрысэлементамисоревнования 

• Сдачатестовыхнормативов(ГТО) 
 

Связьсдругимиобразовательнымиобластями: 
 

«Социально-коммуникативное» становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; раз-

витие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания,формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 
формирование уважитель-

ногоотношенияичувствапринадлежностиксвоейсемьеиксообществудетейивзрослых;форми- 

рованиеосновбезопасногоповедения. 

«Художественно-эстетическоеразви- 

тие» 

стимулированиесопереживанияперсонажамхудожественныхпроизведений;реализациюсамостоя- 

тельнойтворческойдвигательнойдеятельностидетей 

«Познавательноеразвитие» развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познава-

тельных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; форми-

рованиепервичныхпредставленийосебе,другихлюдях,объектахокружающегомира,освойствахи 
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме,темпе, 
количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах 
иследствияхидр.),омалойродинеиОтечестве, представленийосоциокультурныхценностяхнашего 

народа,оботечественныхтрадицияхипраздниках. 
«Речевоеразвитие» развитиезвуковойиинтонационнойкультурыречи,фонематическогослуха. 

 

Программное обеспечение реализации содержания образовательной области «Физическое развитие» в обязательной 
части Образователь-ной программы формируется с учетом примерных основных общеобразовательных программ 
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дошкольного образования в соответствии с воз-растнымиособенностями детей: 




 Комплексная программа «Логопедическая работа по преодолению фонетико-фонематического недоразвития речи у детей в подготовитель-

нойк школегруппе»авторов Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной
Программное обеспечение реализации содержания образовательной области «Физическое развитие» в части 

Образовательной программы,формируемой участниками образовательных отношений, комплектуется с учетом 
парциальных (авторских) программам дошкольного образо-ваниявсоответствии свозрастными особенностями детей: 
 «Малоподвижныеигрыиигровыеупражнения.Длязанятийсдетьми3-7лет»БорисоваМ.М.
 «Физическаякультуравдетскомсаду»ПензулаеваЛ.И.
 «Оздоровительнаягимнастика.Комплексыупражнений»,Л.И.Пензулаева
 «Примерныепланыфизкультурныхзанятий3-7лет»,С.Ю.Федорова
 «Сборникподвижныхигр»СтепаненковаЭ.Я.
 «Утренняягимнастикавдетскомсаду»Т.Е.Харченко
 «Утренняягимнастикадлядетей2-7лет»Г.А.Прохорова
 «Подвижныеигрыдлястарших дошкольников»Е.А.Сочеванова
 «Игры-занятиянапрогулкесмалышами.Дляработысдетьми2-4лет»С.Н.Теплюк
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 Комплексная программа «Логопедическая работа по преодолению фонетико-фонематического 
недоразвития речи у детей в подготовитель-нойк школегруппе»авторов Т.Б. Филичевой, Г.В. 
Чиркиной
Программное обеспечение реализации содержания образовательной области 

«Физическое развитие» в части Образовательной программы,формируемой участниками 
образовательных отношений, комплектуется с учетом парциальных (авторских) 
программам дошкольного образо-ваниявсоответствии свозрастными особенностями 
детей: 
 «Малоподвижныеигрыиигровыеупражнения.Длязанятийсдетьми3-7лет»БорисоваМ.М.
 «Физическаякультуравдетскомсаду»ПензулаеваЛ.И.
 «Оздоровительнаягимнастика.Комплексыупражнений»,Л.И.Пензулаева
 «Примерныепланыфизкультурныхзанятий3-7лет»,С.Ю.Федорова
 «Сборникподвижныхигр»СтепаненковаЭ.Я.
 «Утренняягимнастикавдетскомсаду»Т.Е.Харченко
 «Утренняягимнастикадлядетей2-7лет»Г.А.Прохорова
 «Подвижныеигрыдлястарших дошкольников»Е.А.Сочеванова
 «Игры-занятиянапрогулкесмалышами.Дляработысдетьми2-4лет»С.Н.Теплюк

 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

по образовательным областям с детьми от 2лет 

до прекращенияобразовательныхотношений. 

 

Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие» 

Содержаниепсихолого-педагогическойработывразныхвозрастных 
группах (обязательная часть) 

 

Основная цель: 
позитивнаясоциализациядетейдошкольноговозраста; 

приобщениедетейксоциокультурнымнормам,традициямсемьи,обществаигосударств
а.формированиеосновбезопасности. 

Основные задачи 
образовательнойдеятельности 

Содержаниеобразовательной 
деятельности 

- развивать разные виды 
восприятия: зрительного, 
слухового,осязательного, 
вкусового,обонятельного; 
- развиватьнаглядно-действенное 
мышление в процессе решения 
познавательных практических 
задач; 
- совершенствовать 

обследовательскиедействия: 
выделениецвета,формы,величины 

Сенсорныеэталоныипознавательные 
действия: 
Педагог демонстрирует детям и включает их в 
деятельность на сравнение предметов и 
определениеихсходства-различия,наподбори 
группировкупозаданномуобразцу(поцвету, 
форме, величине).  Побуждает  и поощряет 
освоение простейших действий, основанных на 
перестановкепредметов,измененииспособаих 
расположения, количества; на действия 
переливания, пересыпания. Проводит игры 
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как особых признаков предметов, 
поощрять сравнение предметов 
междусобойпоэтимпризнаками 
количеству, использовать один 
предмет в качестве образца, 
подбирая пары, группы; 
- формироватьудетейпростейшие 
представления о геометрических 
фигурах, величине и количестве 
предметовнаосновечувственного 
познания; 
- развивать первоначальные 
представления о себе и близких 
людях,  эмоционально- 

положительное отношение к 
членамсемьиилюдямближайшего 
окружения, о деятельности 
взрослых; 
- расширять   представления   о 
населенном пункте, в котором 
живет  ребёнок,   его 
достопримечательностях, 
эмоционально    откликаться  на 
праздничноеубранстводома, ДОО; 
- организовыватьвзаимодействиеи 
знакомить с животными и 
растениями ближайшего 
окружения, их названиями, 
строением и отличительными 
особенностями, некоторыми 
объектами неживой природы; 
- развиватьспособностьнаблюдать 
за явлениями природы, 
воспитывать бережное отношение 
к животным и растениям. 

занятия с   использованием предметов-орудий: 
сачков,  черпачков для  выуживания  из 
специальныхемкостейсводойилибезводышариков
,   плавающих  игрушек,  палочек со 
свисающим на веревке магнитом для «ловли» на 
неенебольшихпредметов.Организуетдействияс 
игрушками,   имитирующими  орудия труда 
(заколачивание молоточком   втулочек  в 
верстачок, сборка каталок с помощью 
деревянных или пластмассовых винтов) и тому 
подобное, создает ситуации для использования 
детьмипредметов-орудийвсамостоятельной 
игровойибытовойдеятельностисцельюрешения 
практических задач; 
педагог поощряет  действия  детей   с 
предметами,    при  ориентации на 2-3 свойства 
одновременно;собираниеодноцветных,азатеми 
разноцветныхпирамидокиз4-5иболееколец, 
располагая  их   по   убывающей   величине; 
различныхпоформеицветубашенокиз2-

3геометрическихформ-вкладышей;разбираниеи 
собирание    трехместной  матрешки с 
совмещениемрисунканаеёчастях,закрепляя 
понимание   детьми    слов,   обозначающих 
различный размерпредметов,ихцвет и форму.В 
ходе проведения  сдетьми   дидактических 
упражнений     и    игр-занятий   формирует 
обобщенные    способы   обследования  формы 
предметов -    ощупывание,  рассматривание, 
сравнение, сопоставление; продолжает поощрять 
появление  настойчивости в  достижении 
результата познавательных действий. 
Математическиепредставления: 
педагог подводит детей к освоению простейших 
умений в различении формы окружающих 
предметов, используя
 предэталоныепредставления о 
шаре, кубе, круге, квадрате; подборе предметов 
и геометрических фигур по образцу, различению 
и сравниванию предметов по величине, выбору 
среди двух предметов при 
условиирезкихразличий:большойималенький, 
длинный и короткий, высокий и низкий. 
Поддерживаетинтересдетейкколичественной 
стороне различных групп предметов (много и 
много,многоимало,многоиодин)предметов. 
Окружающий мир: 
педагог расширяет представления детей об 
окружающеммире,знакомитихсявлениями 
общественной жизни, сдеятельностью взрослых 
(поварвариткашу,шоферводитмашину,доктор 
лечит); развивает представления о себе (о своем 
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имени, именах близких родственников), о 
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 внешнем облике человека, о его физических 
особенностях(укаждогоестьголова,руки,ноги, 
лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его 
физических и эмоциональных состояниях 
(проголодался - насытился, устал - отдохнул; 
намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так 
далее); о деятельности близких ребёнку людей 
(«Мама моет пол»; 
«Бабушкавяжетносочки»;«Сестрарисует»; 
«Дедушкачитаетгазету»;«Братстроитгараж»; 
«Папа работает за компьютером» и тому 
подобное); о предметах, действиях с ними и их 
назначении: предметы домашнего обихода 
(посуда,мебель,одежда),игрушки,орудиятруда 
(веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 
Природа: 
в процессе ознакомления с природой педагог 
организуетвзаимодействиеинаправляет 

внимание детей на объекты живой и неживой 
природы, явления природы, которые доступны 
для непосредственного восприятия. Формирует 
представленияо домашнихидикихживотныхи 
их детенышах (особенности внешнего вида, 
части тела, питание, способы передвижения), о 
растениях ближайшего окружения (деревья, 
овощи, фрукты и другие), их характерных 
признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), 
привлекаетвниманиеиподдерживаетинтереск 
объектам неживой природы (солнце, небо, 
облака, песок, вода), к некоторым явлениям 
природы(снег,дождь,радуга,ветер),поощряет 
бережное отношение к животным и растениям. 

Младшаягруппа(3-4года) 

Основные задачи 
образовательнойдеятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

- формироватьпредставлениядетей 
о сенсорных эталонах цвета и 
формы, их использовании в 
самостоятельной деятельности; 
- развивать умение 
непосредственного попарного 
сравнения предметов по форме, 
величине и количеству, определяя 
их соотношение между собой; 
помогать осваивать чувственные 
способы ориентировки в 
пространствеивремени;развивать 
исследовательские умения; 
- обогащатьпредставленияребёнка 
о себе, окружающих людях, 

Сенсорныеэталоныипознавательные 
действия: 
педагог развивает у детей осязательно- 

двигательные действия: рассматривание, 
поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами 
по контуру, прокатывание, бросание и тому 
подобное, расширяет содержание представлений 
ребёнка о различных цветах (красный, желтый, 
зеленый, синий, черный, белый), знакомит с 
оттенками (розовый, голубой, серый) и 
закрепляетслова,обозначающиецвет.Организуя 
поисковую деятельность, конкретизирует и 
обогащает познавательные действия детей, 
задаетдетямвопросы,обращаетвниманиена 
постановку цели, определение задач 
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эмоционально-положительного 
отношениякчленамсемьи,к 
другимвзрослымисверстникам; 
- конкретизироватьпредставления 
детей об объектах ближайшего 
окружения: о родном населенном 
пункте, его  названии, 
достопримечательностях  и 
традициях,  накапливать 
эмоциональный опыт участия в 
праздниках; 
- расширять представления детей о 
многообразии и особенностях 
растений, животных ближайшего 
окружения, их существенных 
отличительных признаках, 
неживой природе, явлениях 
природыидеятельностичеловекав 
природе в разные сезоны года, 
знакомить с правилами поведения 
по отношению к живым объектам 
природы. 

деятельности, развивает умения принимать 
образец, инструкцию взрослого, поощряет 
стремлениесамостоятельнозавершитьначатое 
действие. Организует и поддерживает 
совместные действия ребёнка со взрослым и 
сверстниками; 
при сравнении двух предметов по одному 
признакупедагогнаправляет внимание детейна 
выделение сходства, на овладение действием 
соединения в пары предметов с ярко 
выраженными признаками сходства, 
группировкой по заданному предметному 
образцу и по слову. 
Математическиепредставления: 
педагог продолжает работу по освоению детьми 
практического установления простейших 
пространственно-количественных связей и 
отношений между предметами: больше-меньше, 
короче-длиннее,шире-уже,выше-ниже,такиеже 
по размеру; больше-меньше, столько же, 
поровну, не поровну по количеству, используя 
приемы наложения и приложения; организует 
овладение уравниванием неравных групп 
предметов путем добавления одного предмета к 
меньшей группе или удаления одного предмета 
из большей группы; расширяет диапазон слов, 
обозначающих свойства, качества предметов и 
отношений между ними; 
знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, 
куб,круг,квадрат,треугольник,активизируявих 
речи данные названия; обращает внимание на 
использование в быту характеристик: ближе 
(дальше), раньше (позже); помогает на 
чувственном уровне ориентироваться в 
пространстве от себя: впереди (сзади), сверху 
(снизу), справа (слева) и времени (понимать 
контрастные особенности утра и вечера, дня и 
ночи). 
Окружающиймир: 
педагог формирует у детей начальные 
представленияиэмоциональноположительное 
отношение к родителям (законным 
представителям)идругимчленамсемьи,людям 
ближайшего окружения, поощряет стремление 
детей называть их по имени, включаться в 
диалог, в общение и игры с ними; побуждает 
ребёнка благодарить за подарки, оказывать 
посильную помощь родным, приобщаться к 
традициям семьи. Знакомит с населенным 
пунктом,вкоторомживетребёнок,дает 

начальныепредставленияороднойстране,о 
некоторых наиболее важных праздниках и 
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 событиях. Включая детей в отдельные бытовые 
ситуации, знакомит с трудом людей близкого 
окружения,(ходятвмагазин,убираютквартиру, 
двор, готовят еду, водят транспорт и другое). 
ЗнакомитструдомработниковДОО(помощника 
воспитателя, повара, дворника, водителя). 
Демонстрирует некоторые инструменты труда, 
воспитывает бережное отношение к предметам, 
сделанным руками человека. Поощряет детей за 
проявление аккуратности (не сорить, убирать за 
собой, не расходовать лишние материалы зря и 
так далее). Дает первые представления о 
разнообразиивещей:игрушек,видовтранспорта 
(машина, автобус, корабль и другие), книг 
(большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки- 

игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе 
практического обследования знакомит с 
некоторыми овощами и фруктами (морковка, 
репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их 
вкусовыми качествами (кислый, сладкий, 
соленый). 
Природа: 
педагог расширяет представления о диких и 
домашних животных, деревьях, кустарниках, 
цветковых, травянистых растениях, овощах и 
фруктах, ягодах данной местности, помогает их 
различать и группировать на основе 
существенных признаков: внешнийвид,питание; 
польза для человека; знакомит с объектами 
неживой природы и некоторыми свойствами 
воды, песка, глины, камней. Продолжает 
развивать способность наблюдать за явлениями 
природы в разные сезоны года и изменениями в 
жизни животных, растений и человека (выделять 
признаки времен года по состоянию листвы на 
деревьях, почвенному покрову). Способствует 
усвоениюправилповедениявприроде(неломать 
ветки, не рвать растения, осторожно обращатьсяс 
животными, заботиться о них), развивает умение 
видеть красоту природы и замечать изменения в 
ней в связи со сменой времен года. 

Средняягруппа(4-5лет) 

Основные задачи 
образовательнойдеятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

-обогащатьсенсорныйопытдетей, 
развивать целенаправленное 
восприятие и самостоятельное 
обследование  окружающих 

предметов(объектов)сопоройна 
разные органы чувств; 

Сенсорныеэталоныипознавательные 
действия: 
наосновеобследовательскихдействийпедагог 
формируетудетейумениеразличатьиназывать 

ужеизвестныецвета(красный,синий,зеленый, 
желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, 
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- развивать способы решения 
поисковых задач в 
самостоятельнойисовместнойсо 
сверстниками и взрослыми 
деятельности; 
- обогащать элементарные 
математическиепредставленияо 
количестве, числе, форме, 
величине  предметов, 
пространственных и временных 
отношениях; 
- расширятьпредставленияосебеи 
своих возможностях в 
познавательной деятельности с 
родителями  (законными 
представителями) и членам семьи; 
продолжать   развивать 
представления детей о труде 
взрослого; 
- развивать представления детей о 
своеймалойродине,населенном 
пункте, в котором  живут, его 
достопримечательностях, 
поддерживатьинтерескстране; 
знакомить  с   традициями   и 
праздниками,приниматьучастиев 
подготовке   к  праздникам, 
эмоционально  откликаться  на 
участие в них; 
- расширять представления о 
многообразииобъектовживой 
природы, их особенностях, 
питании, месте обитания, 
жизненных проявлениях и 
потребностях; 
- обучатьсравнениюигруппировке 
объектовживойприродынаоснове 
признаков, знакомить с объектами 
и свойствами неживой природы, 
отличительными признаками 
времен года, явлениями природы и 
деятельностью человека в разные 
сезоны, воспитывать 

эмоционально-положительное 
отношение ко всем живым 
существам,желаниеихберечьи 
заботиться. 

голубой, серый); знакомит с новыми цветами и 
оттенками (коричневый, оранжевый, светло- 

зеленый). Развивает способность различать и 
называть форму окружающих предметов, 
используя сенсорные эталоны геометрические 
фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 
треугольник); находить отличия и сходства 
между предметами по 2-3 признакам путем 
непосредственного сравнения, осваивать 
группировку, классификацию и сериацию; 
описыватьпредметыпо3-4основнымсвойствам. 
Математические представления: 
педагог формирует у детей умения считать в 
пределах пяти с участием различных 
анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и 
другое),пересчитыватьпредметыиотсчитывать 
ихпообразцуи названномучислу;способствует 
пониманию независимости числа от формы, 
величины и пространственного расположения 
предметов; помогает освоить порядковый счет в 
пределах пяти, познанию пространственных и 
временных отношений (вперед, назад, вниз, 
вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, 
вчера, сегодня, завтра). 
Окружающиймир: 
педагог демонстрирует детям способы 
объединения со сверстниками для решения 
поставленных поисковых задач (обсуждать 
проблему, договариваться, оказывать помощь в 
решении поисковых задач, распределять 
действия, проявлять инициативу в совместном 
решении задач, формулировать вопросы 
познавательной направленности и так далее); 
расширяет представления детей о свойствах 
разных материалов в процессе работы с ними; 
подводит к пониманию того, что сходные по 
назначениюпредметымогутбытьразнойформы, 
сделаны из разных материалов; дает 
почувствовать и ощутить, что предметы имеют 
разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет 
детям способы взвешивания, сравнения 
предметов между собой, показывая избегание 
возможности сделать ложные выводы (большой 
предмет не всегда оказывается более тяжелым); 
показывает ребёнку существующие в 
окружающем мире простые закономерности и 
зависимости, например: если холодно - нужно 
теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, 
если сильный ветер - закрыть окно.Указывает на 
необходимостьзамечатьцелесообразностьи 

целенаправленностьнекоторыхдействий,видеть 
простейшие причины и следствия собственных 
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 действий; 
педагогпродолжаетрасширятьпредставления 
детей о  членах семьи, о  малой  родине и 
Отечестве;представленияонаселенномпункте,в 
которомживут,некоторыхгородскихобъектах, 
видах  транспорта; расширяет  и  обогащает 
начальные   представления  о   родной стране, 
некоторых общественных праздниках исобытиях. 
Знакомит детей с трудом взрослыхв городе 

  и  сельской местности; знакомитсо 
спецификой зданий и их устройством в городе и 
селе(домавысокие,сбалконами,лифтами, ванной; 
   дома  невысокие,  с  печкой, садом, 
огородом,будкойдлясобакиитакдалее),сразнымиу
чреждениями:общеобразовательные организации,
 ДОО,  поликлиники, магазины, парки, 
стадионы и другие. 
Природа: 
педагог  продолжает знакомить ребёнка с 
многообразием природы родного края, 
представителямиживотногоирастительного 
мира, изменениями в их жизни в разные сезоны 
года. Демонстрирует  процесс  сравнения 
группировкиобъектовживойприродынаоснове 
признаков (дикие - домашние, хищные - 
травоядные, перелетные - зимующие, деревья - 
кустарники, травы - цветковые растения, овощи 

- фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с 
объектами и свойствами неживой природы 
(камни,песок,глина,почва,вода),сявлениями 
природы в разные сезоны года (листопад, 
ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и 
качествами природных материалов (дерево, 
металл и другое), используя для этого 
простейшие опыты, экспериментирование; 
в процессе труда в природе педагог формирует 
представление детей об элементарных 
потребностях растений и животных: питание, 
вода,тепло,свет;углубляетпредставлениеотом, 
что .человек ухаживает за домашними 
животными, комнатными растениями, за 
огородом и садом, способствует накоплению 
положительных впечатлений ребёнка о природе. 

Старшаягруппа(5-6 лет) 

Основные задачи 
образовательнойдеятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

- развивать интерес  детей к 
самостоятельному познанию 

объектовокружающегомиравего 
разнообразных проявлениях и 

1) Сенсорные эталоны и познавательные 
действия: 
педагогзакрепляетумениядетейразличатьи 

называтьвсецветаспектраиахроматические 
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простейшихзависимостях; 
- формироватьпредставлениядетей 

о цифровых средствах 

познанияокружающегомира, 
способах их безопасного 
использования; 
- развивать способность 
использовать математические 
знания и аналитические способы 
для познания математической 
стороны окружающего мира: 
опосредованное  сравнение 
объектовспомощьюзаместителей 
(условной меры), сравнение по 
разным основаниям, счет, 
упорядочивание, классификация, 
сериация и тому подобное); 
совершенствовать ориентировку в 
пространстве и времени; 
- развивать  способы 
взаимодействиясчленамисемьии 
людьми ближайшего окружения в 
познавательной деятельности, 
расширять самостоятельные 

действия различной 

направленности, закреплять 
позитивный опыт в 
самостоятельной и совместной со 
взрослым и сверстниками 
деятельности; 
- расширять представления о 
многообразии объектов живой 
природы, их особенностях, среде 
обитанияиобразежизни,вразные 
сезоны года, их потребностях; 
продолжать учить группировать 
объекты живой природы; 
- продолжать учить детей 
использовать приемы 
экспериментированиядляпознания 
объектов живой и неживой 
природы и их свойств и качеств; 
- продолжать знакомить с 
сезоннымиизменениямивприроде, 
и деятельностью человека в разные 
сезоны, воспитывать 
положительное отношение ко всем 
живым существам, желание их 
беречь и заботиться. 

цвета,оттенкицвета,тоныцвета,теплыеихолодные
  оттенки;   расширяет  знания об 
известныхцветах,знакомитсновымицветами 
(фиолетовый)иоттенками(голубой,розовый, 
темно-зеленый,      сиреневый);     развивает 
способность      различать    и     называть 
геометрические   фигуры,  осваивать    способы 
воссозданияфигурыизчастей,деленияфигуры на
 части;    выделять структуру    плоских 
геометрическихфигур,использоватьсенсорные 
эталоны дляоценки свойств и качеств предметов. 
Посредством    игровой  и   познавательной 
мотивациипедагогорганизуетосвоениедетьми 
уменийвыделятьсходствоиотличиемежду 
группами предметов, сравнивать предметы по 3-5 

признакам,группироватьпредметыпоразным 
основаниям    преимущественно   на      основе 
зрительной   оценки;  совершенствует     приемы 
сравнения,упорядочиванияиклассификациина 
основевыделенияихсущественныхсвойстви 
отношений. Формирует представления о том, как 
людииспользуютцифровыесредствапознания 
окружающегомира и какие правила необходимо 
соблюдатьдляихбезопасногоиспользования; 
педагог демонстрирует   детям       способы 
осуществленияразныхвидов  познавательной 
деятельности,      осуществления    контроля, 
самоконтроля   ивзаимоконтролярезультатов 
деятельностииотдельныхдействийвовзаимодейств
иисосверстниками,поощряет 
проявлениенаблюдательностизадействиями 
взрослогоидругихдетей.Впроцессе 
организацииразныхформсовместной 
познавательнойдеятельностипоказываетдетей 
возможностидляобсужденияпроблемы,длясовмес
тногонахожденияспособовеёрешения, 
поощряетпроявлениеинициативы,способности 
формулироватьиотвечатьнапоставленные 
вопросы. 
Математическиепредставления: 
в процессе обучения количественному и 
порядковому счету в пределах десяти педагог 
совершенствует счетные умения детей, 
понимание независимости числа от 
пространственно-качественных признаков, 
знакомит с цифрами для обозначения количества 
и результата сравнения предметов, с составом 
чисел из единиц в пределах пяти; подводит к 
пониманию отношений между рядом стоящими 
числами; 
педагог совершенствует умения выстраивать 
сериационные ряды предметов, различающихся 
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 по размеру, в возрастающем и убывающем 
порядке в пределах десяти на основе 
непосредственного сравнения, показывает 
взаимоотношения между ними; организует 
освоение детьми опосредованного сравнения 
предметов по длине, ширине, высоте с помощью 
условной меры; обогащает представления и 
умения устанавливать пространственные 
отношения при ориентировке на листе бумаги и 
временные зависимости в календарных единицах 
времени: сутки, неделя, месяц, год. 
Окружающиймир: 
педагог расширяет первичные представления о 
малой родине и Отечестве, о населенном пункте, 
его истории, его особенностях (местах отдыха и 
работы близких, основных 

достопримечательностях).  Закрепляет 
представления о названии ближайших улиц, 
назначении некоторых общественных 
учреждений - магазинов, поликлиники, больниц, 
кинотеатров, кафе. Развивает познавательный 
интерес к родной стране, к освоению 
представлений о её столице, государственном 
флаге и гербе, о государственных праздниках 
России, памятных исторических событиях,героях 
Отечества. Формирует представления о 
многообразии стран и народов мира; 
педагог формирует у детей понимание 
многообразия людей разных национальностей - 

особенностей их внешнего вида, одежды, 
традиций; развивает интерес к сказкам, песням, 
играм разных народов; расширяет представления 
о других странах и народах мира, понимание,что 
в других странах есть свои 
достопримечательности, традиции, свои флаги и 
гербы. 
Природа: 
педагог формирует представления омногообразии 
объектов животного и растительного мира, их 
сходстве и различии во внешнем виде и образе 
жизни поведении вразные сезоны года; 
совершенствует умения сравнивать, выделять 
признаки, группировать объекты живой природы 
по их особенностям, месту обитания, образу 
жизни, питанию; направляет внимание детей на 
наличие потребностей у животных и растений 
(свет, тепло, вода, воздух, питание); создает 
ситуации для понимания необходимости ухода за 
растениями и животными относительно их 
потребностей; 
педагогорганизует целенаправленное 



94  

 экспериментированиеи опытыдляознакомления 
детей со свойствами объектов неживой природы, 
расширяя представления об объектах неживой 
природы, как среде обитания животных и 
растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет 
представления о признаках разных времен года 
(погодные изменения, состояние деревьев, 
покров, изменений в жизни человека, животныхи 
растений); о деятельности человека в разные 
сезоны года (выращивание растений, сбор 
урожая, народные праздники и развлечения и 
другое); способствует усвоению детьми правил 
поведения в природе, формируя понимание 
ценностиживого,воспитываетжеланиезащитить и 
сохранить живую природу 

Подготовительнаякшколегруппа(6-7лет) 

Основныезадачиобразовательной 
деятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

- расширять самостоятельность, 
поощрять творчество детей в 
познавательноисследовательской 
деятельности, избирательность 
познавательных интересов; 
- развивать умения  детей 
включаться в коллективное 
исследование, обсуждать его ход, 
договариваться о совместных 
продуктивныхдействиях,выдвигать 
и доказывать свои предположения, 
представлять  совместные 
результаты познания; 
- обогащать пространственные и 
временныепредставления,поощрять 
использование счета, вычислений, 
измерения,логическихоперацийдля 
познания и преобразования 
предметов окружающего мира; 
- развиватьумениядетейприменять 
некоторые цифровые средства для 
познания окружающего мира, 
соблюдая правила их безопасного 
использования; 

- закреплять и расширять 
представления детей о способах 
взаимодействия со взрослыми и 
сверстникамивразныхвидах 
деятельности, развивать чувство 
собственной компетентности в 

решенииразличныхпознавательных 
задач; 

Сенсорные эталоны и познавательные 
действия: 
в процессе исследовательской деятельности 
педагог совершенствует способы познания 
свойств и отношений между различными 
предметами, сравнения нескольких предметов 
по 4-6 основаниям с выделением сходства, 
отличиясвойствматериалов.Входеспециально 
организованной деятельности осуществляет 
развитие у детей способности к различению и 
называнию всех цветов спектра и 
ахроматических цветов, оттенков цвета, умения 
смешивать цвета для получения нужного тона и 
оттенка; 
педагог поддерживает стремление детей к 
самостоятельному выбору способов 
осуществления разных видов познавательной 
деятельности, обеспечению самоконтроля и 
взаимоконтроля результатов деятельности и 
отдельных действий во взаимодействии со 
сверстниками, использованию разных форм 
совместной познавательной деятельности. 
Поощряет умение детей обсуждать проблему, 
совместно находить способы её решения, 
проявлять инициативу; 
обогащаетпредставленияоцифровыхсредствах 
познания окружающего мира, закрепляет 
правила безопасного обращения с ними. 
Математическиепредставления: 
педагогформируетудетейуменияиспользовать 
для познания объектов и явлений окружающего 
мираматематическиеспособынахождения 
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- расширять представления о 
культурно-исторических событиях 
малой родины и Отечества, 
развивать интерес к 
достопримечательностям родной 
страны,еётрадициямипраздникам; 
воспитывать  эмоционально- 

положительное отношение к ним; 
- формироватьпредставлениядетей 
о многообразии стран и народов 
мира; 
- расширять и уточнять 
представления детей о богатстве 
природного мира в разных регионах 
России и на планете, о некоторых 
способахприспособленияживотных 
и растений к среде обитания, их 
потребностях, образе жизни живой 
природыичеловекавразныесезоны 
года, закреплять  умения 
классифицировать объекты живой 
природы; 
- расширять и углублять 
представлениядетейонеживой 
природе и её свойствах, их 
использованиичеловеком, 
явлениях природы, воспитывать 
бережное и заботливое отношения к 
ней, формировать представления о 
профессиях,связанныхсприродойи 
её защитой. 

решений: вычисление, измерение, сравнение по 
количеству, форме и величине с помощью 
условной меры, создание планов, схем, 
использование знаков, эталонов и другое; 
в процессе специально организованной 
деятельности совершенствует умения считать в 
прямом и обратном порядке, знакомит с 
составом чисел из двух меньших в пределах 
первого десятка, закрепляет знания о цифрах, 
развивает умение составлять и решать простые 
арифметические задачи на сложение и 
вычитание; 
обогащаетпредставленияоплоскихиобъемных 
геометрических фигурах, совершенствует 
умение выделять структуру геометрических 
фигур и устанавливать взаимосвязи междуними.
 Педагог  способствует 
совершенствованию у детей умений 
классифицировать фигуры по внешним 
структурным  признакам:   округлые, 
многоугольники   (треугольники, 
четырехугольникиитомуподобное),овладению 
различными способами видоизменения 
геометрических фигур: наложение, соединение, 
разрезание и другое; 
формирует представления и умение измерять 
протяженность, массу и объем веществ с 
помощью условной меры и понимание 
взаимообратных отношений между мерой и 
результатом измерения. Педагог закрепляет 
умения ориентироваться на местности и 
показывает способы ориентировки в 
двухмерном пространстве, по схеме, плану, на 
странице тетради в клетку. Формирует 
представления о календаре как системе 
измерения времени, развивает чувство времени, 
умения определять время по часам с точностью 
до четверти часа. 
Окружающиймир: 
в совместной с детьми деятельности педагог 
обогащает представления о родном населенном 
пункте (название улиц, некоторых 
архитектурных особенностях, 
достопримечательностей), о стране (герб, гимн, 
атрибуты государственной власти, Президент, 
столица и крупные города, особенности 
природы и населения). Раскрывает и уточняет 
назначения общественных учреждений, разных 
видов транспорта, рассказывает о местах 
трудаиотдыхалюдейвгороде,обисториигородаи 

выдающихся горожанах, традициях городской 
жизни.Посредствомпоисковойиигровой 
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Природа: 

деятельности педагог побуждает проявление 
интереса детей к ярким фактам из истории и 
культуры страны и общества, некоторым 
выдающимся людям России; 
формирует представление о планете Земля как 
общем доме людей, о многообразии стран и 
народов мира на ней. 

 

педагог расширяет и актуализирует 
представления детей о многообразии 
природного мира родного края, различных 
областей и регионов России и на Земле, 
рассказывает о некоторых наиболее ярких 
представителях животных и растений разных 
природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и 
другие),обихобразежизни иприспособлениик 
среде обитания, изменениях жизни в разные 
сезоны года. Закрепляет умение сравнивать, 
выделять свойства объектов, классифицировать 
их по признакам, формирует представления об 
отличии и сходстве животных и растений, их 
жизненных потребностях, этапах роста и 
развития, об уходе взрослых животных за своим 
потомством, способах выращивания человеком 
растений, животных (в том числе и культурных, 
лекарственных растений), профессиях с этим 
связанных; 
педагог поддерживает стремление детей к 
наблюдениям за природными явлениями, 
живимыми и неживыми объектами, 
самостоятельному экспериментированию, 
наблюдению и другим способам деятельности 
для познания свойств объектов неживой 
природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, 
камней и других), знакомит с многообразием 
водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, 
водопады), камней и минералов, некоторых 
полезных ископаемых региона проживания 
(нефть, уголь, серебро, золото, алмазы идругие); 
об использовании человеком свойств неживой 
природы для хозяйственных нужд (ветряные 
мельницы, водохранилища, солнечные батареи, 
ледяные катки); онекоторых небесных телах 
(планеты, кометы, звезды), роли солнечного 
света, тепла в жизни живой природы; 
углубляет представления о характерных 

явлениях природы в разные сезоны года 
(изменение температуры воздуха, роль ветра, 
листопада и осадков в природе), изменениях в 
жизни животных, растений и человека, о 
влиянии деятельности человека на природу; 
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области«Познавательноеразвитие»направленонаприобщениедетейк 

ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа», чтопредполагает: 

- воспитание отношения к знаниюкак ценности, пониманиезначения 

образования для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениямроднойстраны,ккультурномунаследиюнародовРоссии; 

- воспитание уважения к людям- представителямразныхнародов 

России независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитаниеуважительногоотношениякгосударственнымсимволам 

страны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитаниебережногоиответственногоотношениякприродеродного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 

 

Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие» 

Содержаниепсихолого-педагогическойработывразныхвозрастных 

группах (обязательная часть) 
Втораягруппараннего возраста(от2–3лет) 

Основные задачи 
образовательнойдеятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Формированиесловаря: Педагогразвиваетпониманиеречии 

закрепляет правила поведения в природе, 
воспитываетосознанное,бережноеизаботливое 
отношение к природе и её ресурсам. 

Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательной 
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развиватьпониманиеречии 
активизировать словарь. 
Формировать у детей умение по 
словесному указанию педагога 
находить предметы, различать их 
местоположение, имитировать 
действия людей и движения 
животных. Обогащать словарь 
детей существительными, 
глаголами, прилагательными, 
наречиями и формировать умение 
использоватьданныесловавречи. 

активизирует словарь, формирует умение по 
словесному указанию находить предметы по 
цвету, размеру («Принеси красный кубик»), 
различать их местоположение, имитировать 
действия людей и движения животных; 
активизирует словарь детей: существительными, 
обозначающиминазваниятранспортныхсредств, 
частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, 
домашнихживотныхиихдетенышей;глаголами, 
обозначающими трудовые действия (мыть, 
стирать), взаимоотношения (помочь); 
прилагательными, обозначающими величину, 
цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, 
далеко). Педагог закрепляет у детей названия 
предметов и действий с предметами, некоторых 
особенностей предметов; названия некоторых 
трудовых действий и собственных действий; 
имена близких людей, имена детей группы; 
обозначения личностных качеств, особенностей 

внешностиокружающихребёнкавзрослыхи 
сверстников. 

Звуковаякультураречи: 
-упражнятьдетейвправильном 
произношении гласных и 
согласных    звуков, 
звукоподражаний,отельныхслов. 
Формировать  правильное 
произношение 
звукоподражательных  слов в 
разномтемпе,сразнойсилой 
голоса. 

Педагогформируетудетейумениеговорить 
внятно,неторопясь,правильнопроизносить 
гласные  и  согласные  звуки.  В 
звукопроизношении  длядетей   характерно 
физиологическое смягчение практически всех 
согласныхзвуков.Всловопроизношенииребёнок 
пытается произнести все слова, которые 
необходимыдлявыраженияегомысли.Педагог 
поощряет  детей  использовать  разные  по 
сложностислова,воспроизводитьритмслова, 
формируетумениедетейнепропускатьслогив 
словах,выражатьсвоеотношениекпредметуразгово
ра   при   помощи   разнообразных 
вербальных и невербальных средств. У детей 

проявляетсяэмоциональнаянепроизвольная 
выразительность речи. 

Грамматическийстройречи: 
- формировать у детей умение 
согласовыватьсуществительныеи 
местоимения с глаголами, 
составлять фразы из 3-4 слов. 

Педагог помогает детям овладеть умением 
правильно использовать большинство основных 
грамматических категорий: окончаний 
существительных;уменьшительно-ласкательных 
суффиксов; поощряет словотворчество, 
формирует умение детей выражать свои мысли 
посредством трех-, четырехсловных 
предложений. 

Связнаяречь: 
-продолжатьразвиватьудетей 
уменияпониматьречьпедагога, 
отвечать на вопросы; - 
рассказыватьобокружающемв2-4 

предложениях. 

Педагог формирует у детей умения рассказывать 
в2-4предложенияхо нарисованномнакартинке, 
обувиденномнапрогулке,активновключатьсяв 
речевое взаимодействие, направленное на 
развитие умения понимать обращенную речь с 
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 опорой и без опоры на наглядность; побуждает 
детей проявлять интерес к общению со 
взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с 
окружающими, выражать свои мысли, чувства, 
впечатления, используя речевые средства и 
элементарные этикетные формулы общения, 
реагировать на обращение с использованием 
доступныхречевыхсредств,отвечатьнавопросы 
педагога с использованием фразовой речи или 
формы простого предложения, относить к себе 
речь педагога, обращенную к группе детей, 
понимать её содержание; 
педагог развивает у детей умение использовать 
инициативную разговорную речь как средство 
общения и познания окружающего мира, 
употреблятьвречипредложенияразныхтипов, 
отражающие связи и зависимости объектов. 

Интерескхудожественной 
литературе: 
- формировать у детей умение 
воспринимать небольшие по 
объемупотешки,сказкиирассказы с 
наглядным сопровождением (и без 
него); 
- побуждать договаривать и 
произносить четверостишия уже 
известных ребёнку стихов и 
песенок,воспроизводитьигровые 
действия, движения персонажей; 
- поощрять отклик на ритм и 
мелодичность стихотворений, 
потешек;формироватьумениев 
процессе чтения произведения 
повторять звуковые жесты; 
- развивать умение произносить 
звукоподражания, связанные с 
содержанием литературного 
материала(мяу-мяу,тик-так,баю- 

бай, ква-ква и тому подобное), 
отвечать на вопросы по 
содержанию  прочитанных 
произведений; 
- побуждатьрассматриватькнигии 
иллюстрации вместе с педагогом и 
самостоятельно; 
развивать восприятие 
вопросительных  и 

восклицательныхинтонаций 
художественногопроизведения. 
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Младшаягруппа(3-4года) 

Основные задачи 
образовательнойдеятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Формированиесловаря: 
- обогащениесловаря:закреплятьу 
детей умение различать и называть 
части предметов, качества 
предметов,сходныепоназначению 
предметы, понимать обобщающие 
слова; 
- активизация словаря: 
активизироватьвречислова, 
обозначающие названия 

предметовближайшегоокружения. 

Обогащение словаря: педагог обогащает словарь 
детей за счет расширения представлений 
олюдях,предметах,частяхпредметов(урубашки- 

рукава, воротник, пуговица), качеств предметов 
(величина, цвет, форма, материал), некоторых 
сходных по назначению предметов (стул - 

табурет), объектах природы ближайшего 
окружения, их действиях, ярко выраженных 
особенностях, формирует у детей умение 
понимать обобщающие слова (мебель, одежда); 
Активизациясловаря: педагог формирует у детей 
умение использовать в речи названия предметов 
и объектов ближайшего окружения, знать их 
назначение, части и свойства, действия с ними; 
названия действий гигиенических процессов 
умывания, одевания, купания, еды, ухода за 
внешним видом и поддержания порядка; 
названия некоторых качеств и свойствпредметов; 
материалов; объектов и явлений природы. 

Звуковаякультураречи: 
- продолжать закреплять у детей 
умение внятно произносить в 
словах все гласные и согласные 
звуки,кромешипящихисонорных. 
Вырабатывать правильный темп 
речи, интонационную 
выразительность;  отчетливо 
произносить слова и короткие 
фразы 

Педагог продолжает развивать у детей 
звуковую и интонационную культуру речи, 
фонематический слух, умение правильно 
произноситьгласныезвуки;твердыеимягкие 
согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], 
[г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать 
специально интонируемый в речи педагога 
звук,формируетправильноеречевоедыхание, 
слуховое внимание, моторику речевого 
аппарата, совершенствует умение детей 
воспроизводить ритм стихотворения. 

Грамматическийстройречи: 
- продолжать формировать у детей 
умениясогласовыватьсловавроде, 
числе, падеже; употреблять 
существительные с предлогами, 
использовать в речи имена 
существительные в форме 
единственного и множественного 
числа, обозначающие животных и 
их детенышей; существительных в 
формемножественногочислав 

родительномпадеже;составлять 
предложения с однородными 

Педагогформируетудетейуменияиспользовать в 
речи и правильно согласовывать прилагательные 
и существительные в роде, падеже, употреблять 
существительные с предлогами (в, на, под, за), 
использовать в речи названия животных и их 
детенышей в единственном и множественном 
числе (кошка - котенок, котята); составлять 
простое распространенное предложение и с 
помощью педагога строить сложные 
предложения;Педагогзакрепляетовладениедетьм
иразными 

способамисловообразования(наименования 
предметов посуды с помощью суффиксов), 
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членами. Закреплять у детей 
умения образовывать 
повелительную форму глаголов, 
использоватьприставочныйспособ 
для образования глаголов, 
знакомить детей с образованием 
звукоподражательных глаголов. 
Совершенствоватьудетейумение 
пользоваться в речи разными 
способами словообразования. 

формируетумениеобразовыватьповелительную 
форму глаголов (беги, лови), использовать 
приставочный способ для образования глаголов 
(вошел - вышел), образовывать 
звукоподражательные глаголы (чирикает). 

Связнаяречь: 
- продолжать закреплять у детей 
умение отвечать на вопросы 
педагога при рассматривании 
предметов, картин, иллюстраций; 
свободно вступать в общение со 
взрослыми и детьми,пользоваться 
простыми формулами речевого 
этикета. Воспитывать умение 
повторять за педагогом рассказ из 
3-4 предложений об игрушке или 
по содержанию картины, 
побуждать участвовать в 
драматизации отрывков из 
знакомыхсказок.Подводитьдетей к 
пересказыванию литературных 
произведений, формировать 
умение воспроизводить текст 
знакомой сказки или короткого 
рассказа сначала по вопросам 
педагога, азатем совместно сним. 

Педагогразвиваетудетейследующиеумения:по 
инициативе взрослого называть членов своей 
семьи, знакомых литературных героев и их 
действиянакартинках,разговариватьолюбимых 
игрушках; элементарно договариваться со 
сверстником о совместных действиях в игровом 
общении; с помощью педагога определять и 
называть ярко выраженные эмоциональные 
состояния детей, учитывать их при общении: 
пожалеть, развеселить, использовать ласковые 
слова. Педагог закрепляет у детей умения 
использовать основные формы речевого этикетав 
разных ситуациях общения; 
Педагог способствует освоению умений 
диалогической речи: отвечать на вопросы и 
обращения педагога; сообщать о своих 
впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в 
условиях наглядно представленной ситуации 
общения. Педагог формирует умения у детей 
использовать дружелюбный, спокойный тон, 
речевые формы вежливого общения со 
взрослыми и сверстниками: здороваться, 
прощаться, благодарить, выражать просьбу, 
знакомиться,развиваетудетей уменияотвечать 
на вопросы, используя форму простого 
предложения или высказывания из 2-3 простых 
фраз; 
Педагог способствует освоению умений 
монологической речи: по вопросам составлять 
рассказ по картинке из 3-4 предложений; 
совместно с педагогом пересказывать хорошо 
знакомые сказки; читать наизусть короткие 
стихотворения,слушатьчтениедетскихкниги 
рассматривать иллюстрации. 

Подготовкадетейкобучению 
грамоте: 
- формировать умение 
вслушиватьсявзвучаниеслова, 
знакомить детей с терминами 

«слово»,«звук»впрактическом 
плане. 

Педагогформируетудетейумениевслушиваться в 
звучание слова, закрепляет в речи детей термины 
«слово», «звук» в практическом плане. 
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Интерескхудожественной 
литературе: 
- обогащать опыт восприятия 
жанров фольклора (потешки, 
песенки, прибаутки, сказки о 
животных) и художественной 
литературы(небольшиеавторские 
сказки, рассказы, стихотворения); 
- формировать навык совместного 
слушаниявыразительногочтенияи 
рассказывания (с наглядным 
сопровождением и без него); 
способствовать восприятию и 
пониманию содержания и 
композиции текста (поступки 
персонажей, последовательность 
событий в сказках, рассказах); 
- формировать умение внятно, не 
спеша произносить небольшие 
потешки и стихотворения, 
воспроизводить короткие ролевые 
диалоги из сказок и прибауток в 
играх-драматизациях,повторятьза 
педагогом знакомые строчки и 
рифмы из стихов, песенок, 
пальчиковых игр; 
- поддерживать общение детей 
друг с другом и с педагогом в 
процессе совместного 
рассматриваниякнижек-картинок, 
иллюстраций; 
- поддерживать положительные 
эмоциональные проявления 
(улыбки,смех,жесты)детейв 

процессесовместногослушания 
художественных произведений. 

 

Средняягруппа(4-5лет) 

Основные задачи 
образовательнойдеятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Развитиесловаря: 
- обогащение словаря: вводить в 
словарь детей существительные, 
обозначающиепрофессии,глаголы, 
трудовые действия. Продолжать 
учить детей определять и называть 
местоположение предмета, время 
суток, характеризоватьсостояние и 
настроение людей; 
- активизациясловаря:закреплятьу 

детей уменияиспользоватьвречи 

Педагог формирует у детей умение использовать 
в речи названия предметов и материалов, из 
которых они изготовлены; названия живых 
существ и сред ихобитания,некоторыетрудовые 
процессы; слова, обозначающие частипредметов, 
объектов и явлений природы, их свойства и 
качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, 
степени качества объектов, явлений; употреблять 
слова, обозначающие некоторые 
родовыеивидовыеобобщения,атакжележащие 

восновеэтихобобщенийсущественные 
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существительные, обозначающие 
названия частей и деталей 
предметов,  прилагательные, 
обозначающиесвойствапредметов, 
наиболее употребительные 
глаголы,наречияипредлоги; 
употреблятьсуществительныес 
обобщающим значением. 

признаки; слова извинения, участия, 
эмоционального сочувствия. 

Звуковаякультураречи: 
- закреплять правильное 
произношение гласных и 
согласных звуков, отрабатывать 
произношение   свистящих, 
шипящих и сонорных звуков. 
Продолжать работу над дикцией: 
совершенствовать отчетливое 
произношение  слов и 
словосочетаний.Проводитьработу 
по развитию фонематического 
слуха: учить различать на слух и 
называть слова с определенным 
звуком. Совершенствовать 

интонационнуювыразительность 
речи. 

Педагог помогает детям овладеть правильным 
произношением звуков родного языка и 
словопроизношением, развивает у детей 
звуковую и интонационную культуру речи, 
фонематический слух, закрепляет у детей умения 
правильно произносить свистящие и шипящие 
звуки; четко воспроизводить фонетический и 
морфологический рисунок слова; формирует 
умения говорить внятно, в среднем темпе, 
голосом средней силы, выразительно читать 
стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса 
и ритм речи в зависимости от содержания 
стихотворения. 

Грамматический строй речи: 
продолжатьформироватьудетей 
умениеправильносогласовывать 
слова в предложении. 
Совершенствовать     умения: 
правильноиспользоватьпредлогив 
речи;  образовывать    форму 
множественного          числа 
существительных,  обозначающих 
детенышей животных, употреблять 
эти существительные     в 
именительном  и  родительном 
падежах;правильноиспользовать 
форму множественного     числа 
родительного        падежа 
существительных;   употреблять 
формы повелительного наклонения 
глаголов;   использовать простые 
сложносочиненные         и 
сложноподчиненныепредложения; 
правильно понимать и употреблять 
предлоги    с пространственным 
значением (в, под, между, около); 
правильно образовывать названия 

предметовпосуды. 

Педагог формирует у детей умение использовать 
полные, распространенные простые с 
однородными членами и сложноподчиненные 
предложения для передачи временных, 
пространственных, причинно-следственных 
связей; правильно употреблять суффиксы и 
приставки при словообразовании; использовать 
систему окончаний  существительных, 
прилагательных, глаголов для оформления 
речевого высказывания. 

Связнаяречь: 
-продолжатьсовершенствовать 
диалогическую речь детей. 

Педагог развивает у детей связную, 
грамматически правильнуюдиалогическую и 
монологическую  речь, обучает детей 
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Закреплять у детей умение 
поддерживать беседу: задавать 
вопросы по поводу предметов, их 
качеств, действий с ними, 
взаимоотношенийсокружающими, 
правильно по форме и содержанию 
отвечать на вопросы. 
Поддерживать стремление детей 
рассказыватьосвоихнаблюдениях, 
переживаниях;  пересказывать 
небольшие сказки  и  рассказы, 
знакомые    детям    и   вновь 
прочитанные; составлять по 
образцу  небольшие   рассказы о 
предмете,игрушке,посодержанию 
сюжетнойкартины.Воспитывать 
культуруобщения:формирование 
умений приветствовать  родных, 
знакомых, детей по группе. 
Использовать формулы речевого 
этикета при ответе по телефону, 
при вступлении в разговор с 
незнакомыми людьми, при встрече 
гостей.Развиватькоммуникативно- 

речевые умения у детей (умение 
вступить, поддержать и завершить 
общение). 

использовать вопросы поискового характера 
(«Почему?», «Зачем?», «Для чего?»); составлять 
описательные рассказ из 5-6 предложений о 
предметах и повествовательные рассказы из 
личного опыта; использовать элементарные 
формы объяснительной речи; 
Педагогразвиваетудетейречевоетворчество, 
умения сочинять повествовательные рассказы по 
игрушкам,картинам;составлятьописательные 
загадки  об  игрушках,  объектах    природы; 
поддерживает         инициативность       и 
самостоятельностьребёнкавречевомобщении 
совзрослымиисверстниками;формируетумение 
использоватьвпрактикеобщенияописательные 
монологи  и элементы объяснительной  речи; 
педагогразвиваетудетейуменияиспользовать 
вариативные формы   приветствия,  прощания, 
благодарности,    обращения  с   просьбой, 
поддерживает   стремление   детей задавать  и 
правильноформулироватьвопросы,при ответах на
 вопросы     использовать     элементы 
объяснительной    речи,   развивает    умение 
пересказыватьсказки,составлятьописательные 
рассказы о предметах и объектах, по картинкам; 
Педагог помогает    детям   осваиватьумения 
вступатьвречевоеобщениесокружающими, 
задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать 
ответыдругихдетей,использоватьразныетипы 
реплик,рассказыватьособытиях,приглашатьк 

деятельности;    адекватно    реагировать  на 
эмоциональноесостояниесобеседникаречевым 
высказыванием.Педагогформируетудетейумение
участвоватьвколлективномразговоре, 
поддерживаяобщуюбеседу,неперебиваясобеседни
ков,использоватьсредстваинтонационнойречевой
выразительности, 
элементыобъяснительнойречиприразрешении 
конфликтов,закрепляетудетейумения 
использоватьвречивариативныеформы 
приветствия;прощания; обращения к взрослым и 
сверстникамспросьбой,благодарности,обиды, 
жалобы, формирует удетей навыкиобращатьсяк 
сверстнику поимени, к взрослому -поимении 
отчеству. 

Подготовкадетейкобучению 
грамоте: 
- продолжать знакомить с 
терминами «слово», «звук» 
практически,учитьпониматьи 

употреблять эти слова при 
выполненииупражнений,в 

Педагог закрепляет у детей умение понимать 
термины «слово», «звук», использовать их вречи; 
формирует представления о том, что слова 
состоят из звуков, могут быть длинными и 
короткими;формируетумениесравниватьслова 

по протяженности; помогает детям осваивать 
начальныеумениязвуковогоанализаслов: 
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речевых играх. Знакомить детей с 
тем, что слова состоят из звуков, 
звучат по-разному и сходно, звукив 
слове произносятся в определенной 
последовательности, могут быть 
разные подлительности звучания 
(короткие и длинные). 
Формировать умения 
различатьнаслухтвердыеимягкие 
согласные (без выделения 
терминов), определять и 
изолированно произносить первый 
звук в слове, называть слова с 
заданным звуком; выделять 
голосом звук в слове: произносить 
заданныйзвукпротяжно,громче, 
четче, чем он произносится 
обычно,называтьизолированно. 

самостоятельно произносить слова, 
интонационно подчеркивая в них первый звук; 
узнавать слова на заданный звук. 

Интерескхудожественной 
литературе: 
- обогащать опыт восприятия 
жанров фольклора (загадки, 
считалки, заклички, сказки о 
животных, волшебные сказки) и 
художественной литературы 
(авторские сказки, рассказы, 
стихотворения); знать основные 
особенностижанровлитературных 
произведений; 
развивать способность 
восприниматьсодержаниеиформу 
художественных произведений 
(устанавливать  причинно- 

следственные  связи в 
повествовании,пониматьглавные 
характеристики  героев;  - 

привлекать внимание детей к 
ритмупоэтическойречи,образным 
характеристикам предметов и 
явлений); 
- развиватьхудожественно-речевые 
и исполнительские умения 
(выразительное чтение наизусть 
потешек,  прибауток, 
стихотворений; выразительное 
исполнение ролей  в 
инсценировках;   пересказ 
небольших рассказов и сказок); 
- воспитывать ценностное 
отношениеккниге,уважениек 

творчествуписателейи 
иллюстраторов. 
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Старшаягруппа (5-6лет) 

Основные задачи 
образовательнойдеятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Формированиесловаря: 
- обогащениесловаря:вводитьв 
словарьдетейсуществительные, 
обозначающие профессии 
(каменщик, тракторист, швея); 
названия техники (экскаватор, 
комбайн); прилагательные, 
обозначающие  признаки 

предметов;     наречия, 
характеризующие  отношение 
людей к труду (старательно, 
бережно);     глаголы, 
характеризующие трудовую 
деятельность людей.Упражнять 
детейвуменииподбиратьсловасо 
сходнымизначениями(синонимы) 
ипротивоположнымизначениями 
(антонимы); 
- активизациясловаря:закреплятьу 
детей умение правильно, точно по 
смыслу употреблять в речи 
существительные, прилагательные, 
глаголы, наречия, предлоги, 
использоватьсуществительныес 

обобщающимзначением 
(строитель, хлебороб). 

Педагог осуществляет обогащение словаря за 
счет расширения представлений о явлениях 
социальной жизни, взаимоотношениях и 
характерах людей; за счет слов, обозначающих: 
названия профессий, учреждений, предметов и 
инструментов труда, техники, помогающей в 
работе, трудовые действия и качество их 
выполнения; личностные характеристики 
человека, его состояния и настроения,внутренние
 переживания; социально- 

нравственные категории, оттенки цвета, тонкое 
дифференцирование формы, размера и других 
признаков объекта; названия обследовательских 
действий, необходимых для выявления качеств и 
свойств предметов. Педагог закрепляет у детей 
умение обобщать предметы: объединять их в 
группы по существенным признакам. 

Звуковаякультураречи: 
- закреплять правильное, 
отчетливое произношение всех 
звуков родного языка; умение 
различать на слух и отчетливо 
произносить часто смешиваемые 
звуки(с-ш,ж-з);определятьместо 
звука в слове. Продолжать 
развивать фонематический слух. 
Отрабатывать интонационную 
выразительность речи. 

Педагог развивает у детей звуковую и 
интонационную культуру речи, фонематический 
слух, способствует освоению правильного 
произношения сонорных звуков ([л], [л'], [р],[р']); 
упражняет в чистом звукопроизношении в 
процессе повседневного речевого общения и при 
звуковом анализе слов; формирует умение 
использовать средства интонационной 
выразительности при чтении стихов, пересказе 
литературных произведений, впроцессеобщения 
(самостоятельное изменение темпа, ритма речи, 
силы и тембра голоса в зависимости от 
содержания). 

Грамматическийстройречи: 
- совершенствовать умение детей 
согласовывать в предложении 
существительные с 
числительными,существительные 
с прилагательным, образовывать 

множественное число 
существительных,обозначающих 

Педагог формирует у детей умение 
грамматически правильно использовать в речи: 
несклоняемыесуществительные,слова,имеющие 
только множественное или только единственное 
число, глаголы «одеть» и «надеть», 
существительные множественного числа в 
родительном падеже; образовывать слова, 
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детенышей животных. Развивать 
умения пользоваться 
несклоняемымисуществительными 
(метро);образовыватьпообразцу 
однокоренныеслова(кот-котенок- 

котище), образовывать 
существительные  с 
увеличительными, 
уменьшительными,ласкательными 
суффиксамииулавливатьоттенки в 
значении слов; 
- познакомить с разными 
способами образования слов. 
Продолжать совершенствовать у 
детей умение составлять по 
образцу простые и сложные 
предложения;приинсценировках 

пользоватьсяпрямойикосвенной 
речью. 

пользуясьсуффиксами,приставками. 

Связнаяречь: 
-совершенствоватьдиалогическую 
имонологическуюформыречи: 
закреплятьуменияподдерживать 
непринужденнуюбеседу,задавать 
вопросы,правильноотвечатьна 
вопросы    педагога  и   детей; 
объединять  в распространенном 
ответе реплики  других   детей, 
отвечать на один и тот же вопрос 
по-разному    (кратко    и 
распространенно).   Закреплять 
умение  участвовать  в  общей 
беседе,   внимательно   слушать 
собеседника, не перебивать его, не 
отвлекаться.Поощрятьразговоры 
детей по поводу игр, прочитанных 
книг, просмотренных фильмов. 
Продолжатьформироватьудетей 
умение использовать 
разнообразныеформулыречевого 
этикета, употреблять их без 
напоминания; формировать 
культуру общения: называть 
взрослыхпо имени и отчеству, на 

«вы», называть друг друга 
ласковыми именами, во время 
разговора не опускать голову, 
смотреть в лицо собеседнику, не 
вмешиватьсявразговорвзрослых. 
Развивать коммуникативно- 

речевые умения, умение связно, 
последовательноивыразительно 

Педагог способствует развитию у детей 
монологической речи, формирует умение 
замечать и доброжелательноисправлять ошибки в 
речи сверстников, обогащает представления 
детей о правилах речевого этикета, развивает 
умение соблюдать этику общения в условиях 
коллективного взаимодействия, поддерживает 
интерес детей к рассказыванию по собственной 
инициативе, поощряет использование в диалоге 
разных типов реплик; 
Педагог помогает детям осваивать этикет 
телефонного разговора, столового, гостевого 
этикета, этикет взаимодействия в общественных 
местах; использовать невербальные средства 
общения (мимика, жесты, позы); 
принятыенормывежливогоречевогообщения;учас
твовать в коллективных разговорах, использовать 
разные виды деятельности и речевые ситуации 
для развития диалогической речи; 
Педагог формирует у детей умения 
самостоятельно строить игровые и деловые 
диалоги; пересказывать литературные 
произведения по ролям, по частям, правильно 
передавая идею и содержание, пользоваться 
прямой и косвенной речью; с помощью педагога 
определять и воспроизводить логику 
описательного рассказа; в описательных 
рассказах о предметах, объектах и явлениях 
природы использовать прилагательные инаречия; 
сочинять сюжетные рассказы по 
картине,изличногоопыта;спомощьюпедагога 

строить свой рассказ в соответствии с логикой 
повествования;вповествованииотражать 
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пересказывать    небольшие 
литературные  произведения 
(сказки,рассказы)безпомощи 
вопросов педагога, выразительно 
передаваядиалогидействующих 
лиц,характеристикиперсонажей, 
формировать умение 
самостоятельно составлять по 
плану и   образцу  небольшие 
рассказы о предмете, по картине, 
набору  картинок,  составлять 
письма   (педагогу,    другу); 
составлятьрассказыизопыта, 
передавая    хорошо   знакомые 
события.Формироватьумение 
составлятьнебольшиерассказы 
творческогохарактерапотеме, 
предложенной педагогом. 

типичные особенности жанра сказки или 
рассказа; 
Педагог развивает у детей речевое творчество, 
формирует интерес к самостоятельному 
сочинению, созданию разнообразных видов 
творческих рассказов: придумывание 
продолжения и окончания к рассказу,рассказы по 
аналогии, рассказы по плану педагога, по модели. 
Педагог закрепляет у детей умение 
внимательновыслушиватьрассказысверстников, 
замечать речевые ошибки и доброжелательно 
исправлять их; использовать элементы речи - 

доказательства при отгадывании загадок, в 
процессе совместных игр, в повседневном 
общении, помогает детям осваивать умения 
находить в текстах литературных произведений 
сравнения, эпитеты; использовать их при 
сочинении загадок, сказок, рассказов. 

Подготовкадетейкобучению 
грамоте: 
- формировать у детей умение 
производитьанализсловразличной 
звуковой структуры, выделять 
словесное ударение и определять 
его место в структуре слова, 
качественно характеризовать 
выделяемые звуки (гласные, 
твердый согласный, мягкий 
согласный, ударный гласный, 
безударный гласный звук), 
правильно  употреблять 
соответствующие   термины. 
Познакомитьдетейсословесным 

составомпредложенияизвуковым 
составом слова. 

Педагогпомогаетдетямосваиватьпредставления 
осуществованииразныхязыков,термины 

«слово»,«звук»,«буква»,«предложение», 
«гласныйзвук»и 

«согласный звук», проводить звуковой анализ 
слова, делить на слоги двух-, трехслоговыеслова; 
осуществлять звуковой анализ простых 
трехзвуковых слов: интонационно выделятьзвуки 
в слове, различать гласные и согласные звуки, 
определять твердость и мягкость согласных, 
составлять схемы звукового состава 
слова;составлятьпредложенияпоживоймодели; 
определять количество и последовательность 
слов в предложении. Педагог развивает мелкую 
моторику кистей рук детей с помощью 
раскрашивания, штриховки, мелких мозаик. 

Интерескхудожественной 
литературе: 
- обогащать опыт восприятия 
жанров фольклора (потешки, 
песенки, прибаутки, сказки о 
животных, волшебные сказки) и 
художественной  литературы 
(небольшие авторские сказки, 
рассказы, стихотворения); 
развиватьинтерескпроизведениям 
познавательного характера; 
- формироватьположительное 
эмоциональное отношение к 

«чтениюспродолжением»(сказка- 

повесть, цикл рассказов со 
сквозным персонажем); 
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- формировать  избирательное 
отношение к   известным 
произведениям фольклора и 
художественной   литературы, 
поддерживать инициативу детей в 
выборе произведений для 
совместногослушания(втомчисле и 
повторное); 
- формировать представления о 
некоторых   жанровых, 
композиционных,    языковых 
особенностях  произведений: 
поговорка, загадка, считалка, 
скороговорка, народная сказка, 
рассказ, стихотворение; 
углублятьвосприятиесодержания 
и формы произведений (оценка 
характера персонажа с опорой на 
его портрет, поступки, мотивы 
поведения и другие средства 
раскрытия образа; ритм в 
поэтическом     тексте; 
рассматривание иллюстраций 
разных художников к одному и 
тому же произведению); 
- совершенствовать 
художественно-речевые  и 
исполнительские   умения 
(выразительноечтениенаизусть 
потешек,  прибауток, 
стихотворений; выразительное 
чтениепоролямвинсценировках; 
пересказ близко к тексту); 
- развивать образность речи и 
словесное творчество (умения 
выделять из текста образные 
единицы,пониматьихзначение; 
составлятькороткиерассказыпо 
потешке, прибаутке). 

 

Подготовительнаякшколегруппа(6-7(8)лет) 

Основные задачи 
образовательнойдеятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Формированиесловаря: 
- обогащение словаря: 
расширятьзапас  слов, 
обозначающих название 
предметов,действий,признаков. 
Закреплять у детей умения 
использоватьвречисинонимы, 
существительные с обобщающими 
значениями.Вводитьвсловарьдетей 

Педагог формирует у детей умения подбирать 
точные слова для выражения мысли; выполнять 
операцию классификации - деления освоенных 
понятий на группы на основе выявленных 
признаков, использовать в речи средства 
языковойвыразительности: антонимы, 
синонимы, многозначные слова, метафоры, 
олицетворения. 
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антонимы,многозначныеслова; 
- активизация словаря: 
совершенствовать умение 
использоватьразныечастиречи 
точно по смыслу. 

 

Звуковаякультураречи: 
- совершенствовать    умение 
различать  на   слух     и   в 
произношении все звуки родного 
языка. Отрабатывать   дикцию: 
внятно и отчетливо произносить 
слова и  словосочетания   с 
естественной интонацией. 
Совершенствоватьфонематический 
слух:   называть    слова    с 
определенным   звуком,   находить 
слова  с  этим  звуком   в 
предложении,  определять место 
звука в слове (в начале, в середине, 
в   конце).      Развивать 
интонационную    сторону  речи 

(мелодика,ритм,тембр,сила 
голоса, темп). 

Педагог способствует автоматизации и 
дифференциации сложных для произношения 
звуков в речи; проводит работу по исправлению 
имеющихся нарушений в звукопроизношении. 

Грамматическийстройречи: 
-закреплятьумениесогласовывать 
существительные  с 
числительными, существительные 
с прилагательными, образовывать 
по образцу существительные с 
суффиксами, глаголы с 
приставками, сравнительную и 
превосходную степени имен 
прилагательных. 
Совершенствовать умение детей 
образовыватьоднокоренныеслова, 
использоватьвречисложные 
предложения разных видов. 

Педагог развивает у детей умения образовывать 
сложные слова посредством слияния основ, 
самостоятельноиспользоватьвречиразныетипы 
предложений в соответствии с содержанием 
высказывания, с помощью игр и упражнений 
закрепляет умения   согласовывать 
существительные   с  числительными, 
существительные  с  прилагательными, 
образовывать по образцу существительные с 
суффиксами, глаголы с приставками, 
сравнительную и превосходную степени имен 
прилагательных 

Связнаяречь: 
-совершенствоватьдиалогическую 
и монологическую формы речи. 
Закреплятьумениеотвечатьна 
вопросы и  задавать  их, 
воспитыватькультуруречевого 
общения.Продолжатьразвивать 
коммуникативно-речевые умения. 
Продолжать  учить  детей 
самостоятельно,   выразительно, 
последовательно,   без повторов 
передавать содержание 

литературноготекста,использовать 
в пересказе выразительные 

Педагог подводит детей к осознанному выбору 
этикетной формы в зависимости от ситуации 
общения, возраста собеседника, цели 
взаимодействия,формируетумениеиспользовать 
средства языковой выразительности при 
сочинении загадок, сказок, стихотворений, 
помогает детям осваивать умения коллективного 
речевого взаимодействия при выполнении 
поручений и игровых заданий, употреблять 
вариативные этикетные формулы 
эмоционального взаимодействия с людьми, 
правилаэтикетавновыхситуациях.Например, 
формирует умение представить своего друга 
родителям(законнымпредставителям), 
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средства, характерные для 
произведения. Совершенствовать 
умение составлять рассказы о 
предмете, по картине, по серии 
сюжетных картинок. Продолжать 
учить детей составлять небольшие 
рассказы из личного опыта, 
творческие рассказы без 
наглядного материала. Закреплять 
умение составлять рассказы и 
небольшие сказки. Формировать 
умения строить разные типы 
высказывания   (описание, 
повествование,  рассуждение), 
соблюдаяихструктуруииспользуя 
разнообразные типы связей между 
предложениями и между частями 
высказывания. 

сверстникам. Педагог использует речевые 
ситуации и совместную деятельность для 
формирования коммуникативно-речевых умений 
у детей, закрепляет у детей умениепересказывать 
литературные произведения по ролям, близко к 
тексту, от лица литературного героя, передавая 
идею и содержание, выразительно
 воспроизводя диалоги 
действующих лиц, подводит к пониманию и 
запоминанию  авторских  средств 
выразительности, использованию их при 
пересказе, в собственной речи, умению замечать 
их в рассказах сверстников; 
В описательных рассказах педагог формирует у 
детей умения передавать эмоциональное 
отношение к образам, используя средства 
языковой выразительности: метафоры, 
сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; 
самостоятельно   определять  логику 
описательного  рассказа; использовать 
разнообразные средства выразительности; 
формируетумениесоставлятьповествовательные 
рассказы по картине,из личного иколлективного 
опыта, по набору игрушек, закрепляет у детей 
умение строить свой рассказ, соблюдаяструктуру 
повествования, составлять рассказы- 

контаминации (сочетание описания и 
повествования; описания и рассуждения); 
Педагог развивает у детей способность 
самостоятельно использовать в процессеобщения 
со взрослыми и сверстниками объяснительную 
речь, речь доказательство, речевое 
планирование, помогает детям осваивать умения 
самостоятельно сочинять разнообразные виды 
творческих рассказов.В творческих рассказах 
закрепляет умение использовать личный и 
литературный опыт в зависимости от 
индивидуальных интересов и способностей; 
развивает у детей умение внимательно 
выслушивать рассказы сверстников, помогать им 
в случае затруднений, замечать речевые и 
лоrические ошибки, доброжелательно и 
конструктивно исправлять их. 

Подготовка детей к обучению 
грамоте: 
- упражнять в составлении 
предложений из 2-4 слов, членении 
простых предложений на слова с 
указанием их последовательности. 
Формироватьудетейумение 

делитьслованаслоги,составлять 

Педагог продолжает формировать у детей 
интерес к языку, осознанное отношение к 
языковым явлениям, помогает освоить звуковой 
анализ четырехзвуковых и пятизвуковых слов; 
закрепляет умение интонационно выделять звуки 
вслове,определятьихпоследовательность, 
давать им характеристику, составлять схемы 
слова,выделятьударныйгласныйзвукавслове; 
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слова из слогов, делить на слоги 
трехсложные слова с открытыми 
слогами; знакомить детей с 
буквами; читать слоги, слова, 
простые предложения из 2-3 слов. 

определять количество и последовательность 
слов в предложении; составлять предложения с 
заданным количеством слов; ориентироваться на 
листе, выполнять графические диктанты; 
штриховку в разных направлениях, обводку; 
знать названия букв, читать слоги 

Интерескхудожественной 
литературе: 
- формировать отношение детей к 
книге поддерживать 
положительныеэмоциональныекак 
эстетическомуобъекту,проявления 
детей (радость, удовольствие при 
слушании произведений); 
- развивать интерес к изданиям 
познавательного  и 
энциклопедическогохарактера; 
знакомитьсразнообразнымипо 
жанру и тематике 
художественными 
произведениями; 
- формироватьположительное 
эмоциональное отношение к 

«чтениюспродолжением»(сказка- 

повесть, цикл рассказов со 
сквозным персонажем); 
- формировать представления о 
жанровых,композиционныхи 
языковых особенностях жанров 
литературы:литературнаясказка, 
рассказ, стихотворение, басня, 
пословица, небылица, былина; 
- углублятьвосприятиесодержания 
и формы произведений (оценка 
характера персонажа с опорой на 
его портрет, поступки, мотивы 
поведения и другие средства 
раскрытия образа; развитие 
поэтического слуха); 
поддерживать избирательные 
интересы детей к произведениям 
определенногожанраитематики; 
- развивать образность речи и 
словесноетворчество(составление 
сравнений,метафор,описательных 
и метафорических загадок, 
сочинение текстов сказочного и 
реалистического характера, 
создание рифмованных строк). 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области«Речевоеразвитие»направленонаприобщениедетейкценностям 

«Культура»и«Красота»,чтопредполагает: 

- владениеформамиречевогоэтикета,отражающимипринятыевобществе 

правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствоватькрасотуязыка,стремленияговоритькрасиво(направильном, 

богатом, образном языке). 

 

 

Образовательнаяобласть 

«Художественно-эстетическоеразвитие» 

Содержаниепсихолого-педагогическойработывразныхвозрастных группах 

(обязательная часть) 
 

Группараннеговозраста(от2–3лет) 
Основныезадачи 

образовательнойдеятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Приобщениек искусству: 
- развиватьудетейхудожественное 
восприятие (смотреть, слушать и 
испытывать радость) в процессе 
ознакомления с произведениями 
музыкального, изобразительного 
искусства, природой; 
- интерес, внимание, 
любознательность, стремление к 
эмоциональному отклику детей на 
отдельныеэстетическиесвойстваи 
качества предметов и явлений 
окружающей действительности; 
- развивать отзывчивость на 
доступноепониманиепроизведений 
искусства,интереск музыке(в 
процессе  прослушивания 
классическойинародноймузыки), 
изобразительному  искусству  (в 
процессе рассматривания и 
восприятия красоты иллюстраций, 
рисунков,изделиидекоративно- 

прикладного искусства); 

Педагог развивает у детей художественное 
восприятие; воспитывает эмоциональную 
отзывчивостьнадоступныепониманиюдетей 
произведения изобразительного искусства. 
Знакомит с народными игрушками: дымковской, 
богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и 
другими, соответствующими возрасту детей. 
Педагог обращает вниманиедетей нахарактер 
игрушек (веселая, забавная и так далее), их 
форму, цветовое оформление. Педагог 
воспитывает интерес к природе и отражению 
представлений (впечатлений) в доступной 
изобразительнойимузыкальнойдеятельности. 
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- познакомитьдетейснародными 
игрушками (дымковской, 
богородской, матрешкой и 
другими); 
- поддерживатьинтерескмалым 
формам фольклора (пестушки, 
заклички, прибаутки); 
- поддерживатьстремлениедетей 
выражать свои   чувства  и 
впечатления    на  основе 
эмоционально  содержательного 
восприятия  доступных  для 
пониманияпроизведенийискусства 
или наблюдений за природными 
явлениями; 

 

Изобразительнаядеятельность: 
- воспитывать интерес к 
изобразительной деятельности 
(рисованию, лепке) совместно со 
взрослым и самостоятельно; 
развиватьположительныеэмоции 
на предложение нарисовать, 
слепить; научить правильно 
держать карандаш, кисть; 
- развивать сенсорные основы 
изобразительнойдеятельности: 
восприятие предмета разной 
формы, цвета (начиная с 
контрастных цветов); 
- включать движение рук по 
предмету признакомстве сего 
формой; 
- познакомить со свойствами 
глины, пластилина, пластической 
массы; 
- развиватьэмоциональныйотклик 

детей на отдельные эстетические 
свойства и качества предметов в 
процессе рассматривания игрушек, 
природных объектов, предметов 
быта, произведений искусства; 

Рисование: 
Педагог продолжает развивать у детей 
художественное восприятие; способствует 
обогащению их сенсорного опыта путем 
выделения формы предметов, обведения их по 
контуру поочередно то одной, то другой рукой; 
побуждает, поощряет и подводит детей к 
изображениюзнакомыхпредметов,предоставляя 
им свободу выбора; 
Педагог обращает внимание детей на то, что 
карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на 
бумаге, если провести по ней отточенным 
концомкарандаша(фломастером,ворсомкисти); 
учит следить за движением карандаша побумаге; 
педагог привлекает внимание детей к 
изображенным ими на бумаге разнообразным 
линиям, конфигурациям;  побуждает 
задумываться над тем, что они нарисовали, на 
что это похоже; вызывать чувство радости от 
штрихов и линий, которые дети нарисовали 
сами; педагог побуждает детей к дополнению 
нарисованного изображения характерными 
деталями; к осознанному повторению ранее 
получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 
Педагог развивает у детей эстетическое 
восприятиеокружающихпредметов;учитдетей 
различать цвета карандашей, фломастеров, 
правильно называть их; рисовать разные линии 
(длинные,  короткие, вертикальные, 
горизонтальные, наклонные), пересекать их, 
уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, 
дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и 
другим;подводитдетейкрисованиюпредметов 
округлой формы; 
пририсованиипедагогформируетуребёнка 
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 правильную позу (сидеть свободно, не 
наклоняться низко  над листом бумаги), 
свободная рука поддерживает лист бумаги, на 
котором рисует малыш; педагог учит держать 
карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя 
пальцамивышеотточенногоконца,кисть-чуть 
выше железного наконечника; набирать краску 
накисть,макаяеёвсемворсомвбаночку, 
сниматьлишнююкраску,прикасаясьворсомк 
краю баночки. 
Лепка: 
Педагогпоощряетудетейинтересклепке; 
знакомитспластическимиматериалами:глиной, 
пластилином, пластической  массой   (отдавая 
предпочтение   глине);  учит  аккуратно 
пользоватьсяматериалами;педагогучитдетей 
отламыватькомочкиглиныотбольшогокуска; 
лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек 
между ладонями прямыми движениями; 
соединять концы палочки, плотно прижимая их 
друг к другу (колечко, бараночка, колесо и так 
далее);педагогучитраскатывать комочекглины 
круговыми движениями   ладоней  для 
изображения предметов круглой формы (шарик, 
яблоко,ягодаидругие),сплющиватькомочек 
междуладонями(лепешки,печенье,пряники); 
делать пальцами углубление в  середине 
сплющенногокомочка(миска, блюдце). Педагог 
учит соединять две вылепленные формы в один 
предмет:палочкаишарик(погремушкаили 
грибок),  два  шарика (неваляшка)   и тому 
подобное. Педагог приучает детей класть глину 
и
 вылепленныепредметынадощечкуилиспециал
ьную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивнаядеятельность: 
- знакомить детей с деталями 
(кубик, кирпичик, трехгранная 
призма, пластина, цилиндр), с 
вариантами расположения 
строительныхформнаплоскости; 
- развивать интерес к 
конструктивнойдеятельности, 
поддерживать желание детей 
строить самостоятельно; 

В процессе игры с настольным и 
напольным строительным материалом 
педагог продолжает знакомить детей с 
деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 
призма, пластина, цилиндр), с 
вариантамирасположениястроительных 
форм на плоскости. Педагог продолжает 
формировать умение у детей сооружать 
элементарные постройки по образцу, 
поддерживает желание строить что-то 
самостоятельно;  способствует 
пониманию пространственных 
соотношений. Педагог учит детей 
пользоваться дополнительными 
сюжетнымиигрушками,соразмерными 

масштабам построек (маленькие 
машинкидлямаленькихгаражейитому 
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 подобное).Поокончанииигрыприучает 
убирать все на место. Знакомит детей с 
простейшими пластмассовыми 
конструкторами. Учит совместно с 
взрослым конструировать башенки, 
домики, машины. В летнее время 
педагог развивает интерес у детей к 
строительнымиграмсиспользованием 

природногоматериала(песок,вода, 
желуди,камешкиитомуподобное). 

Музыкальнаядеятельность: 
- воспитывать интерес к музыке, 
желание слушать музыку, 
подпевать,выполнятьпростейшие 
танцевальные движения; 
- приобщатьк восприятию музыки, 
соблюдаяпервоначальныеправила: 
не мешать соседу вслушиваться в 
музыкальное произведение и 
эмоционально нанего реагировать; 

Слушание: педагог учит детей внимательно 
слушать спокойные и бодрые песни, 
музыкальные пьесы разного характера, 
понимать,очем(оком)поется,иэмоционально 
реагировать на содержание; учит детей 
различать звуки по высоте (высокое и низкое 
звучание колокольчика, фортепьяно, 
металлофона). 
Пение:педагогвызываетактивностьдетейпри 
подпевании и пении; развивает умение 
подпевать фразы в песне (совместно с 
педагогом); поощряет сольное пение. 

Музыкально-ритмические движения: педагог 
развивает у детей эмоциональность и образность 
восприятия музыки через движения; продолжает 
формировать у детей способность воспринимать 
и воспроизводить движения, показываемые 
взрослым (хлопать, притопывать ногой, 
полуприседать,совершатьповоротыкистейруки 
так далее); учит детей начинать движение с 
началом музыки и заканчивать с её окончанием; 
передавать образы (птичкалетает, зайкапрыгает, 
мишка косолапый идет); педагог совершенствует 
умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко 
и низко поднимая ноги; прямым галопом), 
выполнятьплясовыедвижениявкругу, 
врассыпную,менятьдвижениясизменением 
характера музыки или содержания песни. 

Театрализованнаядеятельность: 
- пробуждать интерес к 
театрализованной игре путем 
первого опыта общения с 
персонажем(куклаКатяпоказывает 
концерт), 
- расширения контактов со 
взрослым(бабушкаприглашаетна 
деревенский двор); 
- побуждатьдетейотзыватьсяна 
игры-действиясозвуками(живойи 
неживой природы), подражать 
движениям животныхи птиц под 

Педагог пробуждает интерес детей к 
театрализованной игре, создает условия для её 
проведения. Формирует умение следить за 
развитием действия в играх драматизациях и 
кукольных спектаклях, созданных силами 
взрослых и старших детей. Педагог учит детей 
имитироватьхарактерныедействияперсонажей 
(птички летают, козленок скачет), передавать 
эмоциональное состояние человека (мимикой, 
позой, жестом, движением). Знакомит детей с 
приемами вождения настольных кукол. Учит 
сопровождать движения простой песенкой. 
Педагогпоощряетудетейжеланиедействовать с 
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музыку, под звучащее слово (в 
произведенияхмалыхфольклорных 
форм); 
- способствовать проявлению 
самостоятельности,активностив 
игре с персонажами-игрушками; 
- развивать умение следить за 
действиямизаводныхигрушек, 
сказочных героев, адекватно 
реагировать на них; 
- способствовать формированию 
навыкаперевоплощениявобразы 
сказочных героев; 
- создавать условия для 
систематического восприятия 

театрализованныхвыступлений 
педагогическоготеатра(взрослых). 

элементами костюмов (шапочки, воротнички и 
так далее) и атрибутами как внешними 
символами роли. 

Культурно-досуговая 
деятельность: 
- создавать эмоционально- 

положительныйклиматвгруппеи 
ДОО,обеспечениеудетейчувства 
комфортности,  уюта и 
защищенности; формировать 
умение самостоятельной работы 
детей с художественными 
материалами; 
- привлекать детей к посильному 
участиювиграх,театрализованных 
представлениях, забавах, 
развлечениях и праздниках; 
- развивать умение следить за 
действиями игрушек, сказочных 
героев,адекватнореагироватьна 
них; 
- формировать навык 
перевоплощениядетейвобразы 
сказочных героев. 

Педагог создает эмоционально-положительный 
климат в группе и ДОО дляобеспечения удетей 
чувства комфортности, уюта и защищенности; 
формирует у детей умение самостоятельной 
работы детей с художественными материалами. 
Привлекаетдетейкпосильномуучастиювиграх с 
пением, театрализованных представлениях 
(кукольный театр; инсценирование русских 
народных сказок), забавах, развлечениях 
(тематических, спортивных) и праздниках. 
Развивает умение следить за действиями 
игрушек, сказочных героев, адекватно 
реагировать на них. Формирует навык 
перевоплощениядетейвобразысказочных 
героев. 

Младшаягруппа(3-4года) 

Основные задачи 
образовательнойдеятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Приобщениек искусству: 
- продолжать развивать 
художественное восприятие, 
подводитьдетейквосприятию 
произведений искусства 
(разглядывать и чувствовать); 
- воспитыватьинтерескискусству; 
формировать понимание красоты 
произведений искусства, 

Педагог подводит детей к восприятию 
произведений искусства, содействует 
возникновению отклика на музыкальное 
произведения, произведения народного и 
профессионального изобразительного искусства. 
Знакомит детей с элементарными средствами 
выразительностивразныхвидахискусства 

(цвет, звук, форма, движение, 
жесты,интонация),подводиткразличениювидов 
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потребностьобщениясискусством; 
- развиватьудетейэстетические 
чувствапривосприятиимузыки, 
изобразительного,   народного 
декоративно-прикладногоискусства;
 -  содействовать 
возникновению  положительного 
эмоциональногооткликанакрасоту 
окружающего мира, выраженного в 
произведениях искусства; 
- формировать патриотическое 
отношение и чувство 
сопричастностикприродеродного 
края, к семье в процессе 
музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности; 
- знакомитьдетейсэлементарными 
средствами выразительности в 
разных видах искусства (музыке, 
изобразительном искусстве, 
театрализованной деятельности); 
- готовитьдетейкпосещению 
кукольного театра, выставки 
детских работ и так далее; 
- приобщать детей к участию в 
концертах,праздникахвсемьеи 
ДОО: исполнение танца, песни, 
чтение стихов; 

искусства через художественный образ. Педагог 
формирует у детей умение сосредотачивать 
внимание на эстетическую сторону предметно- 

пространственной среды, природных явлений. 
Педагог формирует у детей патриотическое 
отношение и чувства сопричастности к природе 
родного края, к семье в процессе музыкальной, 
изобразительной, театрализованной 
деятельности. 
Педагог в процессе ознакомления с народным 
искусством: глиняными игрушками, игрушками 
из соломы и дерева, предметами быта и одежды; 
скульптурой малых форм; 
репродукциямикартинрусскиххудожников,сдетс
кимикнигами (иллюстрации художников Ю. 
Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими 
детскому опыту живописными образами, 
формирует у ребёнка эстетическое и 
эмоционально- нравственное отношение к 
отражению окружающей
 действительности в 
изобразительном искусстве и художественных 
произведениях. 
Педагог развивает у детей эстетическое 
восприятие, умение видеть красоту исвоеобразие 
окружающего мира, вызывать у детей 
положительный эмоциональный отклик на 
красоту природы, поддерживать желание 
отображать полученные впечатления в 
продуктивных видах художественно- 

эстетической деятельности. 
Педагогначинаетприобщать детей кпосещению 
кукольного театра, различных детских 
художественных выставок. 

Изобразительнаядеятельность: 
- формироватьудетейинтереск 
занятиям изобразительной 
деятельностью; формировать у 
детей знания в области 
изобразительной деятельности; 
развивать у детей эстетическое 
восприятие; 
- формировать умение у детей 
видеть цельный художественный 
образ в единстве изобразительно- 

выразительных средств 
колористической, композиционной 
и смысловой трактовки; 
- формировать умение у детей в 
рисовании, лепке, аппликации 
изображатьпростыепредметыи 
явления,передаваяихобразную 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям 
изобразительной деятельностью; воспитывает у 
детей художественный вкус и чувство гармонии; 
продолжает развивать у детей художественное 
восприятие, закрепляет у детей умение выделять 
цвет, форму, величину как особые свойства 
предметов, группировать однородные предметы 
по нескольким сенсорным признакам: величине, 
форме, цвету, активно включая все органы 
чувств; учит детей видеть и восхищаться 
красотой изображенных предметов (формой, 
цветом) на картинах и при рассматривании 
народных игрушек, декоративно-прикладных 
изделий. 
Рисование: 
- педагог формирует у детей интерес к 
рисованию; умение передавать в рисунках 
красотуокружающихпредметовиприроды 
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выразительность; 
- находитьсвязьмеждупредметами 
и явлениями окружающего мира и 
их изображениями (в рисунке, 
лепке, аппликации); 
- развивать положительный 
эмоциональный отклик детей на 
эстетические свойства и качества 
предметов, на эстетическую 
сторону явлений природы и 
окружающего мира; отображать 
своипредставленияивпечатления 
обокружающеммиредоступными 
графическими и живописными 
средствами; 
- формировать у детей способы 
зрительного и тактильного 
обследования различных объектов 
для обогащения и уточнения 
восприятия особенностей их 
формы,пропорций,цвета,фактуры; 
- вызыватьудетейположительный 
эмоциональный отклик на красоту 
природы, произведения искусства 
(книжные иллюстрации, изделия 
народных промыслов, предметы 
быта и другое); 
- формировать умение у детей 
создаватькакиндивидуальные,так 
и коллективные композиции в 
рисунках, лепке, аппликации; 
- знакомить детей с народной 
игрушкой (филимоновской, 
дымковской,  семеновской, 
богородской) для обогащения 
зрительныхвпечатленийипоказа 
условно-обобщенной трактовки 
художественных образов; 
- переводить детей от 
рисования- подражания к 
самостоятельномутворчеству; 

(голубое небо с белыми облаками; кружащиеся 
на ветру и падающие на землю разноцветные 
листья; снежинки и тому подобное); 
- продолжает учить правильно держать 
карандаш,фломастер,кисть,ненапрягаямышци не 
сжимая сильно пальцы; формирует навык 
свободного движения руки с карандашом и 
кистью во время рисования; учит детей набирать 
краску на кисть: аккуратно обмакивать её всем 
ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю 
краску о край баночки легким прикосновением 
ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем 
набрать краску другого цвета; приучает детей 
осушатьпромытуюкистьомягкуютряпочкуили 
бумажнуюсалфетку;закрепляетзнаниеназваний 
цветов (красный, синий, зеленый, желтый,белый, 
черный); знакомит детей с оттенками (розовый, 
голубой, серый); педагог обращает внимание 
детей на подбор цвета, соответствующего 
изображаемому предмету; учит детей 
ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, 
мазков (опадают с деревьев листочки, идет 
дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», 
«дождик, дождик, кап, кап, кап...»); 
- педагог формирует у детей умение изображать 
простые предметы, рисовать прямые линии 
(короткие, длинные) в разных направлениях, 
перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, 
заборчик, клетчатый платочек и другое); 
подводит детей к изображению предметовразной 
формы (округлая, прямоугольная) и предметов, 
состоящих из комбинаций разных форм и линий 
(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, 
вагончик и другое); формирует у детей умение 
создавать несложные сюжетные композиции, 
повторяя изображение одного предмета (елочки 
на нашем участке, неваляшки гуляют) или 
изображая разнообразныепредметы, насекомых и 
тому подобное (в траве ползают жучки и 
червячки; колобок катится по дорожке и другое); 
учит детей располагать изображения по всему 
листу. 
Лепка: 
- педагог формирует у детей интерес к лепке; 
закрепляет представления детей о свойствах 
глины, пластилина, пластической массы и 
способахлепки;учитдетейраскатыватькомочки 
прямыми и круговыми движениями, соединять 
концы получившейся палочки, сплющивать шар, 
сминая его ладонями обеих рук; 
- педагогпобуждаетдетейукрашать 
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 вылепленные предметы, используя палочку с 
заточенным концом; учит детей создавать 
предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их 
путем прижимания друг к другу; закрепляет у 
детей умение аккуратно пользоваться глиной, 
класть комочки и вылепленные предметы на 
дощечку; учит детей лепить несложные 
предметы, состоящие из нескольких частей 
(неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); 
- педагог предлагает объединять вылепленные 
фигурки в коллективную композицию 
(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на 
тарелке и так далее); педагог воспитывает удетей 
способность радоваться от восприятия 
результата общей работы. 
Аппликация: 
- педагог приобщает детей к искусству 
аппликации, формирует интерес к этому виду 
деятельности; учит детей предварительно 
выкладывать  (в определенной 
последовательности) на листе бумаги готовые 
детали разной формы, величины, цвета,составляя 
изображение (задуманное ребёнком или заданное 
педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей 
аккуратно пользоваться клеем: намазывать его 
кисточкой тонким слоем на обратную сторону 
наклеиваемой фигуры (на специально
 приготовленной  клеенке); 
прикладывать стороной, намазанной клеем, к 
листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; 
педагог формирует у детей навык аккуратной 
работы; учит детей создавать в аппликации на 
бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) 
предметные и декоративные композиции из 
геометрических форм и природных материалов, 
повторяя и чередуя их по форме и цвету; 
развивает у детей чувство ритма; педагог 
закрепляетудетейзнаниеформыпредметови их 
цвета; 
Народноедекоративно-прикладноеискусство: 
- педагог приобщает детей к декоративной 
деятельности: учит украшать дымковскими 
узорами силуэты игрушек, вырезанных 
педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и 
разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятельность: 
- совершенствоватьудетей 
конструктивные умения; 
- формироватьумениеудетей 
различать,называтьи 
использоватьосновные 

Педагог учит детей простейшему анализу 
созданных построек; вызывает чувство радости 
при удавшейся постройке. Учит детей 
располагатькирпичики,пластинывертикально 

(в ряд, по кругу, по периметру 
четырехугольника),ставитьихплотнодругк 
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строительныедетали(кубики, 
кирпичики, пластины, 
цилиндры, трехгранные 
призмы); сооружать новые 
постройки,  используя 
полученные ранее умения 
(накладывание,приставление, 
прикладывание); 
- формировать умение у детей 
использоватьвпостройкахдетали 
разного цвета; 

другу, на определенном расстоянии (заборчик, 
ворота). Педагог побуждает детей к созданию 
вариантов конструкций, добавляя другие детали 
(настолбики воротставитьтрехгранныепризмы, 
рядом со столбами - кубики и другое). Учит 
детей изменять постройки двумя способами: 
заменяя одни детали другими илинадстраивая их 
в высоту, длину (низкая и высокая башенка, 
короткий и длинный поезд). Развивает у детей 
желание сооружать постройки по собственному 
замыслу. Продолжает формировать умение у 
детей обыгрывать постройки, объединять их по 
сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, 
диван - мебель для кукол. Педагог приучает 
детей после игры аккуратно складывать детали в 
коробки. Педагог знакомит детей со свойствами 
песка, снега, сооружая из них постройки. 

Музыкальнаядеятельность: 
- развиватьудетейэмоциональную 
отзывчивость на музыку; 
- знакомить детей с тремя 
жанрами музыкальных 
произведений: песней, танцем, 
маршем; 
- формировать у детей умение 
узнавать знакомые песни, пьесы; 
чувствовать характер музыки 
(веселый, бодрый, спокойный), 
эмоциональнонанеереагировать; 
- выражатьсвоенастроениев 
движении под музыку; 
- учитьдетейпетьпростые 
народные песни, попевки, 
прибаутки, передавая их 
настроение и характер; 
- поддерживать детское 
экспериментирование  с 
немузыкальными (шумовыми, 
природными) и музыкальными 
звуками и исследования качеств 
музыкального звука: высоты, 
длительности,динамики,тембра; 

Слушание: 
- педагог учит детей слушать музыкальное 
произведение до конца, понимать характер 
музыки, узнавать и определять, сколько частей в 
произведении;выражать свои впечатленияпосле 
прослушивания словом, мимикой, жестом. 
Развивает у детей способность различать звуки 
повысотевпределахоктавы-септимы,замечать 
изменение в силе звучания мелодии (громко, 
тихо).Совершенствует удетейумениеразличать 
звучание музыкальных игрушек, детских 
музыкальных инструментов (музыкальный 
молоточек, шарманка, погремушка, барабан, 
бубен, металлофон и другие). 
Пение: 
- педагог способствует развитию у детей 
певческих навыков: петь без напряжения в 
диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со 
всеми, чисто и ясно произносить слова, 
передаватьхарактерпесни(весело,протяжно, 
ласково, напевно). 
Песенноетворчество: 
- педагог учит детей допевать мелодии 
колыбельныхпесеннаслог«баю-баю»ивеселых 
мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей 
формированиюнавыкасочинительствавеселыхи 
грустных мелодий по образцу. 
Музыкально-ритмическиедвижения: 
- педагог учит детей двигаться в соответствии с 
двухчастной формой музыки и силой её звучания 
(громко,тихо);реагироватьнаначалозвучания 
музыки и её окончание. Совершенствует у детей 
навыки основных движений (ходьба ибег). Учит 
детей маршировать вместе со всеми и 
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 индивидуально, бегать легко, в умеренном и 
быстром темпе под музыку. Педагог улучшает 
качество исполнения танцевальных движений: 
притопывания попеременно двумя ногами и 
одной ногой. Развивает у детей умение 
кружиться в парах, выполнять прямой галоп, 
двигаться под музыку ритмично и согласно 
темпуихарактерумузыкальногопроизведенияс 
предметами, игрушками и без них. Педагог 
способствует у детей развитию навыков 
выразительной и эмоциональной передачи 
игровых и сказочных образов: идет медведь, 
крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, 
ходит петушок, клюют зернышки цыплята, 
летают птички и так далее; 
- педагог активизирует танцевально-игровое 
творчество детей; поддерживает у детей 
самостоятельностьввыполнениетанцевальных 
движений под плясовые мелодии; учит детей 
точности выполнения движений, передающих 
характер изображаемых животных; 
- педагогпоощряетдетейвиспользованиипесен, 
музыкально-ритмических движений, 
музыкальных игр в повседневной жизни и 
различных видах досуговой деятельности 
(праздниках, развлечениях и других видах 
досуговой деятельности); 
Игранадетскихмузыкальныхинструментах: 
- педагогзнакомитдетейснекоторымидетскими 
музыкальными инструментами: дудочкой, 
металлофоном, колокольчиком, бубном, 
погремушкой, барабаном, а также их звучанием; 
учит детей подыгрывать на детских ударных 
музыкальных инструментах. Формирует умение 
у детей сравнивать разные по звучанию детские 
музыкальные инструменты (предметы) в 
процессе манипулирования,звукоизвлечения; 
- поощряет детей в самостоятельном 
экспериментированиисозвукамивразныхвидах 
деятельности, исследовании качества 
музыкального звука: высоты, длительности, 
тембра. 

Театрализованнаядеятельность: 
- воспитыватьудетейустойчивый 
интересдетей к театрализованной 
игре, создавать условия для её 
проведения; 
- формировать 

положительные, 
доброжелательные,коллективные 
взаимоотношения; 

Педагог формирует  у  детей   интерес к 
театрализованной деятельности, знакомит детей 
с различными   видами  театра (настольный, 
плоскостной, театр игрушек)  и   умением 
использовать их в самостоятельной игровой 
деятельности.  Учит   передавать   песенные, 
танцевальные   характеристики    персонажей 

(ласковаякошечка,мишкакосолапый,маленькая 
птичка и так далее). Формирует умение 
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- формироватьумениеследитьза 
развитием действия в играх- 

драматизациях и кукольных 
спектаклях, созданных силами 
взрослых и старших детей; 
- формировать умение у детей 
имитироватьхарактерныедействия 
персонажей (птички летают, 
козленок скачет), передавать 
эмоциональноесостояниечеловека 
(мимикой, позой, жестом, 
движением). 
познакомить детей с различными 
видами театра (кукольным, 
настольным,пальчиковым,театром 
теней, театром на фланелеграфе); 
знакомить детей с приемами 
вождения настольных кукол; 
- формировать у детей умение 
сопровождатьдвиженияпростой 
песенкой; вызывать желание 
действовать с элементами 
костюмов(шапочки,воротнички 
и так далее) и атрибутами как 
внешними символами роли; 
- формировать у детей 
интонационнуювыразительность 
речи в процессе театрально- 

игровой деятельности; 
- развивать у детей диалогическую 
речьв процессетеатрально-игровой 
деятельности; 
- формировать у детей умение 
следитьзаразвитиемдействияв 
драматизациях и кукольных 
спектаклях; 
- формировать у детей умение 
использоватьимпровизационные 

формыдиалоговдействующихлиц 
в хорошо знакомых сказках; 

использовать в игре различные шапочки, 
воротники,атрибуты.Педагогпоощряетучастие 
детейвиграх-драматизациях,формируетумение 
следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая 
деятельность: 
- способствовать организации 
культурно-досуговойдеятельности 
детей по интересам, обеспечивая 
эмоциональное благополучие и 
отдых; 
- помогать детям организовывать 
свободное время с интересом; - 

создаватьусловиядляактивногои 
пассивного отдыха; 
- создаватьатмосферу 

Педагогорганизуеткультурно-досуговую 

деятельностьдетейпоинтересам,обеспечивая 
эмоциональное благополучие и отдых. 
Педагог учит детей организовывать свободное 
время с пользой. Развивает умение проявлять 
интерес к различным видам досуговой 
деятельности (рассматривание  иллюстраций, 
рисование,пениеитакдалее),создаетатмосферу 
эмоционального  благополучия. Побуждает к 
участию в развлечениях (играх забавах, 
музыкальныхрассказах,просмотрахнастольного 
театра и так далее). Формирует желание 
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эмоционального благополучия в 
культурно-досуговойдеятельности; 
развивать интерес к просмотру 
кукольных  спектаклей, 
прослушиванию музыкальных и 
литературных произведений; 
- формировать желание участвоватьв 
праздниках и развлечениях; 
формировать основы праздничной 

культуры и навыкиобщения в ходе 
праздника и развлечения. 

участвовать в праздниках. Педагог знакомит с 
культурой поведения в ходе праздничных 
мероприятий. 

Средняягруппа(4-5лет) 

Основные задачи 
образовательнойдеятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Приобщениек искусству: 
- продолжать развивать у детей 
художественное и эстетическое 
восприятие в процессе 
ознакомления с произведениями 
разныхвидовискусства;развивать 
воображение, художественный 
вкус; 
- формироватьудетейумение 
сравнивать произведения 
различных видов искусства; 
- развивать отзывчивость и 
эстетическоесопереживаниена 
красоту окружающей 
действительности; 
- развивать у детей интерес к 
искусствукаквидутворческой 
деятельности человека; 
- познакомить детей с видами и 
жанрамиискусства,историейего 
возникновения, средствами 
выразительности разных видов 
искусства; 
- формировать понимание красоты 
произведений искусства, 
потребностьобщениясискусством; 
- формировать у детей интерес к 
детским выставкам, спектаклям; 
желаниепосещатьтеатр,музейи 
тому подобное; 
- приобщать  детей к  лучшим 
образцам отечественного и 
мирового искусства. воспитывать 
патриотизм и чувства гордости за 
свою страну,  край  в  процессе 
ознакомлениясразличнымивидами 

Педагог продолжает приобщать детей к 
восприятию искусства, развивать интерес кнему; 
поощряет выражение эстетических чувств, 
проявление эмоций при рассматривании 
предметов народного и декоративно- 

прикладного искусства, прослушивании 
произведений музыкального фольклора; 
знакомит детей с творческими профессиями 
(артист, художник, композитор, писатель); 
педагог, в процессе ознакомления детей с 
различными видами искусства, воспитывает 
патриотизм и чувства гордости за свою страну, 
края. 
Педагог учит узнавать и называть предметы и 
явления природы,  окружающей 
действительности в художественных образах 
(литература,  музыка, изобразительное 
искусство); развивает у детей умение различать 
жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 
(литература), песни, танцы (музыка), картина 
(репродукция), скульптура (изобразительное 
искусство), здание и сооружение (архитектура); 
учит детей выделять и называть основные 
средства выразительности (цвет, форма, 
величина, ритм, движение, жест, звук) и 
создавать свои художественные образы в 
изобразительной, музыкальной, конструктивной 
деятельности. 
Педагог знакомит детей с жанрами живописи 
(натюрморт, пейзаж, портрет), с разными по 
художественному образу и настроению 
произведениями; знакомит детей со средствами 
выразительности живописи (цвет, линия, 
композиция);многообразиемцветовиоттенков, 
форм, фактуры в предметах и явлениях 
окружающего мира. 
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искусства; Педагог знакомит детей со скульптурой, 
способами создания скульптуры (пластика, 
высекание), средствами выразительности 
(объемность, статика и движение, материал); 
особенностями её содержания - отображение 
животных (анималистика), портреты человека и 
бытовые сценки. 
Педагог знакомит детей с архитектурой; 
формирует представления о том, что дома, в 
которых они живут (ДОО, общеобразовательная 
организация, другие здания) - это архитектурные 
сооружения; учит видеть, что дома бывают 
разные по форме, высоте, длине, с разными 
окнами, с разным количеством этажей,подъездов 
и так далее; способствует развитию у детей 
интереса к различным строениям, 
расположенным вокруг ДОО (дома, в которых 
живут ребёнок и его друзья, 
общеобразовательная организация, кинотеатр); 
привлекает внимание детей К сходству и 
различиям разных зданий, поощряет 
самостоятельное выделение частей здания, его 
особенностей; учит детей замечать различия в 
сходных по форме и строениюзданиях(формаи 
величина входных дверей, окон и других частей); 
педагог поощряет стремление детей изображать 
в рисунках, аппликации реальные и сказочные 
строения. 
Педагог организовывает посещение музея 
(совместно с родителями 

(законными представителями)), рассказывает о 
назначении музея; развивает у детей интерес к 
посещению кукольного театра, выставок. 
Педагог закрепляет знания детей о книге, 
книжной иллюстрации; знакомит детей с 
библиотекой как центром хранения книг, 
созданных писателями и поэтами. 
Педагог знакомит детей с произведениями 
народного искусства (потешки, сказки, загадки, 
песни, хороводы, заклички, изделия народного 
декоративно прикладного искусства). 
Педагог поощряет проявление детских 
предпочтений: выбор детьми любимых песен, 
иллюстраций, предметов народных промыслов, 
пояснение детьми выбора; воспитывает у детей 
бережное отношение к произведениямискусства. 

Изобразительнаядеятельность: 
-продолжатьразвиватьинтерес 
детей и положительный отклик к 
различнымвидамизобразительной 

Рисование: 
- педагог продолжает формировать у детей 
умение рисовать отдельные предметы и 
создаватьсюжетныекомпозиции,повторяя 
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деятельности; 
- продолжать удетейразвивать 
эстетическоевосприятие,образные 
представления, воображение, 
эстетические   чувства, 
художественно-творческие 
способности; 
- развиватьудетейхудожественное 
восприятие,    умение 
последовательно внимательно 
рассматривать  произведения 
искусства и  предметы 
окружающего мира; соотносить 
увиденное с собственным опытом; 
- продолжать формировать у детей 
умение рассматривать и 
обследоватьпредметы,втомчисле с 
помощью рук; 
- обогащатьпредставлениядетейоб 
изобразительном  искусстве 
(иллюстрации к произведениям 
детской литературы, репродукции 
произведений живописи, народное 
декоративное искусство, 
скульптура малых форм и другое) 
как основе развития творчества; 
- формировать у детей умение 
выделятьииспользоватьсредства 
выразительности в рисовании, 
лепке, аппликации; 
- продолжатьформироватьудетей 
умение создавать коллективные 
произведения в рисовании, лепке, 
аппликации; 
- закреплять у детей умение 
сохранять правильную позу при 
рисовании: не горбиться, не 
наклонятьсянизконадстолом,к 
мольберту; сидеть свободно, не 
напрягаясь; 
- приучать детей быть 
аккуратными: сохранять свое 
рабочее место в порядке, по 
окончанииработыубиратьвсесо 
стола; 
- поощрять детей воплощать в 
художественной форме свои 
представления, переживания, 
чувства, мысли; поддерживать 
личностное творческое начало в 
процессевосприятияпрекрасногои 
собственной изобразительной 

изображение одних и тех же предметов 
(неваляшки гуляют, деревья на нашем участке 
зимой,цыплятагуляютпотравке) и 
добавляякнимдругие(солнышко,падающий снег 
и так далее); формирует и закрепляет у детей 
представления о форме предметов (круглая, 
овальная, квадратная, прямоугольная, 
треугольная), величине, расположении частей; 
педагог помогает детям при передаче сюжета 
располагать изображения на всем листе в 
соответствии с содержанием действия и 
включенными в действие объектами; направляет 
внимание детей на передачу соотношения 
предметов по величине: дерево высокое, куст 
ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает 
закреплять и обогащать представления детей о 
цветах и оттенках окружающих предметов и 
объектов природы; педагог формирует у детей 
умение к уже известным цветам и оттенкам 
добавить новые (коричневый, оранжевый, 
светло-зеленый); формирует у детей 
представление о том, как можно получить эти 
цвета; учит детейсмешивать краски для 
получения нужных цветов и оттенков; развивает 
у детей желание использовать в рисовании, 
аппликации разнообразные цвета, обращает 
внимание детей на многоцветие окружающего 
мира; педагог закрепляет у детей умение 
правильно держать карандаш, кисть, фломастер, 
цветной мелок; использовать их при создании 
изображения;учит детей закрашивать рисунки 
кистью, карандашом, проводя линии и штрихи 
только в одном направлении (сверху вниз или 
слева направо); ритмично наносить мазки, 
штрихи по всей форме, не выходя за пределы 
контура; проводить широкие линии всей кистью, 
а узкие линии и точки - концом ворса кисти; 
закрепляету детей умение чисто промывать 
кисть перед использованием краски другого 
цвета; к концу 
годапедагогформируетудетейумениеполучать 
светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим 
на карандаш; формирует у детей умение 
правильно передавать расположение частей при 
рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и 
другие) и соотносить их по величине. 
Народноедекоративно-прикладноеискусство: 
- педагог продолжает у детей формировать 
умение создавать декоративные композиции по 
мотивамдымковских,филимоновскихузоров. 
Учит детей использовать дымковские и 
филимоновскиеизделиядляразвития 
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деятельности; 
- развивать художественно- 

творческие способности у детей в 
различныхвидахизобразительной 
деятельности; 
создавать условия для 
самостоятельногохудожественного 
творчества детей; 
- воспитывать у детей желание 
проявлятьдружелюбиеприоценке 
работ других 

детей; 

эстетического восприятия прекрасного и в 
качестве образцов для создания узоров в стиле 
этих росписей (для росписи могут 
использоваться вылепленные детьми игрушки и 
силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 
Педагог знакомит детей с городецкими 
изделиями. Учит детей выделять элементы 
городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, 
листья); видеть и называть цвета, используемыев 
росписи. 
Лепка: 
- педагог продолжает развивать интерес детей к 
лепке; совершенствует у детей умение лепить из 
глины (из пластилина, пластической массы). 
Закрепляет у детей приемы лепки, освоенные в 
предыдущихгруппах;учит детей 
прищипыванию с легким оттягиванием всех 
краев сплюснутого шара, вытягиванию 
отдельных частей из целого куска, 
прищипываниюмелкихдеталей(ушкиукотенка, 
клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать 
пальцами поверхность вылепленного предмета, 
фигурки. Учит детей приемам вдавливания 
середины шара, цилиндра для получения полой 
формы. Знакомит с приемами использования 
стеки. Поощряет стремление украшать 
вылепленные изделия узором при помощи стеки. 
Педагог закрепляет у детей приемы аккуратной 
лепки. 
Аппликация: 
- педагог развивает у детей интерес к 
аппликации, усложняя её содержание ирасширяя 
возможности создания разнообразных 
изображений. Формирует у детей умение 
правильно держать ножницы и пользоватьсяими. 
Обучает детей вырезыванию, начиная с 
формирования навыка разрезания по прямой 
сначала коротких, а затем длинных полос. Учит 
детей составлять из полос изображения разных 
предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, 
кустик и другое). Учит детей вырезать круглые 
формы из квадрата и овальные из 
прямоугольника путем скругления углов; 
использовать этот прием для изображения в 
аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и 
тому подобное. Педагог продолжает расширять 
количество изображаемых в аппликации 
предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, 
дома, как реальные, так и воображаемые) из 
готовыхформ.Учитдетейпреобразовыватьэти 

формы, разрезая их на две или четыре части 
(круг-наполукруги,четверти;квадрат-на 
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 треугольники и так далее). Закрепляет у детей 
навыкиаккуратноговырезыванияинаклеивания. 
Педагог поощряет проявление активности и 
творчества. 

Конструктивнаядеятельность: 
- продолжать развивать у детей 
способностьразличатьиназывать 
строительные детали (куб, 
пластина, кирпичик, брусок); 
использовать их с учётом 
конструктивных свойств 
(устойчивость, форма, величина); 
- формировать умение у детей 
сооружатьпостройкиизкрупногои 
мелкого строительного материала; 
- обучатьконструированиюиз 
бумаги; 
- приобщатьдетейкизготовлению 
поделокизприродногоматериала. 

Педагог продолжает развивать у детей 
способность различать и называть строительные 
детали(куб,пластина,кирпичик,брусок);учит 
использовать их с учётом конструктивных 
свойств (устойчивость, форма, величина). 
Педагог развивает у детей умение устанавливать 
ассоциативные связи, предлагая вспомнить, 
какие похожие сооружения дети видели. Учит 
анализировать образец постройки: выделять 
основныечасти,различатьи соотноситьихпо 
величине и форме, устанавливать 
пространственное расположение этих частей 
относительно друг друга (в домах -стены, вверху 
- перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, 
кузов и так далее). 
Педагог побуждает детей создавать постройки 
разной конструктивной сложности (гараж для 
нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа,широкий 
мост для проезда автомобилей или поездов, 
идущих в двух направлениях и другое). 
Развивает у детей умение использовать в 
сюжетно-ролевой игре постройки из 
строительного материала. Учит детей 
самостоятельноизмерятьпостройки(по высоте, 
длине и ширине), соблюдать заданный педагогом 
принцип конструкции (построй такой же домик, 
но высокий). Учит детей сооружать постройки из 
крупного и мелкого строительного материала, 

использовать детали разного цвета для создания 
и украшения построек. 
Педагог учит детей договариваться о том,что они 
будут строить, распределять между собой 
материал, согласовывать действия и 
совместными усилиями достигать результат. 
Педагог обучает детей конструированию из 
бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 
пополам, совмещая стороны и углы (альбом, 
флажки для украшения участка, 
поздравительная открытка), приклеивать к 
основной форме детали (к дому - окна, двери, 
трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку). 
Приобщает детей к изготовлению поделок из 
природного материала: коры, веток, листьев, 
шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы 
(лодочки,ёжикиитакдалее).Учитдетей 

использовать для закрепления частей клей, 
пластилин;применятьвподелкахкатушки, 
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 коробкиразнойвеличиныидругиепредметы. 

Музыкальнаядеятельность: 
- продолжать развивать у детей 
интерес к музыке, желание её 
слушать,вызыватьэмоциональную 
отзывчивость при восприятии 
музыкальных произведений; 
- обогащать музыкальные 
впечатлениядетей,способствовать 
дальнейшему развитию основ 
музыкальной культуры; 
- воспитыватьслушательскую 
культуру детей; развивать 
музыкальность детей; 
- воспитывать интерес и любовь к 
высокохудожественной музыке; 
продолжатьформироватьумениеу 
детей различать средства 
выразительности в музыке, 
различать звуки по высоте; 
- поддерживатьудетейинтереск 
пению; 
- способствовать освоению 
элементовтанцаиритмопластики 
для создания музыкальных 
двигательных образов в играх, 
драматизациях, инсценировании; 
- способствоватьосвоениюдетьми 
приемов игры на детских 
музыкальных инструментах; 
- поощрять желание детей 
самостоятельно заниматься 
музыкальнойдеятельностью; 

Слушание: 
педагог формирует навыки культуры слушания 
музыки (не отвлекаться, дослушивать 
произведение до конца); педагог знакомит детей 
с биографиями и творчеством русских и 
зарубежных композиторов, о истории создания 
оркестра, о истории развития музыки, о 
музыкальных инструментах; учит детей 
чувствоватьхарактермузыки,узнаватьзнакомые 
произведения, высказывать свои впечатления о 
прослушанном; учит детей замечать 
выразительные средства музыкального 
произведения: тихо, громко, медленно, быстро; 
развивает у детей способностьразличать звуки по 
высоте (высокий, низкий в пределах сексты, 
септимы); педагог учит детей выражать 
полученные впечатления с помощью слова, 
движения, пантомимы. 
Пение: педагог учит детей выразительному 
пению, формирует умение петь протяжно, 
подвижно, согласованно (в пределах ре - си 
первой октавы); развивает у детей умение брать 
дыхание между короткими музыкальными 
фразами; формирует у детей умение петь 
мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко 
произносить слова, петь выразительно,передавая 
характер музыки; учит детей петь с 
инструментальным сопровождением ибез него (с 
помощью педагога). 
Песенное творчество: педагог учит детей 
самостоятельно сочинять мелодию колыбельной 
песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как 
тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где 
ты?»); формирует у детей умение 
импровизировать мелодии на заданный текст. 
Музыкально-ритмические движения: педагог 
продолжает формировать у детей навык 
ритмичного движения в соответствии с 
характером музыки; учит детей самостоятельно 
менять движения в соответствии с двух- и 
трехчастной формой музыки; совершенствует 
танцевальные движения детей: прямой галоп, 
пружинка, кружение по одному и в парах; учит 
детей двигаться в парах по кругу в танцах и 
хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, 
ритмично хлопать в ладоши, выполнять 
простейшие перестроения (из круга врассыпную 
иобратно),подскоки;продолжает 

совершенствовать удетей навыки основных 
движений (ходьба: 
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 «торжественная», спокойная, «таинственная»; 
бег: легкий, стремительный). 
Развитие танцевально-игрового творчества: 
педагог способствует у детей развитию 
эмоционально-образного исполнения 
музыкально-игровых упражнений (кружатся 
листочки,падаютснежинки)исценок,используя 
мимикуи пантомиму(зайкавеселый и грустный, 
хитраялисичка,сердитыйволкитакдалее);учит 
детей инсценированию песен и постановке 
небольших музыкальных спектаклей. 
Игра на детских музыкальных инструментах: 
педагог формирует у детей умение подыгрывать 
простейшие мелодии на деревянных ложках, 
погремушках, барабане, металлофоне; 
способствует реализации музыкальных 
способностей ребёнка в повседневной жизни и 
различных видах досуговой деятельности 
(праздники, развлечения и другое). 

Театрализованнаядеятельность: 
- продолжать развивать интерес 
детей к театрализованной 
деятельности;формироватьопыт 
социальныхнавыковповедения, 
создаватьусловиядляразвития 
творческой активности детей; 
- учить элементам художественно- 

образных выразительных средств 
(интонация,мимика,пантомимика); 
- активизировать словарь детей, 
совершенствовать звуковую 
культуру речи, интонационный 
строй, диалогическую речь; 
познакомить детей с различными 
видами театра (кукольный, 
музыкальный,детский,театрзверей и 
другое); 
- формироватьудетейпростейшие 
образно-выразительные умения, 
имитировать характерные 
движения сказочных животных; 
- развивать эстетический вкус, 
воспитыватьчувствопрекрасного, 
побуждать нравственно- 

эстетические и эмоциональные 
переживания; 
- побуждатьинтерестворческим 
проявлениям в игре и игровому 
общению со сверстниками. 

Педагогпродолжаетразвивать  и 
поддерживать интерес детей к 
театрализованной игре путем приобретения 
более сложных игровых умений и навыков 
(способность передавать художественный образ, 
следить за развитием и взаимодействием 
персонажей). Организует с детьми игровые 
этюды для развития восприятия, воображения, 
внимания, мышления. Педагог учит детей 
разыгрывать простые представления на основе 
знакомого литературного и сказочного сюжета; 
использовать для воплощения образа известные 
выразительные средства (интонацию, мимику, 
жест). Учит чувствовать и понимать 
эмоциональное состояние героя, вступать в 
ролевоевзаимодействиесдругимиперсонажами. 
Развивает навык режиссерской игры, создавая 
для этого специальные условия (место, 
материалы, атрибуты). Побуждает детей 
использовать в театрализованных играхобразные 
игрушки и различные виды театра (бибабо, 
настольный, плоскостной). Педагог формирует у 
детей умение использовать в театрализованных 
играх образные игрушки, самостоятельно 
вылепленные фигурки из глины, пластмассы, 
пластилина. Поощряет проявление инициативы и 
самостоятельности в выборе роли, сюжета, 
средств перевоплощения; предоставляет 
возможность для экспериментирования при 
создании одного и того же образа. Учит 
чувствоватьипониматьэмоциональное 

состояниегероя,вступатьвролевое 
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 взаимодействие с другими персонажами. 
Способствуетразностороннемуразвитиюдетейв 
театрализованной деятельности путем 
прослеживания количества и характера 
исполняемых каждым ребёнком ролей. Педагог 
продолжает использовать возможности 
педагогического театра (взрослых) для 
накопления эмоционально-чувственного опыта, 
понимания детьми комплекса выразительных 
средств, применяемых в спектакле. 

Культурно-досуговая 
деятельность: 

- развивать умение организовывать 
свободное  время  с    пользой; 
поощрять желание   заниматься 
интересной самостоятельной 
деятельностью,отмечатькрасоту 
окружающего мира    (кружение 
снежинок, пение птиц,  шелест 
деревьевипрочее)ипередаватьэто 
вразличныхвидахдеятельности 
(изобразительной,    словесной, 
музыкальной); 
- развиватьинтерескразвлечениям, 
знакомящим с культурой и 
традициями народов страны; 
- осуществлятьпатриотическоеи 
нравственное воспитание, 
приобщать к художественной 
культуре,  эстетико- 

эмоциональномутворчеству; 
- приобщать к праздничной 
культуре, развивать желание 
приниматьучастиевпраздниках 
(календарных,государственных, 
народных); 
- формировать чувства 
причастностиксобытиям, 
происходящим в стране; 
- развивать индивидуальные 
творческие способности и 
художественныенаклонности 
ребёнка; 
- вовлекатьдетейвпроцесс 
подготовки разных видов 
развлечений; 
- формироватьжеланиеучаствовать 
в кукольном спектакле, 
музыкальных и литературных 
композициях, концертах. 

Педагог развивает умение детей организовывать 
свой досуг с пользой. Осуществляет 
патриотическое и нравственное воспитание, 
приобщает к художественной культуре,эстетико-

эмоциональному творчеству. 
Побуждает к самостоятельной организации 
выбранноговидадеятельности(художественной, 
познавательной, музыкальной и другое). 
Вовлекает детей в процесс подготовки к 
развлечениям (концерт, кукольный спектакль, 
вечер загадок и прочее). Знакомит с традициями 
и культурой народов страны, воспитывает 
чувство гордости за свою страну (населенный 
пункт). Приобщает к праздничной культуре, 
развивает желание принимать участие в 
праздниках (календарных, государственных, 
народных). Развивает творческие способности. 
Активизирует желание посещать творческие 
объединения дополнительного образования. 
Педагог развивает индивидуальные творческие 
способности и художественные наклонности 
детей. Педагог привлекает детей к процессу 
подготовки разных видов развлечений; 
формирует желание участвовать в кукольном 
спектакле, музыкальных и литературных 
композициях, концертах. В процессеорганизации 
и проведения развлечений педагог заботится о 
формировании потребности заниматься 
интересным и содержательным делом. 
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Старшаягруппа(5-6 лет) 

Основные задачи 
образовательнойдеятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Приобщениек искусству: 
- продолжать развивать 

эстетическое восприятие, 
эстетические чувства, эмоции, 
эстетический вкус, интерес к 
искусству; умение наблюдать и 
оценивать прекрасное в 
окружающейдействительности, 
природе; 
- развиватьэмоциональныйотклик 
на проявления красоты в 
окружающеммире,произведениях 
искусства и собственных 
творческих работах; 
- способствовать освоению 

эстетических оценок, суждений; 
формировать  духовно- 

нравственные качества, в процессе 
ознакомлениясразличнымивидами 
искусства духовно-нравственного 
содержания; 
- формировать бережное 
отношение к произведениям 
искусства; 
- активизироватьпроявление 

эстетического отношения к 
окружающему миру 

(искусству,природе,предметам 
быта, игрушкам, социальным 
явлениям); 
- развиватьэстетическиеинтересы, 
эстетические предпочтения, 
желание познавать искусство и 
осваивать изобразительную и 

музыкальную деятельность; 
- продолжать развивать у детей 
стремлениекпознаниюкультурных 
традиций своего народа через 
творческую деятельность; 
- продолжатьформироватьумение 
выделять, называть, группировать 
произведения по видам искусства 
(литература,  музыка, 
изобразительное искусство, 
архитектура, балет, театр, цирк, 
фотография); 
- продолжатьзнакомитьдетейс 

Педагог продолжает формировать у детей 
интерес к музыке, живописи, народному 
искусству, воспитывать бережное отношение к 
произведениям искусства. Развивает у детей 
эстетические чувства, эмоции, эстетическийвкус, 
эстетическое восприятие произведений 
искусства, формирует умение выделять их 
выразительные средства. Учит соотносить 
художественный образ и средства 
выразительности,характеризующиееговразных 
видах искусства, подбирать материал и пособия 
для самостоятельной художественной 
деятельности. Формирует у детей умение 
выделять, называть, группировать произведения 
по видам искусства: литература, музыка, 
изобразительное искусство, архитектура, театр, 
цирк. 
Педагог продолжает развивать у детей 
стремление к познанию культурных традиций 
через творческую  деятельность 
(изобразительную, музыкальную, 
театрализованную, культурно-досуговую). 
Педагог формирует духовно-нравственные 
качества в процессе ознакомления с различными 
видами искусства духовно-нравственного 
содержания, 
Педагог продолжает знакомить детей (без 
запоминания) с видами изобразительного 
искусства: графика, декоративно-прикладное 
искусство,живопись, скульптура, 
фотоискусство. Педагог продолжает 
знакомить детей с основными жанрами 
изобразительногоискусства: натюрморт,пейзаж, 
портрет. Формирует у детей умение выделять и 
использовать в своей изобразительной, 
музыкальной, театрализованной деятельности 
средства выразительности разных видов 
искусства,называтьматериалыдляразныхвидов 
художественной деятельности. 
Педагог знакомит детей с произведениями 
живописи (И.И. Шишкин, И.И. Левитан, В.А. 
Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и 
другими), изображением родной природы в 
картинаххудожников. Расширяет 
представленияографике(еевыразительных 

средствах). Знакомить с творчеством 
художниковиллюстраторовдетскихкниг 
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жанрами изобразительного и 
музыкального искусства; 
продолжатьзнакомитьдетейс 
архитектурой; 
- расширятьпредставлениядетейо 
народномискусстве,музыкальном 
фольклоре, художественных 
промыслах; развивать интерес к 
участию в фольклорных 
праздниках; 
- продолжатьформироватьумение 
выделять и использовать в своей 
изобразительной, музыкальной, 
театрализованной деятельности 
средства выразительности разных 
видов искусства, знать и называть 
материалы для разных видов 
художественной деятельности; 
уметь называть вид 
художественной деятельности, 
профессию и людей, которые 
работают в том или ином виде 
искусства; 
- поддерживать   личностные 
проявления детей  в  процессе 
освоения искусства и собственной 
творческой  деятельности: 
самостоятельность, 
инициативность, 
индивидуальность,    творчество. 
организоватьпосещениевыставки, 
театра, музея, цирка; 

(Ю.А. Васнецов, Е.М. Рачев,Е.И.Чарушин,И.Я. 
Билибин и другие). Знакомит с творчеством 
русских и зарубежных композиторов, а также 
детских композиторов-песенников (И.С. Бах, 
В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, 
С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими). 
Педагог продолжает знакомить детей с 
архитектурой. Закрепляет у детей знания о том, 
что существуют различные по назначению 
здания: жилые дома, магазины, театры, 
кинотеатрыидругое.Обращаетвниманиедетей на 
сходства и различия архитектурных сооружений 
одинакового назначения: форма, пропорции 
(высота, длина, украшения - декор и так далее). 
Подводит детей к пониманию зависимости 
конструкции здания от его назначения: жилой 
дом, театр, храм и так далее. Развивает у детей 
наблюдательность, учит внимательно 
рассматривать здания, замечать их характерные 
особенности, разнообразие пропорций, 
конструкций, украшающих деталей. При чтении 
литературных произведений, сказок обращает 
внимание детей на описаниесказочных домиков 
(теремок, рукавичка,избушка на курьих ножках), 
дворцов. 
Расширяет представления детей о народном 
искусстве, фольклоре,музыкеи художественных 
промыслах. Педагог знакомит детей с видами и 
жанрами фольклора. Поощряет участие детей в 
фольклорных развлечениях и праздниках. 
Педагог поощряет активное участие детей в 
художественной деятельности как по 
собственному желанию, так и под руководством 
взрослых. 
Педагог расширяет представления детей о 
творческих профессиях, их значении, 
особенностях: художник, композитор, музыкант, 
актер, артист балета и другие. Педагогзакрепляет 
и расширяет знания детей о телевидении, музеях, 
театре, цирке, кино, библиотеке; формирует 
желание посещать их. 

Изобразительнаядеятельность: 
- продолжатьразвиватьинтерес 
детей к изобразительной 
деятельности; 
развивать художественно- 

творческих способностей в 
продуктивныхвидахдетской 
деятельности; 
- обогащать у детей сенсорный 
опыт,развиваяорганывосприятия: 

Педагог продолжает развивать интерес детей к 
изобразительной деятельности. Выявляетзадатки 
у детей и развивает на их основе художественно- 

творческие способности в продуктивных видах 
детской деятельности. Педагог обогащает 
сенсорный опыт детей; закрепляет знания об 
основных формах предметов и объектов 
природы. Развивает у 
детейэстетическоевосприятие,учитсозерцать 

красотуокружающегомира.Развиваетудетей 
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зрение,слух,обоняние,осязание, 
вкус; 
- закреплятьудетейзнанияоб 
основныхформахпредметови 
объектов природы; 
- развиватьудетейэстетическое 
восприятие, желание созерцать 
красоту окружающего мира; 
- впроцессевосприятияпредметов 
и явлений развивать у детей 
мыслительные операции: анализ, 
сравнение, уподобление (на что 
похоже), установление сходства и 
различия предметов и их частей, 
выделение общего и единичного, 
характерных признаков, 
обобщение; 
- формировать умение у детей 
передавать в изображении нетолько 
основные свойства предметов 
(форма, величина, цвет), но и 
характерные детали, 
соотношениепредметовиихчастей 
по величине, высоте, 
расположению относительно друг 
друга; 
- совершенствовать у детей 
изобразительныенавыкииумения, 
формировать художественно- 

творческие способности; 
развивать у детей чувство формы, 
цвета, пропорций; 
- поддерживать у детей стремление 
самостоятельно сочетать знакомые 
техники,помогатьосваиватьновые, 
по собственной инициативе 
объединять разные способы 
изображения; 
- обогащать содержание 
изобразительнойдеятельностив 
соответствии с задачами 
познавательного и социального 
развития детей; 
- инициировать выбор сюжетов о 
семье, жизни в ДОО, а также о 
бытовых, общественных и 
природных явлениях (воскресный 
день в семье, группа на прогулке, 
профессии близких взрослых, 
любимыепраздники,средствасвязи 

в их атрибутном воплощении, 
ферма,зоопарк,лес,луг, аквариум, 

способность наблюдать, всматриваться 
(вслушиваться) в явления и объекты природы, 
замечать их изменения (например, как 
изменяются форма и цвет медленно плывущих 
облаков, как постепенно раскрывается утром и 
закрывается вечером венчик цветка, как 
изменяется освещение предметов на солнце и в 
тени). В процессе восприятия предметов и 
явлений развивает у детей мыслительные 
операции: анализ, сравнение, уподобление (на 
что похоже), установление сходства и различия 
предметов и их частей, выделение общего и 
единичного,характерныхпризнаков,обобщения. 
Развивает у детей чувство формы, цвета, 
пропорций, учит передавать в изображении 
основные свойства предметов (форма, величина, 
цвет), характерные детали, соотношение 
предметов и их частей по величине, высоте, 
расположениюотносительнодругдруга.Педагог 
продолжает совершенствовать умение детей 
рассматривать работы (рисунки, лепку, 
аппликации), радоваться достигнутому 
результату, замечать и выделять выразительные 
решения изображений. 
Предметное рисование: педагог продолжает 
совершенствовать умение передавать в рисунке 
образы предметов, объектов, персонажей сказок, 
литературных произведений. Обращаетвнимание 
на отличие предметов по форме величине, 
пропорциям частям; побуждает их передавать 
эти отличия в рисунках. Учит передавать 
положение предметов в пространстве на листе 
бумаги, обращает внимание на то, что предметы 
могут по разному располагаться на плоскости 
(стоять, лежать, менять положение: живые 
существа могут двигаться, менять позы, дерево в 
ветряный день наклонятся и так далее). Учит 
детей передавать движение фигур. Способствует 
у детей овладению композиционным умениям: 
учит располагать предметы на листе с учётом его 
пропорций(если предмет вытянут в высоту, 
располагать его на листе по вертикале; если он 
вытянут в ширину, например не очень высокий, 
но длинный дом, располагать его по 
горизонтали) Закреплять у детей способы и 
приемы рисования различными 
изобразительными материалами(цветные 
карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, 
пастель, сангина, угольный 
карандаш,фломастер,разнообразныекистиитому 

подобное). Вырабатывать у детей навыки 
рисованияконтурапредметапростым 
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героииэпизодыизлюбимыхсказок и 
мультфильмов); 
- продолжать знакомить детей с 
народным декоративно- 

прикладным искусством 
(Городецкая роспись, Полховско- 

майданская роспись, Гжельская 
роспись),расширятьпредставления 
о народных игрушках (городецкая 
игрушка, богородская игрушка, 
матрешка, бирюльки); 
- развивать декоративное 
творчестводетей(втомчисле 
коллективное); 
- поощрять детей воплощать в 

художественной форме свои 
представления, переживания, 
чувства, мысли; 
- поддерживатьличностное 
творческое начало; 
- формировать у детей умение 
организовывать своерабочее место, 
готовить все необходимое для 
занятий; работать аккуратно, 
экономнорасходоватьматериалы, 
сохранять рабочее место в чистоте, 
поокончанииработыприводитьего в 
порядок; 

карандашом с легким нажатием на него, чтобы 
припоследующемзакрашиванииизображениене 
оставалось жестких, грубых линий, пачкающих 
рисунок. 
Педагог учит детей рисовать акварелью в 
соответствии с ее спецификой (прозрачностью и 
легкостью цвета, плавностью перехода одного 
цвета в другой). Учит рисовать кистью разными 
способами:широкиелинии-всемворсомтонкие- 

концом кисти; наносить мазки, прикладывая 
кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом 
кисти мелкие пятнышки. Педагог закрепляет 
знания детей об уже известных цветах,знакомить 
с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками 
(голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), 
развивать чувство цвета. Учит детей смешивать 
краски дляполученияновых цветов и оттенков 
(при рисовании гуашью) и высветлять цвет, 
добавляя в краску воду (при рисовании 
акварелью). При рисовании карандашами учит 
передавать оттенки цвета, регулируя нажим на 
карандаш. В карандашном исполнении дети 
могут, регулируя нажим, передать до трех 
оттенков цвета. 
Сюжетное рисование: педагог учит детей 
создавать сюжетные композиции на темы 
окружающей жизни и на темы литературных 
произведений («Кого встретил Колобок», «Два 
жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и 
другие). Развивает у детей композиционные 
умения,учитрасполагатьизображениянаполосе 
внизулиста,повсемулисту.Обращаетвнимание 
детей на соотношение по величине разных 
предметов в сюжете (дома большие, деревья 
высокие и низкие; люди меньше домов, но 
больше растущих на лугу цветов). Педагог учит 
располагать на рисунке предметы так, чтобы они 
загораживали друг друга (растущие перед домом 
деревья и частично его загораживающие и тому 
подобное). 
Декоративное рисование: педагог продолжает 
знакомить детей с изделиями народных 
промыслов, закрепляет и углубляет знания о 
дымковской и филимоновской игрушках и их 
росписи; предлагает создавать изображения по 
мотивам народной декоративной росписи, 
знакомит с её цветовым строем и элементами 
композиции, поощряет детей за разнообразие 
используемыхэлементов.Продолжаетзнакомить 
детей с городецкой росписью, её цветовым 
решением,спецификойсозданиядекоративных 

цветов(какправило,нечистыхтонов,а 
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 оттенков), учит использовать для украшения 
оживки. Продолжает знакомить детей сросписью 
Полхов-Майдана. Педагог включает городецкую 
и полхов-майданскую роспись в творческую 
работу детей, помогает осваивать 
спецификуэтихвидовросписи.Знакомитдетейс 
региональным (местным) декоративным 
искусством. Учит детей составлять узоры по 
мотивам городецкой, полхов-майданской, 
гжельской росписи: знакомит с характерными 
элементами (бутоны, цветы, листья, травка, 
усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать 
узоры на листах в форме народного изделия 
(поднос, солонка, чашка, розетка и другое). Для 
развития творчества в декоративной 
деятельности, педагог учит детей использовать 
декоративные ткани, предоставляя детям бумагу 
в форме одежды и головных уборов (кокошник, 
платок, свитер и другое), предметов быта 
(салфетка, полотенце), учит ритмично 
располагать узор. Педагог предлагает детям 
расписывать бумажные силуэты и объемные 
фигуры. 

Лепка: педагог продолжает знакомить детей с 
особенностями лепки из глины, пластилина и 
пластической массы. Развивает у детей умение 
лепить с натуры и по представлению знакомые 
предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, 
игрушки); передавать их характерные 
особенности. Педагог продолжает формировать 
умение у детей лепить посуду из целого куска 
глины и пластилина ленточным способом. 
Закрепляет у детей умение лепить предметы 
пластическим, конструктивным и 
комбинированным способами. Учит сглаживать 
поверхность формы, делать предметы 
устойчивыми. Учит детей передавать в лепке 
выразительность образа, лепить фигурычеловека 
и животных в движении, объединять небольшие 
группы предметов в несложные 
сюжеты(вколлективныхкомпозициях): 
«Курица с цыплятами», «Два жадных 
медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и 
другие. Формировать у детей умения лепить по 
представлению героев литературных 
произведений (Медведь и Колобок, Лиса и 
Зайчик, Машенька и Медведь и тому подобное). 
Педагог развивает у детей творчество, 
инициативу. Продолжает формировать у детей 
умениелепитьмелкиедетали;пользуясьстекой, 
наноситьрисунокчешуекурыбки,обозначать 



137  

 глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, 
складки на одежде людей и тому подобное. 
Продолжает формировать у детей технические 
умения и навыки работы с разнообразными 
материалами для лепки; побуждает использовать 
дополн тельные материалы (косточки,зернышки, 
бусинки и так далее). Педагог закрепляет у детей 
навыки аккуратной лепки. Закрепляет у детей 
навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 
Декоративная лепка: педагог продолжает 
знакомить детей с особенностями декоративной 
лепки. Формирует у детей интерес иэстетическое 
отношение к предметам народного декоративно-

прикладного искусства. Учит детей лепить птиц, 
животных, людей по типународных игрушек
 (дымковской, филимоновской, 
каргопольской и другие). Формирует у детей 
умение украшать узорами предметы 
декоративного искусства. Учит детей 
расписывать изделия гуашью, украшать их 
налепами и углубленным рельефом,использовать 
стеку. Педагог учит детей обмакивать пальцы в 
воду, чтобы сгладить неровности вылепленного 
изображения, когда это необходимо для 
передачи образа. 

Аппликация: 
педагог закрепляет умение детей создавать 
изображения (разрезать бумагу на короткие и 
длинные полоски; вырезать круги из квадратов, 
овалы из прямоугольников, преобразовывать 
одни геометрические фигуры в другие: квадрат 

- в два - четыре треугольника, прямоугольник - в 
полоски, квадраты или маленькие 
прямоугольники), создавать из этих фигур 
изображения разных предметов или 
декоративные композиции. Учит детей вырезать 
одинаковые фигуры или их детали из бумаги, 
сложенной гармошкой, а симметричные 
изображения – из бумаги, сложенной пополам 
(стакан,ваза,цветокидругое).Сцельюсоздания 
выразительного образа, педагог учит детей 
приему обрывания. Побуждает детей создавать 
предметные и сюжетные композиции, дополнять 
их деталями, обогащающими изображения. 
Педагог формирует у детей аккуратное и 
бережное отношение к материалам. 
Прикладноетворчество: 
педагог совершенствует у детей умениеработать 
с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных 
направлениях;работатьпоготовойвыкройке 
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 (шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закрепляет 
у детей умение создавать из бумаги объемные 
фигуры: делить квадратный лист на несколько 
равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по 
сгибам (домик, корзинка, кубик). Закрепляет 
умение детей делать игрушки, сувениры из 
природного материала (шишки, ветки, ягоды) и 
других материалов (катушки, проволока в 
цветной обмотке, пустые коробки и другое), 
прочно соединяя части. Формирует умение 
самостоятельносоздаватьигрушкидлясюжетно- 

ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, 
салфетки и другое); сувениры для родителей 
(законных представителей), сотрудников ДОО, 
елочные украшения. Педагог привлекает детей к 
изготовлению пособий для занятий и 
самостоятельной деятельности (коробки,счетный 
материал), ремонту книг, настольно- печатных 
игр. Закрепляет умение 
детейэкономноирациональнорасходоватьматериа
лы. 

Конструктивнаядеятельность: 
- продолжать развивать умение 
детей устанавливать связь между 
создаваемымипостройкамиитем, 
что они видят в окружающей 
жизни; создавать разнообразные 
постройки и конструкции; 
- поощрять у детей 
самостоятельность,творчество, 
инициативу, дружелюбие; 

Педагог учит детей выделять основные части и 
характерные детали конструкций. Помогает 
детям анализировать сделанные педагогом 
поделки и постройки; на основе анализанаходить 
конструктивные решения и планировать 
создание собственной постройки. Знакомит 
детей с новыми деталями: разнообразными по 
форме и величине пластинами, брусками, 
цилиндрами, конусами и другое. Учит детей 
заменять одни детали другими. Педагог 
формирует у детей умение создавать различные 
по величине и конструкции постройки одного и 
того же объекта. Учит детей строить по рисунку, 
самостоятельно подбирать необходимый 
строительный материал. Продолжает развивать у 
детей умение работать коллективно, объединять 
свои поделки в соответствиисобщим замыслом, 
договариваться, кто какую часть работы будет 
выполнять. 

Музыкальнаядеятельность: 
- продолжать формировать у детей 
эстетическое восприятие музыки, 
умение различать жанры 
музыкальныхпроизведений(песня, 
танец, марш); 
- развивать у детей музыкальную 
память,умениеразличатьнаслух 
звуки по высоте, музыкальные 
инструменты; 

Слушание: педагог учит детей различать жанры 
музыкальных произведений (песня, танец,марш). 
Совершенствует у детей музыкальную память 
через узнавание мелодий по отдельным 
фрагментам произведения (вступление, 
заключение, музыкальная фраза). Развивает у 
детей навык различения звуков по высоте в 
пределахквинты,звучаниямузыкальных 

инструментов (клавишно-ударные и струнные: 
фортепиано,скрипка,виолончель,балалайка). 
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- формировать у детей 
музыкальную культуру на основе 
знакомства с классической, 
народной и современной музыкой; 
накапливатьпредставленияожизни 
и творчестве композиторов; 
- продолжать развивать у детей 
интерес и любовь к музыке, 
музыкальнуюотзывчивостьнанее; 
- продолжать развивать у детей 
музыкальные способности детей: 
звуковысотный, ритмический, 
тембровый, динамический слух; 
развивать у детей умение 
творческойинтерпретациимузыки 
разными 

- средствамихудожественной 
выразительности; 
- способствовать дальнейшему 
развитию у детей навыков пения, 
движений под музыку, игры и 
импровизациимелодийнадетских 
музыкальных инструментах; 
творческой активности детей; 
- развивать у детей умение 
сотрудничествавколлективной 
музыкальной деятельности; 

Знакомит с творчеством некоторых 
композиторов. 
Пение: педагог формирует у детей певческие 
навыки, умение петь легким звуком в диапазоне 
от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, 
брать дыхание перед началом песни, между 
музыкальными фразами, произносить отчетливо 
слова, своевременно начинать и заканчивать 
песню, эмоционально передавать характер 
мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 
Способствует развитию у детей навыков 
сольного пения, с музыкальным 
сопровождениемибезнего.Педагог содействует 
проявлению у детей самостоятельности и 
творческому исполнению песен разного 
характера. Развивает у детей песенный 
музыкальный вкус. 
Песенное творчество: педагог учит детей 
импровизировать мелодию на заданный текст. 
Учит детей сочинять мелодии различного 
характера: ласковую колыбельную, задорныйили 
бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 
Музыкально-ритмические движения: педагог 
развивает у детей чувство ритма, умение 
передавать через движения характер музыки, её 
эмоциональнообразноесодержание. Учит детей 
свободно ориентироваться в пространстве, 
выполнять простейшие перестроения, 
самостоятельно переходить от умеренного к 
быстрому или медленному темпу, менять 
движения в соответствии с музыкальными 
фразами. Педагог способствует у детей 
формированию   навыков   исполнения 
танцевальных  движений  (поочередное 
выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной 
шаг с приседанием, с продвижением вперед, 
кружение; приседание с выставлением ноги 
вперед). Знакомит детей с русским хороводом, 
пляской, а также с танцами других народов. 
Продолжает развивать у детей навыки 
инсценирования песен; учит изображать 
сказочных животных и птиц (лошадка, коза,лиса, 
медведь, заяц, журавль, ворон и другие) в разных 
игровых ситуациях. 
Музыкально-игровое и танцевальное 
творчество: педагог развивает у детей 
танцевальноетворчество;помогаетпридумывать 
движения к пляскам, танцам, составлять 
композициютанца,проявляясамостоятельность 

втворчестве.Учитдетейсамостоятельно 
придумывать движения, отражающие 
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 содержание песни. Побуждает детей к 
инсценированию содержания песен, хороводов. 
Игра на детских музыкальных инструментах: 
педагог учит детей исполнять простейшие 
мелодии на детских музыкальных инструментах; 
знакомыепесенки индивидуально инебольшими 
группами, соблюдая при этом общую динамикуи 
темп. Развивает творчество детей, побуждает их 
к активным самостоятельным действиям. 
Педагог активизирует использование детьми 
различных видов музыкив повседневной жизни и 
различных видах досуговой деятельности для 
реализации музыкальных способностей ребёнка. 

Театрализованнаядеятельность: 
- знакомить детей с различными 
видами театрального искусства 
(кукольныйтеатр,балет,операи 
прочее); 
- знакомить детей с театральной 
терминологией(акт,актер,антракт, 
кулисы и так далее); 
- развиватьинтересксценическому 
искусству; 
- создавать атмосферу творческого 
выбора и инициативы для каждого 
ребёнка; развивать личностные 
качеств(коммуникативныенавыки, 
партнерские взаимоотношения; 
воспитывать доброжелательностьи 
контактность в отношениях со 
сверстниками; 
- развиватьнавыкидействийс 
воображаемыми предметами; 
- способствоватьразвитиюнавыков 
передачи образа различными 
способами (речь, мимика, жест, 
пантомима и прочее); 
- создавать условия для показа 
результатов творческой 
деятельности, поддерживать 
инициативу  изготовления 
декораций,элементовкостюмови 
атрибутов; 

Педагог продолжает знакомить детей с 
различными видами театрального искусства 
(кукольный театр, балет, опера и прочее); 
расширяет представления детей в области 
театральной терминологии (акт, актер, антракт, 
кулисы и так далее). Способствует развитию 
интереса к сценическому искусству, создает 
атмосферу творческого выбора и инициативыдля 
каждого ребёнка, поддерживает различные 
творческие группы детей. Развивает личностные 
качеств (коммуникативные навыки, партнёрские 
взаимоотношения. Способствует развитию 
навыковпередачи образаразличными способами 
(речь, мимика, жест, пантомима и прочее). 
Создает условия для показа результатов 
творческой деятельности, по•ддерживает 
инициативу изготовления декораций, элементов 
костюмов и атрибутов. 

Культурно-досуговая 
деятельность: 
- развивать желание 
организовывать свободное время с 
интересомипользой.Формировать 
основы досуговой культуры во 
время игр, творчества, прогулки и 

Педагог развивает желание детей проводить 
свободное время с интересом и пользой,реализуя 
собственные творческие потребности (чтение 
книг, рисование, пение и так далее). 
Формируетудетейосновыпраздничной 

культуры. Знакомит с историей возникновения 
праздников,учитбережноотноситьсяк 
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прочее; 
- создавать условия для 
проявления  культурных 
потребностей и интересов, а также 
их использования в организации 
своего досуга; 
- формировать     понятия 
праздничный и  будний день, 
пониматьихразличия;знакомитьс 
историей   возникновения 
праздников,воспитыватьбережное 
отношение  к  народным 
праздничным традициям и 
обычаям; 
- развивать интерес к участию в 
праздничных программах и 
вызывать желание принимать 
участиевподготовкепомещенийк 
ним (украшение флажками, 
гирляндами, цветами и прочее); 
- формировать внимание и 
отзывчивость к окружающим 
людям во время праздничных 
мероприятий (поздравлять, 
приглашатьнапраздник,готовить 
подарки и прочее); 
воспитывать интерес к народной 
культуре, продолжать знакомить с 
традициями народов страны; 
воспитывать интерес и желание 
участвоватьвнародныхпраздниках и 
развлечениях; 
- поддерживатьинтерескучастиюв 
творческих объединениях 
дополнительного образования в 
ДОО и вне её. 

народным праздничным традициям и обычаям. 
Поддерживает желание участвовать в 
оформлении помещений к празднику.Формирует 
внимание и отзывчивость ко всем участникам 
праздничного действия (сверстники, педагоги, 
гости). Педагог знакомит с русскими народными 
традициями, а также с обычаями других народов 
страны. Поощряет желание участвовать в 
народных праздниках и развлечениях. 

Подготовительнаягруппа(6-7(8)лет) 

Основные задачи 
образовательнойдеятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

Приобщениекискусству: 
- продолжать развивать у детей 
интерескискусству,эстетический 
вкус; формировать у детей 
предпочтения в области 
музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности; 
- воспитывать уважительное 
отношениеичувствогордостиза 
свою страну, в процессе 
ознакомления с разными видами 

Педагог продолжает развивать у детей 
эстетическое восприятие, художественный вкус, 
эстетическое отношение к окружающему, к 
искусству и художественной деятельности; 
умение самостоятельно создавать 
художественные образы в разных видах 
деятельности. Поощряет активное участие детей 
в художественной деятельности пособственному 
желанию и под руководством взрослого. 
Педагог воспитывает гражданско- 
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искусства; 
- закреплятьзнаниядетейовидах 
искусства (изобразительное, 
декоративно прикладное 
искусство, музыка, архитектура, 
театр, танец, кино, цирк); 
- формировать у детей духовно- 

нравственные качества и чувства 
сопричастности к культурному 
наследию,традициямсвоегонарода в 
процессе ознакомления с 
различными видами и жанрами 
искусства; 
- формироватьчувствопатриотизма 
и гражданственности в процессе 
ознакомления с различными 
произведениями музыки, 
изобразительного искусства 
гражданственно-патриотического 
содержания; 
- формироватьгуманноеотношение 
к людям и окружающей природе; 
формироватьдуховно-нравственное 
отношение и чувство 
сопричастности к культурному 
наследию своего народа; 
- закреплятьудетейзнанияоб 
искусствекаквидетворческой 
деятельности людей; 
- помогать детям различать 
народное и профессиональное 
искусство;формироватьудетей 
основы - художественной 
культуры; 
расширять знания детей об 
изобразительном искусстве, 
музыке,театре;расширятьзнания 
детей о творчестве известных 
художников и композиторов; 
расширять знания детей о 
творческой деятельности, её 
особенностях; 
называть виды художественной 
деятельности,профессиюдеятеля 
искусства; 
- организовать посещение 

выставки,театра,музея, 
цирка(совместно с 

родителями(законными 
представителями)); 

патриотические чувства средствами различных 
видов и жанров искусства. 
Педагог продолжает знакомить детей с историей 
и видами искусства (декоративно-прикладное, 
изобразительное искусство, литература, музыка, 
архитектура, театр, танец, кино, цирк); 
формирует умение различать народное и 
профессиональное искусство. 
Педагог воспитывает интерес к национальным и 
общечеловеческим ценностям, культурным 
традициям народа в процессе знакомства с 
классической и народной музыкой, с шедеврами 
изобразительного искусства и народным 
декоративно-прикладным искусством. 
Воспитывает любовь и бережное отношение к 
произведениям искусства. 
Педагог формирует у детей основы 
художественной культуры, закрепляет знания об 
искусстве как виде творческой деятельности 
людей, организует посещение выставки, театра, 
музея, цирка (совместно с родителями 
(законными представителями)). 
Педагог расширяет представления детей о 
творческих профессиях (художник, композитор, 
артист, танцор, певец, пианист, скрипач, 
режиссер, директор театра, архитектор и тому 
подобное). 
Педагог формирует представление о значении 
органов чувств человека для художественной 
деятельности, формирует умение соотносить 
органы чувств с видами искусства (музыку 
слушают, картинырассматривают,стихичитают и 
слушают и так далее). 
Педагог расширяет знания детей об основных 
видах изобразительного искусства (живопись, 
графика, скульптура), развивает художественное 
восприятие, расширяет первичные 

представления об основных живописных жанрах 
(портрет пейзаж, натюрморт, батальная и 
жанровая живопись). Продолжает знакомить 
детей с произведениями живописи: И.И. 
Шишкин, И.И. Левитан, А.К. Саврасов, А.А. 
Пластов, В.М. Васнецов и другие. Расширять 
представления о художниках - иллюстраторах 
детской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, 
В.М. Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, 
Е.И. Чарушин и другие). 
Педагог продолжает знакомить детей с 
творчеством русских композиторов (Н.А. 
Римский-Корсаков,П.И.Чайковский,М.И. 
Глинка, А.П. Бородин и другие), зарубежных 
композиторов(А.Вивальди,Ф. Шуберт,Э.Григ, 
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 К. Сен-Санс другие), композиторов-песенников 
(Г.А.Струве,А.Л.Рыбников,Г.И. Гладков, М.И. 
Дунаевский и другие). 
Педагог обогащает представления детей о 
скульптуре малых форм, выделяя образные 
средства выразительности (форму, пропорции, 
цвет, характерные детали, позы, движения и 
другое). Продолжает знакомить детей с 
народным декоративно-прикладным искусством 
(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 
роспись), с керамическими изделиями, 
народными игрушками. Расширяет 
представления о разнообразии народного 
искусства, художественных промыслов 
(различные виды материалов, разные регионы 
страны и мира). Воспитывает интерес к 
искусству родного края. 
Педагог продолжает знакомить детей с 
архитектурой, закрепляет и обогащает знания 
детей о том, что существуют здания различного 
назначения(жилые дома, магазины, кинотеатры, 
ДОО, общеобразовательные организации и 
другое). Развивает умение выделять сходство и 
различия архитектурных сооружений
 одинакового  назначения. 
Формирует умение выделять одинаковые части 
конструкции и особенности деталей. Знакомит 
детей со спецификой храмовой архитектуры: 
купол, арки, аркатурный поясок по периметру 
здания, барабан (круглая часть под куполом) и 
так далее. Знакомит с архитектурой с опорой на 
региональные особенности местности, в которой 
живут дети. Рассказывает детям о том, что, как и 
в каждом виде искусства, в архитектуре есть 
памятники, которые известны во всем мире: в 
России это Кремль, собор Василия Блаженного, 
Зимнийдворец,Исаакиевский  собор, 
Петергоф,памятникиЗолотогокольцаидругие - в 
каждом городесвои.Развивает умения передавать 
в художественной деятельности  образы 

 архитектурных сооружений, 
сказочных построек. Поощряет стремление 
изображать детали построек (наличники, резной 
подзор по контуру крыши). 
Педагог поощряет желание детей посещать 
выставки, спектакли детского театра, музея, 
цирка. Педагог развивает у детей умение 
выражать в речи свои впечатления, высказывать 
суждения, оценки. 

Изобразительнаядеятельность: 
-формироватьудетейустойчивый 

Предметноерисование:педагогсовершенствует 
удетейумениеизображатьпредметыпопамяти 
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интерескизобразительной 
деятельности; 
- развиватьхудожественныйвкус, 
творческое воображение, 
наблюдательность 

илюбознательность; 
- обогащатьудетейсенсорный 
опыт, включать в процесс 
ознакомления с предметами 
движения рук по предмету; 
- продолжать развивать у детей 
образноеэстетическоевосприятие, 
образные представления, 
формировать  эстетические 
суждения; 
- аргументированно и развернуто 

оцениватьизображения,созданные 
как самим ребёнком, так и его 
сверстниками, обращая внимание 
на обязательность 

доброжелательного и 
уважительного отношения к 
работам товарищей; 
- показыватьдетям,чемотличаются 
одни произведения искусства от 
других как по тематике, так и по 
средствам  выразительности; 
называть, к каким видам и жанрам 
изобразительного искусства они 
относятся, обсуждать их 
содержание,   поощрять 
индивидуальные оценки детьми 
этих произведений; 
- формироватьудетейэстетическое 
отношениекпредметамиявлениям 
окружающегомира,произведениям 
искусства, к художественно- 

творческой деятельности; 
- воспитыватьсамостоятельность; 
активно и творчески применять 
ранее усвоенные способы 
изображенияврисовании,лепкеи 
аппликации, 
- используявыразительные 

средства; 
создаватьусловиядлясвободного, 
самостоятельного,разнопланового 
экспериментирования с 
художественными материалами; 
- поощрятьстремлениедетей 
сделать свое произведение 
красивым, содержательным, 

с натуры; развивает наблюдательность, 
способность замечать характерные особенности 
предметов и передавать их средствами рисунка 
(форма, пропорции, расположение на листе 
бумаги). Педагог совершенствует у детей 
технику изображения. Продолжает развивать у 
детей свободу и одновременно точность 
движений руки под контролем зрения, их 
плавность, ритмичность. Педагог расширяет 
набор материалов, которые дети могут 
использовать в рисовании (гуашь, акварель,сухая 
и жирная пастель, сангина, угольный карандаш и 
другое). Предлагает детям соединять в одном 
рисунке разные материалы для создания 
выразительного образа. Учит детей новым 
способам работы с уже знакомыми материалами 
(например, рисовать акварелью по сыромуслою); 
разным способам создания фона для 
изображаемой картины: при рисовании 
акварелью и гуашью - до создания основного 
изображения; при рисовании пастелью и 
цветными карандашами фон может быть 
подготовлен как в начале, так и по завершении 
основного изображения.  Продолжает 
формировать у детей умение свободно владеть 
карандашом при выполнении линейногорисунка, 
учит детей плавным поворотамруки при 
рисовании округлых линий, завитков в разном 
направлении (от веточки и от конца 
завиткакветочке,вертикальноигоризонтально), 
учит детей осуществлять движение всей рукой 
при рисовании длинных линий, крупных форм, 
одними пальцами - при рисовании небольших 
форм и мелких деталей, коротких линий, 
штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и 
тому подобного. Педагог учит детей видеть 
красоту созданного изображения и в передаче 
формы, плавности, слитности линий или их 
тонкости,  изящности, ритмичности 
расположения линий и пятен, равномерности 
закрашивания рисунка; чувствовать плавные 
переходы оттенков цвета, получившиеся при 
равномерном закрашивании и регулировании 
нажима на карандаш. Развивает у детей 
представление о разнообразии цветов иоттенков, 
опираясь на реальную окраску предметов, 
декоративную роспись, сказочные сюжеты; 
формирует умение создавать цвета и оттенки. 
Педагог постепенно подводит детей к 
обозначениюцветов,например,включающих 

два оттенка (желто зеленый, серо-голубой)или 
уподобленныхприродным(малиновый, 
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выразительным; 
- поощрять стремление детей 
делатьсамостоятельныйвыбор, 
помогать другому, уважать и 
понимать потребности другого 
человека,бережноотноситьсяк 
продуктам его труда; 
- продолжать учить детей рисовать 
с натуры; развивать аналитические 
способности, умение сравнивать 
предметы между собой, выделять 
особенности каждого предмета; 
совершенствовать умение 
изображатьпредметы,передаваяих 
форму, величину, строение, 
пропорции, цвет, композицию; 
- развивать художественно- 

творческиеспособностидетейв 
изобразительной деятельности; 
- продолжатьразвиватьудетей 
коллективное творчество; 
- воспитывать у детей стремление 
действовать согласованно, 
договариваться о том, кто какую 
частьработыбудетвыполнять,как 
отдельные изображения будут 

- объединяться в общую картину; 
формировать у детей умение 
замечать недостатки своих работ и 
исправлятьих;вноситьдополнения 
для достижения большей 
выразительности создаваемого 
образа; 
- организовыватьучастиедетейв 
создании индивидуальных 
творческихработитематических 
композиций к праздничным 
утренникам и развлечениям, 
художественных проектах); 

персиковый и тому подобное). Обращает их 
внимание на изменчивость цвета предметов 

(например, в процессе роста помидорызеленые, а 
созревшие - красные). Учит детей замечать 
изменение цвета в природе в связи с изменением 
погоды (небо голубое в солнечный день и сероев 
пасмурный). Развивает цветовое восприятие в 
целях обогащения колористической гаммы 
рисунка. Учит детей различать оттенки цветов и 
передавать их в рисунке, развивает восприятие, 
способность наблюдать и сравнивать цвета 
окружающих предметов, явлений (нежно- 

зеленые, только что появившиеся листочки, 
бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно- 

зеленые листья и тому подобное). Развивает у 
детей художественно-творческие способности в 
продуктивных видах детской деятельности. 
Сюжетное рисование: педагог продолжает 
формировать умение у детей размещать 
изображения на листе в соответствии с их 
реальным расположением (ближе или дальше от 
рисующего; ближе к нижнему краю листа - 

передний план или дальше от него - задний 
план); передавать различия в величине 
изображаемых предметов (дерево высокое, 
цветок ниже дерева; воробышек маленький, 
ворона большая и тому подобное). Формирует у 
детей умение строить композицию рисунка; 
передавать движения людей и животных, 
растений, склоняющихся от ветра. Продолжает 
формировать у детей умение передавать в 
рисунках, как сюжеты народных сказок, так и 
авторских произведений (стихотворений,сказок, 
рассказов); проявлять самостоятельность в 
выборе темы, композиционного и цветового 
решения. 
Декоративноерисование:педагогпродолжает 
развивать декоративное 

творчество детей; умение создавать узоры по 
мотивам народных росписей, уже знакомых 
детям и новых (городецкая, гжельская, 
хохломская, жостовская, мезенская роспись и 
другое). Учит детей выделять и передавать 
цветовую гамму народного декоративного 
искусства определенного вида. Закрепляет 
умениесоздаватькомпозицииналистахбумаги 
разной формы, силуэтах предметов и игрушек; 
расписывать вылепленные детьми игрушки. 
Закрепляет у детей умение при составлении 
декоративнойкомпозициинаосноветогоили 

иноговиданародногоискусстваиспользовать 
характерные для него элементы узора и 
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 цветовуюгамму. 
Лепка: 
педагог развивает  творчество   детей;   учит 
свободноиспользоватьдлясозданияобразов 
предметов, объектов природы,  сказочных 
персонажейразнообразныеприемы,усвоенные 
ранее;умениепередаватьформуосновнойчасти и
 других  частей,  их   пропорции,  позу, 
характерные   особенности изображаемых 
объектов;   обрабатывать поверхность формы 
движениямипальцевистекой.Продолжает 
формировать  у  детей  умение  передавать 
характерныедвижениячеловекаиживотных, 
создавать выразительные образы (птичка 
подняла  крылышки,   приготовилась лететь; 
козликскачет,девочкатанцует;детиделают 
гимнастику-коллективнаякомпозиция).Учит 
детейсоздаватьскульптурные группы издвух- 

трехфигур,развиватьчувствокомпозиции, 
умениепередаватьпропорциипредметов,их 
соотношениеповеличине,выразительностьпоз, 
движений, деталей. 
Декоративная лепка: педагог продолжает 
развивать у детей навыки декоративной лепки; 
учитиспользоватьразныеспособылепки(налеп, 
углубленный рельеф), применять стеку. Учит 
при лепке из глины расписывать пластину, 
создавать узор стекой; создавать из глины, 
разноцветного пластилина предметные и 
сюжетные, индивидуальные и коллективные 
композиции. 
Аппликация: 
педагог продолжает формировать умение детей 
создавать предметныеи сюжетныеизображения 
снатурыипопредставлению:развиватьчувство 
композиции (красиво располагать фигуры на 
листе бумаги формата, соответствующего 
пропорциям изображаемых предметов). 
Развивает у детей умение составлять узоры и 
декоративные композиции из геометрических и 
растительных элементов на листах бумаги 
разной формы; изображать птиц, животных по 
замыслу детей и по мотивам народного 
искусства. Закрепляет приемы вырезания 
симметричныхпредметовизбумаги,сложенной 
вдвое; несколько предметов или их частей из 
бумаги, сложенной гармошкой. При создании 
образов педагог поощряет применение детьми 
разных приемов вырезания, обрывания бумаги, 
наклеиванияизображений(намазываяихклеем 

полностьюиличастично,создаваяиллюзию 
передачиобъема);учитмозаичномуспособу 
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 изображения с предварительным легким 
обозначением карандашом формы частей и 
деталейкартинки.Продолжаетразвиватьудетей 
чувство цвета, колорита, композиции. Поощряет 
проявления детского творчества. 
Прикладноетворчество: 

при работе с бумагой и картоном педагог 
закрепляет у детей умение складывать бумагу 
прямоугольной, квадратной, круглой формы• в 
разных направлениях (пилотка); использовать 
разную по фактуре бумагу, делать разметку с 
помощью шаблона; создавать игрушки забавы 
(мишка-физкультурник, клюющий петушок и 
другие). Педагог формирует у детей умение 
создавать предметы из полосок цветной бумаги 
(коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и 
их оттенки при изготовлении игрушек, 
сувениров, деталей костюмов и украшений к 
праздникам. Формирует умение использовать 
образец.Совершенствуетумениедетейсоздавать 
объемные игрушки в технике оригами. При 
работе с тканью, педагог формирует у детей 
умение вдевать нитку в иголку, завязывать 
узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить 
простейшие изделия (мешочек для семян, 
фартучек для кукол, игольница) швом «вперед 
иголку». Педагог закрепляет у детей умение 
делать аппликацию, используя кусочки ткани 
разнообразной фактуры (шелк для бабочки, 
байкадлязайчикаитакдалее),наносить контур с 
помощью мелка и вырезать в соответствии с 
задуманным сюжетом. При работе с природным 
материалом закрепляет у детей умение создавать 
фигуры людей, животных, птиц из желудей, 
шишек, косточек, травы, веток, корней и других 
материалов, передавать выразительностьобраза, 
создавать общие композиции  («Лесная 
поляна»,  «Сказочные герои»). Педагог 
закрепляет   умение детей аккуратно и 
экономноиспользоватьматериалы.Развиваету 
детей фантазию, воображение. 
Народноедекоративно-прикладноеискусство: 
педагогпродолжаетразвиватьудекоративное 
творчестводетей;умениесоздаватьузорыпомотива
м народных росписей, уже знакомых детям и
 новых (городецкая, гжельская, 
хохломская, жостовская, мезенская роспись и 
другие).Продолжаетформироватьудетей умение 
свободно владеть карандашом, кистью при 
выполнении линейного рисунка, учит плавным 
поворотам руки при рисовании 
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 округлых линий, завитков в разномнаправлении 
(от веточки и от конца завитка к веточке, 
вертикально и горизонтально), учит 
осуществлять движение всей рукой при 
рисовании длинных линий, крупных форм, 
одними пальцами - при рисовании небольших 
форм и мелких деталей, коротких линий, 
штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и 
другое. Учит детей видеть красоту созданного 
изображения и в передаче формы, плавности, 
слитности линий или их тонкости, изящности, 
ритмичности расположения линий и пятен, 
равномерности закрашивания рисунка; 
чувствовать плавныепереходыоттенковцвета. 
Педагог учит детей выделять ипередавать 
цветовую гамму народного декоративного 
искусства определенного вида. 
Закрепляет у детей умение создавать 
композиции на листах бумаги разной формы, 
силуэтах предметов и игрушек; расписывать 
вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у 
детей умение при составлении декоративной 
композиции на основе того или иного вида 
народногоискусстваиспользоватьхарактерные 
для него элементы узора и цветовую гамму. 
Педагог продолжает развивать у детей навыки 
декоративной лепки; учит использовать разные 
способы лепки (налеп, углубленный рельеф), 
применять стеку. 

Конструктивнаядеятельность: 
- формировать умение у детей 
видеть конструкцию объекта и 
анализироватьеёосновныечасти, 
их функциональное назначение; 
- закреплять у детей навыки 
коллективной работы: умение 
распределятьобязанности,работать 
в соответствии с общим замыслом, 
не мешая друг другу; 
- развивать у детей интерес к 
конструктивнойдеятельности; 
знакомитьдетейсразличными 
видами конструкторов; 
- знакомитьдетейспрофессиями 
дизайнера, конструктора, 
архитектора,строителяипрочее; 
- развиватьудетейхудожественно- 

творческие способности и 
самостоятельную творческую 
конструктивную деятельность 
детей; 

Педагог формирует у детей интерес к 
разнообразным зданиям и сооружениям (жилые 
дома, театры и другое). Поощряет желание 
передавать их особенности в конструктивной 
деятельности. Предлагает детям самостоятельно 
находить отдельные конструктивные решения на 
основе анализа существующих сооружений. 
Конструирование из строительного материала: 
педагог учит детей сооружать различные 
конструкции одного и того же объекта в 
соответствии с их назначением (мост для 
пешеходов, мост для транспорта). Педагог учит 
детей определять, какие детали более всего 
подходят для постройки, как их целесообразнее 
скомбинировать; продолжает развивать умение 
планировать процесс возведения постройки. 
Продолжает формировать умение у детей 
сооружать постройки, объединенных общей 
темой (улица, машины, дома). 
Конструирование из деталей конструкторов: 
педагог знакомит детей с разнообразными 
пластмассовымиконструкторами.Учитдетей 
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 создавать различные модели (здания, самолеты, 
поезда и так далее) по рисунку, по словесной 
инструкции педагога, по собственному замыслу. 
Знакомит детей с деревянным конструктором 
детали которого крепятся штифтами. Учит 
создавать различные конструкции (мебель, 
машины) по рисунку и по словесной инструкции 
педагога. Педагог учит детей создавать 
конструкции, объединенные общей темой 
(детская площадка, стоянка машин и другое). 
Учит детей разбирать конструкции при помощи 
скобы и киянки (в пластмассовых 
конструкторах). 

Музыкальнаядеятельность: 
- воспитывать гражданско- 

патриотические чувства через 
изучениеГосударственногогимна 
Российской Федерации; 
- продолжатьприобщатьдетейк 
музыкальной культуре, 
воспитывать музыкально- 

эстетический вкус; 
- развиватьдетскоемузыкально- 

художественное творчество, 
реализация самостоятельной 
творческой деятельности детей; 
удовлетворение потребности в 
самовыражении; 
- развивать у детей музыкальные 
способности: поэтический и 
музыкальныйслух,чувстворитма, 
музыкальную память; 
- продолжать обогащать 
музыкальныевпечатлениядетей, 
вызывать яркий эмоциональный 
отклик при восприятии музыки 
разного характера; 
- формированиеудетейосновы 
художественно-эстетического 
восприятиямира,становление 
эстетическогоиэмоционально- 

нравственного отношения к 
отражению  окружающей 
действительности в музыке; 
- совершенствовать у детей 
звуковысотный, ритмический, 
тембровыйидинамическийслух; 
- способствовать дальнейшему 
формированиюпевческого голоса; 
развиватьудетейнавыкдвижения 
под музыку; 

Слушание:педагогразвиваетудетейнавык 
восприятия звуков по высоте в пределах квинты 

- терции;  обогащает  впечатления  детей и 
формирует    музыкальный  вкус, развивает 
музыкальнуюпамять;способствуетразвитиюу 
детей мышления,  фантазии,  памяти, слуха; 
педагог  знакомит   детей с   элементарными 
музыкальными понятиями   (темп,   ритм); 
жанрами  (опера,   концерт,   симфонический 
концерт),    творчеством  композиторов и 
музыкантов(русских,зарубежныхитакдалее); 
педагог   знакомит    детей    с мелодией 
Государственного гимна Российской Федерации. 
Пение:  педагог  совершенствуетудетей 
певческийголосивокальнослуховую 
координацию;закрепляетудетейпрактические 
навыкивыразительногоисполненияпесенвпредела
хотдопервойоктавыдоревторой октавы; учит 
брать дыхание и удерживать его до 
концафразы;обращаетвниманиена артикуляцию 
(дикцию); закрепляет умение петь 
самостоятельно,индивидуально иколлективно, с 
музыкальным сопровождением и без него. 
Песенноетворчество:педагогучитдетейсамостоя
тельнопридумыватьмелодии, используя в 
качестве образца русские народные песни; 
поощряет желание детей самостоятельно 
импровизировать мелодии на заданную тему по 
образцуибезнего,используядляэтогознакомыепес
ни,музыкальныепьесыитанцы. Музыкально-

ритмические движения: педагог 
способствуетдальнейшемуразвитиюудетей 
навыковтанцевальныхдвижений,совершенствует
умениевыразительнои 
ритмичнодвигатьсявсоответствиисразнообразны
м характером музыки, передавая в 

танце эмоционально-образное содержание; 
знакомитдетейснациональнымиплясками 
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- обучать детей игре на детских 
музыкальных инструментах; 
знакомитьдетейсэлементарными 
музыкальными понятиями; 
- формировать у детей умение 
использоватьполученныезнанияи 
навыки в быту и на досуге; 

(русские, белорусские, украинские и так далее); 
педагог развивает у детей танцевально-игровое 
творчество;формируетнавыки художественного 
исполнения различных образов при 
инсценировании песен, театральных постановок. 
Музыкально-игровое и танцевальное 
творчество: педагог способствует развитию 
творческой активности детей в доступных видах 
музыкальной исполнительской деятельности 
(игра воркестре,пение,танцевальныедвижения и 
тому подобное); учит импровизировать под 
музыку соответствующего характера (лыжник, 
конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и 
сердитый козлик и тому подобное); помогает 
придумывать движения, отражающие 
содержание песни; выразительно действовать с 
воображаемыми предметами; учит детей 
самостоятельно искать способ передачи в 
движениях музыкальных образов. Формирует у 
детей музыкальные способности; содействует 
проявлению активности и самостоятельности. 
Игранадетскихмузыкальныхинструментах: 

педагог знакомит детей с музыкальными 
произведениями в исполнении на различных 
инструментах и в оркестровой обработке; учит 
детей играть на металлофоне, свирели, ударных 
и электронных музыкальных инструментах, 
русских народных музыкальных инструментах: 
трещотках, погремушках, треугольниках; 
исполнять музыкальные произведения в 
оркестре и в ансамбле. 
Педагог активизирует использование песен, 
музыкально-ритмическихдвижений,игруна 
музыкальных инструментах, музыкально- 

театрализованнуюдеятельностьвповседневной 
жизни и различных видах досуговой 
деятельности для реализации музыкально- 

творческих способностей ребёнка. 

Театрализованная 
деятельность: 
- продолжатьприобщениедетей 
к театральному искусству через 
знакомство с историей театра, 
его жанрами, устройством и 
профессиями; 
- продолжать знакомить детей с 
разными видами 

театрализованнойдеятельности; 
- развиватьу детейумение 
создавать по предложенной 
схемеисловеснойинструкции 

Педагог развивает самостоятельность детей в 
организации театрализованных игр; 
поддерживаетжеланиесамостоятельновыбирать 
литературный и музыкальный материал для 
театральной постановки; развивает проявление 
инициативы изготовления атрибутов и 
декораций к спектаклю; умение распределять 
между собой обязанности и роли; развивает 
творческую самостоятельность, эстетический 
вкус в передаче образа; отчетливость 
произношения;использоватьсредства 

выразительности (поза, жесты, мимика, 
интонация,движения).Воспитываетлюбовьк 
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декорации и персонажей из 
различныхматериалов(бумага, 
ткань, бросового материала и 
прочее); 
- продолжать развивать у детей 
умение передавать особенности 
характераперсонажаспомощью 
мимики, жеста, движения и 
интонационно-образной речи; 
продолжать развивать навыки 
кукловождения в различных 
театральных системах 
(перчаточными, тростевыми, 
марионеткам и так далее); 
- формировать умение 
согласовывать свои действия с 
партнерами,приучатьправильно 
оценивать действия персонажей 
в спектакле; 
- поощрятьжеланиеразыгрывать 
в творческих театральных, 
режиссерских играх и играх 
драматизациях сюжетов сказок, 
литературных произведений, 
внесение в них изменений и 
придумывание новых сюжетных 
линий, введение новых 
персонажей, действий; 
- поощрять  способность 
творческипередаватьобразв 
играх драматизациях, 
спектаклях; 

театру.Педагог   учитдетей  использоватьв 
театрализованнойдеятельностидетейразные 
видытеатра(бибабо,пальчиковый,театрна 
ложках,картинок,перчаточный,кукольныйи 
другое).   Воспитывает навыки  театральной 
культуры,приобщает ктеатральномуискусству 
через просмотр    театральных  постановок, 
видеоматериалов;    рассказывает   о театре, 
театральных   профессиях.      Знакомит  со 
средствами погружения  в   художественные 
образы (музыка, слово, хореография, декорации, 
костюм,  грим   и   другое)    и   возможностями 
распознавать  ихособенности.    Педагог учит 
детей   использовать    разные   формы 
взаимодействия    детей   и    взрослых   в 
театрализованнойигре.Развиваетвоображениеи 
фантазию детей в создании и исполнении ролей. 
Педагогформируетудетейумениевносить 
измененияипридумыватьновыесюжетныелиниис
казок,литературныхпроизведений,передавая их 
образ выразительными средствами 
вигредраматизации,спектакле;формируетумение
выразительнопередаватьвдействии, 
мимике,пантомимике,интонацииэмоциональное 
состояние персонажей; 
самостоятельнопридумыватьдеталикостюма; 
формируетудетейумениедействоватьиговорить 
от имени разных персонажей, сочетать движения 
театральных игрушек с речью. 
Педагог формирует умение проводить анализ 
сыгранныхролей,просмотренныхспектаклей. 

Культурно-досуговая 
деятельность: 
- продолжатьформироватьинтерес 
к полезной деятельности в 
свободное время (отдых, 
творчество, самообразование); 
- развиватьжеланиеучаствоватьв 
подготовке и участию в 
развлечениях,соблюдайкультуру 
общения (доброжелательность, 
отзывчивость, такт, уважение); 
- расширять представления о 
праздничной культуре народов 
России, поддерживать желание 
использоватьполученныеранее 
знанияинавыкивпраздничных 
мероприятиях (календарных, 
государственных, народных); 
- воспитыватьуважительное 

Педагогпродолжаетформироватьудетейумение 
проводить свободное время с интересом и 
пользой (рассматривание иллюстраций,просмотр 
анимационных фильмов, слушание 
музыки,конструированиеитакдалее).Развивает 
активность детей в участие в подготовке 
развлечений. Формирует навыки культуры 
общениясосверстниками,педагогамиигостями. 
Педагог расширяет знания детей об обычаях и 
традициях народов России, воспитывает 
уважение к культуре других этносов. Формирует 
чувство удовлетворения от участия всовместной 
досуговой деятельности.Поддерживает интерес к 
подготовке и участию в праздничных 
мероприятиях, опираясь на полученныенавыкии 
опыт. Поощряет реализацию творческих 
проявлений в объединениях дополнительного 
образования. 
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отношениексвоейстраневходе 
предпраздничной подготовки; 
- формировать чувство 
удовлетворенияотучастияв 
коллективной досуговой 
деятельности; 
- поощрятьжеланиедетейпосещать 
объединения дополнительного 
образования различной 

направленности (танцевальный 
кружок,хор,изостудияи прочее). 

 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на 

приобщение детейкценностям«Культура»и «Красота»,чтопредполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей 

искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщениектрадициямивеликомукультурномунаследиюроссийского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

- становлениеэстетического,эмоционально-ценностногоотношенияк 

окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира 

ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их 

проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его 

освоениядетьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждогоребёнка сучётомего индивидуальности,поддержка 

его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими 

людьми (детьми и взрослыми). 



153  

Образовательнаяобласть 

«Физическоеразвитие» 

 

Ссодержаниепсихолого-педагогическойработывразныхвозрастных 

группах (обязательная часть) 
Втораягруппараннеговозраста(от2–3лет) 

Основные задачи 
образовательнойдеятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

- обогащать двигательный опыт 
детей, помогая осваивать 
упражненияосновнойгимнастики: 
основные движения (бросание, 
катание, ловля, ползанье, лазанье, 
ходьба, бег, прыжки), 
общеразвивающие и музыкально- 

ритмические упражнения; 
- развивать психофизические 
качества, равновесие и 
ориентировкувпространстве; 
- поддерживать у детей желание 
игратьвподвижныеигрывместес 
педагогом в небольших 
подгруппах; 
- формировать интерес и 
положительноеотношениек 
выполнению физических 
упражнений, совместным 
двигательным действиям; 
- укреплять здоровье детей 
средствами физического 
воспитания, формировать 
культурно-гигиеническиенавыкии 
навыки самообслуживания, 
приобщая к здоровому образу 
жизни. 

Педагогформируетумениевыполнятьосновные 
движения, общеразвивающие и музыкально- 

ритмические упражнения в различных формах 
физкультурно оздоровительной работы 
(утренняя гимнастика, физкультурные занятия, 
подвижные игры, индивидуальная работа по 
развитию движений и другое), развивает 
психофизические качества, координацию, 
равновесие и ориентировку в пространстве. 
Педагог побуждает детей совместно играть в 
подвижные игры, действовать согласованно, 
реагировать на сигнал. Оптимизирует 
двигательную деятельность, предупреждая 
утомление, осуществляет помощь и страховку, 
поощряетстремлениеребёнкасоблюдатьправила 
личной гигиены и проявлять культурно- 

гигиенические навыки. 
Основнаягимнастика(основныедвижения, 
общеразвивающие упражнения). 
Основныедвижения: 
бросание, катание, ловля: скатывание мяча по 
наклонной доске; прокатывание мяча педагогу и 
друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 
50-100 см), под дугу, в воротца; остановка 
катящегосямяча;передачамячейдругдругустоя; 
бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из- 

за головы; бросание предмета в горизонтальную 
цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и 
одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, 
натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 
1-2 м; ловля мяча, брошенного педагогом с 
расстояния до 1 м; 
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 ползание и лазанье: ползание на животе, на 
четверенькахдопогремушки(флажка)3-4м(взяв её, 
встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, 
по наклонной доске, приподнятой одним 
концомна20-30см;погимнастическойскамейке; 
проползание под дугой (30-40 см); влезание на 
лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным 
способом; 
ходьба: ходьба стайкой за педагогом с 
перешагиванием через линии, палки, кубы; на 
носках;спереходомнабег;наместе,приставным 
шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в 
руке (флажок, платочек, ленточка и другие); 
врассыпную и в заданном направлении; между 
предметами; по кругу по одному и парами, 
взявшись за руки; 
бег: бег стайкой за педагогом, в заданном 
направлении и в разных направлениях; между 
линиями (расстояние между линиями 40-30 см); 
за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и 
обратно;непрерывныйвтечение20-30-40секунд; 
медленный бег на расстояние 40-80 м; 
прыжки:прыжкинадвухногахнаместе(10-15 раз); 
с продвижением вперед, через 1-2 параллельные 
линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как 
можно дальше, через 2 параллельные линии (20-

30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося 
выше поднятых рук ребёнка на 10-15 см; 
упражнения в равновесии: ходьба по дорожке 
(ширина20см,длина2-3м);понаклоннойдоске, 
приподнятой одним концом на 20 см; по 

гимнастической скамейке; перешагивание линий 
и предметов (высота 10-15 см); ходьба по 
извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; 
подъем без помощи рук на скамейку, удерживая 
равновесие с положением рук в стороны; 
кружение на месте. 
В процессе обучения основным движениям 
педагог побуждает детей действовать сообща, 
двигаться не наталкиваясь друг на друга, 
придерживаться определенного направления 
движения,предлагаетразнообразныеупражнения. 
Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и 
укрепленияплечевогопояса:подниманиерук 

вперед, вверх, разведение в стороны, отведение 
назад, за спину, сгибание и разгибание, 
выполнение хлопков руками перед собой, над 
головой;махирукамивверх-вниз,вперед-назад; 
упражнения для развитияи укрепленJ-{я мышц 
спины и гибкости позвоночника: повороты 



155  

 вправо-влево, с передачей предмета сидящему 
рядом ребёнку, наклоны вперед из исходного 
положения стоя и сидя; одновременное сгибание 
и разгибание ног из исходного положения сидя и 
лежа, поочередное поднимание рук и ног из 
исходного положения лежа на спине;упражнения 
для развития и укрепления мышц брюшного 
пресса и гибкости позвоночника: сгибание и 
разгибание ног, держась за опору, 
приседание,потягиваниесподниманиемнаноски и 
другое; 
музыкально-ритмические упражнения, 
разученныенамузыкальномзанятии,включаются в 
содержание подвижных игр и игровых 
упражнений; педагог показывает детям и 
выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под 
музыку, хлопки с одновременным 
притопыванием, приседание «пружинка», 
приставные шаги вперед-назад, кружение на 
носочках, имитационные упражнения. 
Педагог предлагает образец для подражания и 
выполняет вместе с детьми упражнения с 
предметами:погремушками,платочками,малыми 
обручами, кубиками, флажками и другое, в том 
числе, сидя на стуле или на скамейке. 
Подвижные игры: педагог развивает и 
поддерживает у детей желание играть в 
подвижные игры с простым содержанием, с 
текстом,свключениеммузыкально-ритмических 
упражнений. Создает условия для развития 
выразительности движений в имитационных 
упражнениях и сюжетных играх, помогает 
самостоятельнопередаватьпростейшиедействия 
некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, 
помахатькрылышками,какптичка,походитькак 
лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и 
тому подобное). 
Формирование основ здорового образа жизни: 
педагог формирует у детей полезные привычки и 
элементарные культурно-гигиенические навыки 
приприемепищи,уходезасобой(самостоятельно и 
правильно мыть руки перед едой, после прогулки 
и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться 
предметами личной гигиены); поощряет умения 
замечать нарушения правил гигиены, оценивать 
свой внешний вид, приводить в порядок одежду; 
способствует формированию положительного 
отношения к закаливающим и 

гигиеническимпроцедурам,выполнению 
физических упражнений. 
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Младшаягруппа(3-4года) 

Основные задачи 
образовательнойдеятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

- обогащать двигательный опыт 
детей, используя упражнения 
основной гимнастики (строевые 
упражнения,основныедвижения, 
общеразвивающие, в том числе 
музыкально-ритмические 
упражнения), спортивные 
упражнения, подвижные игры, 
помогая согласовывать свои 
действия с действиями других 
детей, соблюдать правилавигре; 
- развивать психофизические 
качества, ориентировку в 
пространстве, координацию, 
равновесие, способность быстро 
реагировать на сигнал; 
формировать интерес и 
положительное отношение к 
занятиямфизическойкультуройи 
активному отдыху, воспитывать 
самостоятельность; 

- укреплять здоровье детей 
средствами физического 
воспитания,создаватьусловиядля 
формированияправильнойосанки, 
способствовать усвоению правил 
безопасного поведения в 
двигательной деятельности; 
- закреплять культурно- 

гигиенические навыкии навыки 
самообслуживания, формируя 
полезныепривычки,приобщаяк 
здоровому образу жизни. 

Педагог формирует умение организованно 
выполнять строевые упражнения, находить свое 
место при совместных построениях, 
передвижениях. Выполнять общеразвивающие, 
музыкально-ритмические упражнения по показу; 
создает условия для активной двигательной 
деятельности и положительного эмоционального 
состояния детей. Педагог воспитывает умение 
слушать и следить за показом, выполнять 
предложенныезаданиясообща,действуявобщем 
для всех темпе. Организует подвижные игры, 
помогая детям выполнять движения с 
эмоциональным отражением замысла, соблюдать 
правила в подвижной игре. 
Педагог продумывает и организует активный 
отдых, приобщает детей к здоровому образу 
жизни, к овладению элементарными нормами и 
правилами поведения в двигательной 
деятельности, формирует умения и навыки 
личной гигиены, воспитывает полезные для 
здоровья привычки. 
Основная гимнастика (основные движения, 
общеразвивающие и строевые упражнения). 
Основныедвижения: 
бросание,катание,ловля,метание:прокатывание 
двумя руками большого мяча вокруг предмета, 
подталкивая его сверху или сзади; скатывание 
мяча по наклонной доске; катание мяча друг 
другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; 
прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя 
парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по 
ней мяч двумя и одной рукой; произвольное 
прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося 
от педагога; бросание мешочка в 
горизонтальную цель (корзину) двумя и одной 
рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; 
бросание мяча о землю и ловля его; бросание и 
ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча 
в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, 
с расстояния 2 м; метание вдаль; 
перебрасывание мяча через сетку; 
ползание, лазанье: ползание на четвереньках на 
расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, встать, 
выпрямиться, поднять двумя руками над 
головой); по гимнастической скамейке, за 
катящимсямячом;проползаниеначетвереньках 
под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); 
ползание на четвереньках с опорой на ладони и 
ступниподоске;влезаниеналесенку-стремянку 
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 или гимнастическую стенку произвольным 
способом (не пропуская реек) и спуск с нее; 
подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 
ходьба: ходьба в заданном направлении, 
небольшими группами, друг за другом по 
ориентирам (по прямой, по кругу, обходя 
предметы,врассыпную,«змейкой»,споворотом и 
сменой направления); на носках; высоко 
поднимая колени, перешагивая предметы, с 
остановкойпосигналу;парамидругзадругом,в 
разных направлениях; с выполнением заданий 
(присесть, встать, идти дальше); по наклонной 
доске; в чередовании с бегом; 
бег: бег группами и по одному за 
направляющим, врассыпную, со сменой темпа; 
по кругу, обегая предметы, между двух или 
вдоль одной линии; со сменой направления, с 
остановками, мелким шагом, на носках; в 
чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, 
ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; 
быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-150 м; 
прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на 
месте, продвигаясьвперед на 2-3 м; через линию, 
(вперед и, развернувшись, в обратную 
сторону);вдлинусместа(неменее40см);через 
2линии(расстояние25-30см),изобручавобруч 
(плоский) по прямой; через 4-6 параллельных 
линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание 
(высота 10-15 см), перепрыгивание черезверевку 
(высота 2-5 см); 
упражнения в равновесии: ходьба по прямой и 
извилистойдорожке(ширина15-20см,длина2- 

2,5 м), обычным и приставным шагом; по 
гимнастической скамье, по ребристой доске, 
наклоннойдоске;перешагиваярейкилестницы, 
лежащей на 
полу;пошнуру,плоскомуобучу,лежащемунапол
у,приставнымшагом; с выполнением заданий 
(присесть, встать и продолжить движение); на 
носках, с остановкой. 
Общеразвивающиеупражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и 
укреплениямышцплечевогопояса:подниманиеи 
опускание прямых рук вперед, отведение их в 
стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, 
поочередно); перекладывание предмета из одной 
рукивдругую;хлопкинадголовойипередсобой; 
махи руками; упражнения для кистей рук; 
упражнения для развития и укрепления мышц 
спины и гибкости позвоночника: потягивание, 
приседание, обхватив руками колени; наклоны 
впередивстороны;сгибаниеиразгибаниеногиз 
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 положениясидя;подниманиеиопусканиеногиз 
положения лежа; повороты со спины на живот и 
обратно; 
упражнениядляразвитияиукреплениямышцног 
ибрюшногопресса:подниманиеиопусканиеног, 
согнутых в коленях; приседание с предметами, 
подниманиенаноски;выставлениеногивперед,в 
сторону, назад; 
музыкально-ритмические упражнения, 
разученные на музыкальных занятиях, педагог 
включает в содержание физкультурных занятий, 
различныеформыактивногоотдыхаиподвижные 
игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по 
прямой и по кругу, держась за руки, на носках, 
топающим шагом, вперед, приставным шагом; 
поочередное выставление ноги вперед, на пятку, 
притопывание, приседания «пружинки», 
кружение; имитационные движения - 
разнообразные упражнения, раскрывающие 
понятный детям образ, настроение или состояние 
(веселый котенок, хитраялиса,шустрый зайчики 
так далее). 
Строевые упражнения: 
педагог предлагает детям следующие строевые 
упражнения: построение в колонну по одному, в 
шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в 
колонну по два, врассыпную, смыкание и 
размыканиеобычнымшагом,поворотынаправои 
налево переступанием. 
Педагог выполняет вместе с детьми упражнения 
изразныхисходныхположений(стоя,ногислегка 
расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, 
животе, с заданным положением рук), с 
предметами(кубикидвухцветов,флажки,кеглии 
другое). 
Подвижные игры: педагог поддерживает 
активность детей в процессе двигательной 
деятельности,организуясюжетныеинесюжетные 
подвижные игры. Воспитывает умение 
действовать сообща, соблюдать правила,начинать 
и заканчивать действия по указанию и в 
соответствии с сюжетом игры, двигаться 
определенным способом и в заданном 
направлении, придавать своим движениям 
выразительность (кошка просыпается, 
потягивается, мяукает). 
Спортивныеупражнения:педагогобучаетдетей 
спортивным упражнениям на прогулке или во 
времяфизкультурныхзанятийнасвежемвоздухе. 
Катание на санках, лыжах, велосипеде может 
быть организовано в самостоятельной 

двигательнойдеятельностивзависимостиот 
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 имеющихсяусловий,атакжерегиональныхи 
климатических особенностей. 
Катаниенасанках:попрямой,перевозяигрушки или 
друг друга, и самостоятельно с невысокой горки. 
Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне 
ступающимискользящимшагом,споворотами 
переступанием. 
Катаниенатрехколесномвелосипеде:попрямой, по 
кругу, с поворотами направо, налево. 
Плавание: погружениев воду, ходьбаи бег в воде 
прямоипокругу,игрысплавающимиигрушками в 
воде. 
Формирование основ здорового образа жизни: 
педагог поддерживает стремление ребёнка 
самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать 
порядокичистоту,ухаживатьзасвоимивещамии 
игрушками; формируетпервичныепредставления 
о роли чистоты, аккуратности для сохранения 
здоровья, напоминает о необходимости 
соблюдения правил безопасности в двигательной 
деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на 
друга, не толкать товарища, не нарушатьправила). 
Активныйотдых. 
Физкультурныедосуги:досугпроводится1-2раза в 
месяц во второй половине дня на свежем воздухе, 
продолжительностью 20-25 минут. 
Содержание составляют подвижные игры и 
игровыеупражнения,игры-забавы,аттракционы, 
хороводы, игры с пением, музыкально- 

ритмические упражнения. 
Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные 
игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, 
спортивные упражнения, возможен выход за 

пределыучасткаДОО(прогулка-экскурсия).День 
здоровья проводится один раз в квартал. 

Средняягруппа(4-5лет) 

Основные задачи 
образовательнойдеятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

- обогащать двигательный опыт 
детей, способствуя техничному 
выполнению упражнений 
основной гимнастики (строевые 
упражнения,основныедвижения, 
общеразвивающие, в том числе 
музыкально-ритмические 
упражнения), создавать условия 
для освоения спортивных 
упражнений, подвижных игр; 
- формироватьпсихофизические 

Педагог формирует двигательные умения и 
навыки, развивает психофизические качества при 
выполнении упражнений основной гимнастики, а 
также при проведении подвижных и спортивных 
игр. Помогает точно принимать исходное 
положение, поддерживает стремление соблюдать 
технику выполнения упражнений, правила в 
подвижной игре, показывает возможность 
использованияразученногодвиженияв 

самостоятельной двигательной деятельности, 
помогаетукреплятьдружескиевзаимоотношения 
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качества (сила, быстрота, 
выносливость,гибкость,ловкость), 
развивать координацию, меткость, 
ориентировку в пространстве; 
воспитывать волевые качества, 
самостоятельность, стремление 
соблюдать правила в подвижных 
играх, проявлять 
самостоятельность при 
выполнении физических 
упражнений; 
- продолжатьформироватьинтерес 
и положительное отношение к 
физической культуре и активному 
отдыху, формировать первичные 
представленияоботдельныхвидах 
спорта; 
- укреплять здоровье ребёнка, 
опорно-двигательный аппарат, 
формироватьправильнуюосанку, 
повышатьиммунитетсредствами 
физического воспитания; 
формировать представления о 
факторах,влияющихназдоровье, 
воспитыватьполезныепривычки, 
способствовать усвоению правил 
безопасного поведения в 
двигательной деятельности. 

со сверстниками, слышать и выполнять указания, 
ориентироваться на словесную инструкцию; 
поощряет проявление целеустремленности и 
упорства в достижении цели, стремление к 
творчеству. 
Педагог способствует овладению элементарными 
нормами и правилами здорового образа жизни, 
формирует представлениео правилах поведения в 
двигательной деятельности, закрепляет полезные 
привычки, способствующие укреплению и 
сохранению здоровья. 
Основная гимнастика (основные движения, 
общеразвивающие упражнения, ритмическая 
гимнастика и строевые упражнения). 
Основныедвижения: 
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание 
мяча между линиями, шнурами, палками (длина2-

3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна 
от другой) и огибая кубики или кегли, 
расставленные по одной линии на расстоянии 70- 

80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание 
обруча, катящегося от педагога; прокатывание 
обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча 
вверх и ловля его после удара об пол; бросание и 
ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг 
другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за 
головы стоя; скатывание мяча по наклоннойдоске, 
попадая в предмет; отбивание мяча правой и 
левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; 
подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз 
подряд;бросаниемячадвумярукамииз-заголовы 
сидя; бросание вдаль; попадание в 
горизонтальную и вертикальную цели с 
расстояния 2-2,5 м; 
ползание,лазанье:ползаниеначетвереньках 

«змейкой» между расставленными кеглями, по 
наклонной доске, по гимнастической скамейке на 
животе, подтягиваясь руками; проползание в 
обручи, под дуги; влезание на гимнастическую 
стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход 
по гимнастической стенке с пролета на пролет 
вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на 

четвереньках с опорой на стопы и ладони; 
подлезание под веревку или дугу, не касаясь 
руками пола прямо и боком; 
ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, 
придерживаясь указанного направления, с 
изменением темпа; на носках, на пятках, на 
внешней стороне стопы, приставным шагом 
вперед и по шнуру; перешагивая предметы; 
чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с 
остановкойпосигналу,впротивоположную 
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 сторону; со сменой ведущего; в чередовании с 
бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в 

сторону, назад на месте; с разнымположением рук 
(на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 
бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко 
поднимая колени; обегая предметы; на месте; бег 
врассыпную по сигналу с последующим 
нахождением своего места в колонне; в парах; по 
кругу, держась за руки; со сменойнаправляющего, 
меняя направление движения и 
темп;непрерывныйбег1-2мин;пробегание30- 

40 м в чередовании с ходьбой2-3раза; медленный 
бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный 
бег2х5 м; перебегание подгруппами по 5-6 

человек с одной стороны площадки на другую; 
бег врассыпную с ловлей иувертыванием; 
прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с 
поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 
вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, 
подвешенный над головой; подпрыгивание на 
двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; 
перепрыгивание через шнур, плоский кубик 
(высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между 
линиями40-50см);выполнение20 

подпрыгиваний с небольшими перерывами; 
прыжки в длину с места; спрыгивание со 
скамейки; прямой галоп; попытки выполнения 
прыжков с короткой скакалкой; 
упражнения в равновесии: ходьба по доске, по 
скамье (с перешагиванием через предметы, с 
мешочком на голове, с предметом в руках, ставя 
ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до 
конца и обратно с поворотом; ходьба по 
наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной 
ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, 
руки в стороны или на поясе; пробегание по 
наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и 
расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, 
затем в другую сторону с платочками, руки на 
пояс, руки в стороны. 
Педагог обучает разнообразным упражнениям, 
которые дети могут переносить в 
самостоятельную двигательную деятельность. 
Общеразвивающиеупражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и 
укрепления мышц рук и плечевого пояса: 
основные положения и движения рук (в стороны, 
вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед 
грудью);перекладываниепредметаизоднойруки 

вдругую;сгибаниеиразгибаниерук,махи 
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 руками; сжимание и разжимание кистей рук, 
вращение кистями; выполнение упражнений 
пальчиковой гимнастики; повороты головывправо 
и влево, наклоны головы; 
упражнения для развития и укрепления мышц 
спины и гибкости позвоночника: наклоны вперед, 
вправо, влево, повороты корпуса вправои влево из 
исходных положений стоя и сидя; поочередное 
поднимание ног из положения лежа на спине, на 
животе, стоя на четвереньках; 
упражнения для развития и укрепления мышцног 
и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; 
отведение ноги вперед, в сторону, назад; 
выставление 

ноги на пятку (носок);приседания на всей стопе и 
на носках с разведением коленей в стороны; 
подниманиенаноскииопусканиенавсю ступню; 
захватывание стопами и перекладывание 
предметов с места на место. 
Повышаютсятребованиякдетямпривыполнении 
общеразвивающих упражнений. Педагог 
предлагает выполнять общеразвивающие 
упражнения из разных исходных положений, в 
разном темпе (медленном, среднем, быстром) с 
предметами и без них. К предметам и пособиям, 
названным ранее, добавляются малые мячи, 
косички, палки, обручи и другое. Разученные 
упражнения включаются в комплексы утренней 
гимнастики, физкультминутки и другие формы 
физкультурно-оздоровительной работы. 
Ритмическаягимнастика: 
музыкально-ритмические упражнения, 
разученные на музыкальном занятии, педагог 
включает в комплексы общеразвивающих 
упражнений (простейшие связки упражнений 
ритмической гимнастики), в физкультминутки и 
подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: 
ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на 
носках, топающим шагом, приставным шагом 
прямо и боком, прямым галопом, по кругу, 
держась за руки, с высоким подниманием колена 
на месте и в движении прямо и вокруг себя, 
подскоки по одному и в парах под музыку; 
выставление ноги на пятку, на носок, 
притопывание под ритм, повороты, поочередное 

«выбрасывание» ног, движение по кругувыполняя 
шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под 
ритмичную музыку, комбинации из двух 
освоенных движений в сочетании с хлопками. 
Строевыеупражнения: 
педагогпредлагаетдетямследующиестроевые 
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 упражнения: построение в колонну по одному, по 
два, по росту, врассыпную; размыкание и 
смыкание на вытянутые руки, равнение по 
ориентирам и без; перестроение из колонны по 
одному в колонну по два в движении, со сменой 
ведущего; из одной колонны или шеренгив звенья 
на месте и в движении; повороты направо, налево, 
кругом на месте переступанием и в движении. 
Подвижные игры: педагог продолжает 
закреплять основные движения и развивать 
психофизические качества в подвижных играх, 
поощряет желание выполнять роль водящего, 
развивает пространственную ориентировку, 
самостоятельность и инициативность в 
организации знакомых игр с небольшой группой 
сверстников; приучает к выполнению правил, 
поощряет проявление целеустремленности, 
настойчивости, творческих способностей детей 
(придумывание и комбинирование движений в 
игре). 
Спортивныеупражнения:педагогобучаетдетей 
спортивным упражнениям на прогулке или во 
время физкультурных занятий на свежем воздухе. 
Катание на санках, лыжах, велосипеде можетбыть 
организовано в самостоятельной двигательной 
деятельности в зависимости от имеющихся 
условий, а также региональных и климатических 
особенностей. 
Катание на санках: подъем с санками на гору, 
скатывание с горки, торможение при спуске, 
катание на санках друг друга. 
Катание на трехколесном и двухколесном 
велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 
поворотами, с разной скоростью. 
Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты 
на месте, подъем на гору 

«ступающимшагом»и«полуёлочкой». 
Плавание: погружение в воду с головой, 
попеременные движения ног в воде, держась за 
бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, 
доставание их со дна, ходьба за предметом в воде. 
Формирование основ здорового образа жизни: 
педагог уточняет представления детей о здоровье, 
факторах, положительно влияющих на него, 
правилах безопасного поведения в двигательной 
деятельности (соблюдать очередность при 
занятиях с оборудованием, не толкать товарища, 
бегать в колонне,необгоняя друг другаи другое), 
способствуетпониманиюдетьминеобходимости 

занятий физической культурой, важности 
правильногопитания,соблюдениягигиены, 
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 закаливания для сохранения и укрепления 
здоровья. Формирует первичные представленияоб 
отдельных видах спорта. 
Активныйотдых. 
Физкультурные праздники и досуги: педагог 
привлекает детей данной возрастной группы к 
участию в праздниках детей старшего 
дошкольного возраста в качестве зрителей. 
Праздники проводятся 2 раза в год, 
продолжительностью не более 1-2 часов. 
Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй 
половине дня преимущественно на свежем 
воздухе, продолжительностью 20-25 минут. 
Содержание составляют: подвижныеигры, игры с 
элементами соревнования, аттракционы, 
музыкально ритмические и танцевальные 
упражнения. 
Досуги и праздники могут быть направлены на 
решение задач приобщения к здоровому образу 
жизни, иметь социально-значимую и 
патриотическую тематику, посвящаться 
государственным праздникам, включать 
подвижные игры народов России. 
Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В 
этотденьпроводятсяфизкультурно- 

оздоровительныемероприятия,прогулки,игрына 
свежем воздухе. 

Старшаягруппа(5-6 лет) 

Основные задачи 
образовательнойдеятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

- обогащать двигательный опыт, 
создавать условия для оптимальной 
двигательной деятельности, 
развивая умения осознанно, 
технично,точно,активновыполнять 
упражнения основной гимнастики, 
осваивать спортивные упражнения, 
элементы спортивных игр, 
элементарные туристские навыки; 
- развивать психофизические 
качества, координацию, мелкую 
моторику ориентировку в 
пространстве,равновесие,точность 
и меткость, воспитывать 
самоконтрольисамостоятельность, 
проявлять творчество при 
выполнении движений и в 
подвижных играх, соблюдать 
правила в подвижной игре, 
взаимодействовать в команде; 
- воспитыватьпатриотические 

чувства и нравственно-волевые 
качествавподвижныхиспортивных 

Педагог совершенствует двигательные умения и 
навыки, развивает психофизические качества, 
обогащает двигательный опыт детей 
разнообразными физическими упражнениями, 
поддерживает детскую инициативу. Закрепляет 
умение осуществлять самоконтроль и оценку 
качества выполнения упражнений другими 
детьми; создает условия для освоения элементов 
спортивных игр, использует игры-эстафеты; 
поощряет осознанное выполнение упражнений и 
соблюдение правил в подвижных играх; 
поддерживает предложенные детьми варианты их 
усложнения; поощряет проявление нравственно- 

волевых качеств, дружеских взаимоотношения со 
сверстниками. 
Педагог уточняет, расширяет и закрепляет 
представления о здоровье и здоровом образ 
жизни, начинает формировать элементарные 
представления о разных формах активного 
отдыха, включая туризм, способствует 
формированиюнавыковбезопасногоповеденияв 
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играх,формахактивногоотдыха; 
- продолжать развивать интерес к 
физическойкультуре,формировать 
представления о разных видах 
спорта и достижениях российских 
спортсменов; 
укреплять здоровье ребёнка, 
формироватьправильнуюосанку, 
укреплять опорно-двигательный 
аппарат, повышать иммунитет 
средствами физического 
воспитания; 
- расширять представления о 
здоровье и его ценности, факторах 
нанеговлияющих,оздоровительном 
воздействии физических 
упражнений, туризме как форме 
активного отдыха; 
- воспитывать бережное и 
заботливое отношение к своему 
здоровьюиздоровьюокружающих, 
осознанно соблюдать правила 
здорового образа жизни и 
безопасности в двигательной 
деятельностиивовремятуристских 
прогулок и экскурсий. 

двигательной деятельности. Организует для детей 
и родителей (законных представителей) 
туристские прогулки и экскурсии, физкультурные 
праздники и досуги с соответствующейтематикой. 
Основная гимнастика (основные движения, 
общеразвивающие упражнения, ритмическая 
гимнастика и строевые упражнения). 
Основныедвижения: 
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание 

мяча по гимнастической скамейке, направляя его 
рукой {правой и левой);прокатываниеобруча, бег 
за ним и ловля;прокатываниенабивного мяча; 
передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных 
построениях; перебрасывание мяча друг 
другуиловляегоразнымиспособами стояи сидя, в 
разных построениях;отбиваниемячаобполна месте 
1О раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной 
и двумя руками снизу и из-за головы; 
метаниевдальпредметовразноймассы(мешочки, 
шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из 
одной руки в другую; подбрасывание иловля 
мячаодной рукой 4-5 раз подряд;перебрасывание 
мяча через сетку, забрасывание его в 
баскетбольную корзину; 
ползание, лазанье: ползание на четвереньках, 
разными способами (с опорой наладонии колени, 
на ступни и ладони, предплечья иколени), 
ползание на четвереньках по прямой, толкая 
головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; 
переползание через несколькопредметов подряд, 
под дугами, в туннеле; ползание на животе; 
ползание по скамейке с опорой на предплечья и 
колени; ползание на четвереньках по скамейке 
назад; проползание под скамейкой; лазанье по 
гимнастической стенке чередующимся шагом; 
ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на 
пятках, с высоким подниманием колен, 
приставным шагом в сторону (направои налево), в 
полуприседе, мелким и широким шагом, 
перекатом с пятки на носок, гимнастическим 
шагом,сзакрытымиглазами3-4м;ходьба 

«змейкой»безориентиров;вколоннепоодномуи по 
два вдоль границ зала, обозначая повороты; бег: 
бег в колонне по одному, «змейкой», с 
перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой 
ведущих;бегс пролезанием в обруч;словлейи 
увертыванием; высоко поднимая колени; между 
расставленными предметами; группами, догоняя 

убегающих,иубегаяотловящих;взаданномтемпе,обе
гаяпредметы;мелкимишироким 



166  

 шагом; непрерывный бег 2-2 мин; медленный 
бег250-300 м; быстрый бег10 м 2-3-4 раза; 
челночный бег 2х10 м, 3х10 м; пробегание на 
скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 
прыжки: подпрыгивание на месте одна нога 
вперед-другаяназад,ногискрестно-ногиврозь;на 
одной ноге; подпрыгиваниесхлопкамиперед 
собой,надголовой,за спиной; подпрыгиваниес 
ноги на ногу, продвигаясь вперед  через 
начерченные линии, из  кружка в  кружок; 
перепрыгивание с места предметы высотой 30см; 
спрыгиваниесвысотывобозначенноеместо; 
подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; 
подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки 
на двухногахс продвижениемвперед на 3-4 м;на 
одной  ноге  (правой  и  левой)  2-2,5 м; 
перепрыгиваниебокомневысокиепрепятствия 
(шнур,канат,кубик);впрыгиваниенавозвышение 
20см двумяногами;прыжкивдлину сместа;в 
высоту с разбега; в длину с разбега; 
прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки 
через неподвижную скакалку (высота 3-5 см); 
перепрыгивание через скакалку с одной ноги на 
другую с места, шагом и бегом; прыжки через 
скакалку на двух ногах, через вращающуюся 
скакалку; 
упражнения в равновесии: ходьба по шнурупрямо 
и зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к 
носку другой; стойка на гимнастической скамье 
на одной ноге; поднимание на носки и опускание 
на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по 
скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем 
на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке 
гимнастической скамейки (с поддержкой); 
приседание после бега на носках, руки в стороны; 
кружение парами, держась за руки; 
«ласточка». 
Педагог продолжает обучать разнообразным 
физическим упражнениям, которые дети 
самостоятельно и творчески используют вигровой 
и повседневной деятельности. 
Общеразвивающиеупражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и 
укрепления мышц рук и плечевого пояса: 
поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через 
стороны вверх (одновременно, поочередно, 
последовательно); махи руками вперед-назад с 
хлопком впереди и сзади себя; перекладывание 
предметаизоднойрукивдругуювпередиисзади 

себя; поднимание рук со сцепленными в замок 
пальцами(кистиповернутьтыльнойстороной 
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 внутрь); сжимание и разжимание кистей; 
упражнения для развития и укрепления мышц 
спины и гибкости позвоночника: поднимание рук 
вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её 
затылком, лопатками и ягодицамиили лежана 
спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, 
наклоны вправо и влево; поднимание ног, 
сгибаниеиразгибаниеискрещиваниеихиз 
исходного положения лежа на спине; 
упражнения для развития и укрепления мышц ног 
и брюшного пресса: приседание, обхватывая 
колени руками; махи ногами; поочередное 
поднимание и опускание ног из положения лежа 
на спине, руки в упоре; захватывание предметов 
ступнями и пальцами ног и перекладывание их с 
места на место. 
Педагог поддерживает стремление детей 
выполнять упражнения с разнообразными 
предметами (гимнастической палкой, обручем, 
мячом, скакалкой и другими). Подбирает 
упражнения из разнообразных исходных 
положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, 
стоя на коленях, на четвереньках, с разным 
положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; 
руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). 
Педагог поддерживает инициативу, 
самостоятельность и поощряет комбинирование и 
придумывание детьми новых общеразвивающих 
упражнений.  Разученные  упражнения 
включаются в комплексы утренней гимнастики и 
другие формы физкультурно-оздоровительной 
работы. 
Ритмическаягимнастика: 
музыкально-ритмические упражнения и 
комплексы общеразвивающих упражнений 
(ритмической гимнастики) педагог включает в 
содержание физкультурных занятий, некоторыеиз 
упражнений в физкультминутки, утреннюю 
гимнастику, различные формыактивного отдыха и 
подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: 
ходьба и бег в соответствии с общим характером 
музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, 
на носках, пружинящим, топающим шагом, «с 
каблука», вперед и назад (спиной), с высоким 
подниманием колена (высокий шаг) с ускорением 
и замедлением темпа легкий ритмичный бег на 
носках, различные виды галопа (прямой галоп, 
боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с 
продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с 
хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, 
комбинации из двух-трех освоенных движений. 
Строевыеупражнения: 
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 педагог продолжает обучение детей строевым 
упражнениям: построение по росту, поддерживая 
равнение в колонне, шеренге; построение в 
колонну по одному, в шеренгу, в круг; 
перестроение в колонну по три, в две шеренги на 
месте и при передвижении; размыканиевколонне 
на вытянутые вперед руки, в шеренге на 
вытянутые руки в стороны; повороты налево, 
направо, кругом переступанием и прыжком; 
ходьба «змейкой», расхождение из колонны по 
одному в разные стороны с последующим 
слиянием в пары. 
Подвижные игры: педагог продолжает 
закреплять и совершенствовать основные 
движения детей в сюжетных и несюжетных 
подвижных играх, в играх с элементами 
соревнования, играх-эстафетах, оценивает 
качество движений и поощряет соблюдение 
правил, помогает быстро ориентироваться в 
пространстве,наращивать и удерживать скорость, 
проявлять находчивость, целеустремленность. 
Педагог обучает взаимодействию детей вкоманде, 
поощряет оказание помощи и взаимовыручки, 
инициативы при организации игр с небольшой 
группой сверстников, младшими детьми; 
воспитывает и поддерживает проявление 
нравственно-волевых качеств, самостоятельности 
и сплоченности, чувства ответственности за 
успехи команды, стремление к победе,стремление 
к преодолению трудностей; развивает творческие 
способности, поддерживает инициативу детей в 
играх (выбор игр, придумывание новых 
вариантов, комбинирование движений). 
Способствует формированиюдуховно-

нравственных качеств, основ 
патриотизма и гражданской идентичности в 
подвижных играх. 
Спортивные игры: педагог обучает детей 
элементам спортивных игр, которые проводятся в 
спортивном зале или на спортивной площадке в 
зависимости от имеющихся условий и 
оборудования, а также региональных и 
климатических особенностей. 
Городки: бросание биты сбоку, выбиваниегородка 
с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); знание 3-4 

фигур. 
Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг 
другуотгруди;ведениемячаправойилевойрукой;
 забрасывание мяча в корзину двумя 
руками от груди; игра по упрощенным правилам. 
Бадминтон: отбивание волана ракеткой в 

заданномнаправлении;играспедагогом. 
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 Элементы футбола: отбивание мяча правой и 
левой ногой в заданном направлении; ведение 
мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание 
мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3- 

5 м); игра по упрощенным правилам. 
Спортивныеупражнения:педагогобучаетдетей 
спортивным упражнениям на прогулке или во 
время физкультурных занятий на свежем воздухе 
в зависимости от условий: наличия оборудования 
и климатических условий региона. 
Катание на санках: по прямой, со скоростью, с 
горки, подъем с санками в гору, с торможением 
при спуске с горки. 
Ходьбаналыжах:полыжне(нарасстояниедо500 м); 
скользящим шагом; повороты на месте (направо и 
налево) с переступанием; подъем на склон прямо 

«ступающим шагом», «полуёлочкой» (прямо и 
наискось), соблюдая правила безопасного 
передвижения. 
Катание на двухколесном велосипеде, самокате: 
по прямой, по кругу, с разворотом, с разной 
скоростью; с поворотами направо и налево, 
соблюдая правила безопасного передвижения. 
Плавание:сдвижениямипрямыминогамивверхи 
вниз, сидя на бортике и лежа в воде, держась за 
опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, 
погружаясь в воду до подбородка, до глаз,опуская 

лицо в воду, приседание под водой, доставая 
предметы, идя за предметами по прямой в 
спокойном темпе и на скорость; скольжение на 
груди, плавание произвольным способом. 
Формирование основ здорового образа жизни: 
педагог продолжает уточнять и расширять 
представления детей о факторах, положительно 
влияющих на здоровье (правильное питание, 
выбор полезных продуктов, занятия 
физкультурой, прогулки на свежем воздухе). 
Формировать представления о разных видах 
спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, 
плавание, фигурное катание, художественная и 
спортивная гимнастика, лыжный спорт идругие) и 
выдающихся достижениях российских 
спортсменов, роли физкультуры и спорта для 
укрепления здоровья. Уточняет и расширяет 
представления о правилах безопасного поведения 
в двигательной деятельности (при активном беге, 
прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и 
упражнениях с мячом, гимнастической палкой, 
скакалкой,обручем,предметами,пользовании 

спортивны инвентарем и оборудованием) и учит 
ихсоблюдатьвходетуристскихпрогулок. 
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 Продолжаетвоспитыватьзаботливоеотношениек 
здоровью своему и окружающих (соблюдать 
чистоту и правила гигиены, правильно питаться, 
выполнять профилактические упражнения для 
сохранения и укрепления здоровья). 
Активныйотдых. 
Физкультурные праздники и досуги: педагоги 
организуют праздники (2 раза в год, 
продолжительностью не более 2 часов). 
Содержание праздников составляют ранее 
освоенные движения, в том числе, спортивные и 
гимнастические упражнения, подвижные и 
спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй 
половине дня преимущественно на свежем 
воздухе, продолжительностью 30-40 минут. 
Содержание составляют: подвижные игры, игры- 

эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, 
творческие задания. 
Досуги и праздники могут быть направлены на 
решение задач приобщения к здоровому образу 
жизни, иметь социально-значимую и 
патриотическую тематику, посвящаться 
государственным праздникам, олимпиаде и 
другим спортивным событиям, включать 
подвижные игры народов России. 
Дниздоровья:педагогпроводит1развквартал.В этот 
день проводятся оздоровительные мероприятия и 
туристские прогулки. 
Туристские прогулки и экскурсии. Педагог 
организует для детей непродолжительные пешие 
прогулки и экскурсии с постепенно 
удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, 
на берег моря и другое. Время перехода в одну 
сторону составляет 30-40 минут, общая 
продолжительность не более 1,5-2 часов. Время 
непрерывного движения 20 минут, с перерывом 
между переходами не менее 1О минут. Педагог 
формирует представления о туризме как виде 
активного отдыха и способе ознакомления с 
природой и культурой родного края; оказывает 
помощь в подборе снаряжения (необходимых 
вещей и одежды) для туристской прогулки, 
организует наблюдение за природой, обучает 
ориентироваться на местности, соблюдатьправила 
гигиены и безопасного поведения, осторожность в 
преодолении препятствий; организует с детьми 
разнообразные подвижные игры во время 
остановки. 
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Подготовительнаякшколегруппа(6-7(8)лет) 

Основные задачи 
образовательнойдеятельности 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 

- обогащать двигательный опыт 
детей с помощью упражнений 
основной гимнастики, развивать 
умениятехнично,точно,осознанно, 
рационально и выразительно 
выполнятьфизическиеупражнения, 
осваивать туристские навыки; 
- развивать психофизические 
качества, точность, меткость, 
глазомер, мелкую моторику, 
ориентировку в пространстве; 
самоконтроль,самостоятельность, 
творчество; 
- поощрять соблюдение правил в 
подвижной игре, проявление 
инициативыисамостоятельности 
при её организации, партнерское 
взаимодействие в команде; 
- воспитывать патриотизм, 
нравственно-волевыекачестваи 
гражданскую идентичность в 
двигательной деятельности и 
различных формах активного 
отдыха; 
формировать осознанную 
потребность в двигательной 
деятельности,поддерживать 
интерес к физической культуре и 
спортивным достижениям России, 
расширятьпредставленияоразных 
видах спорта; 
- сохранять и укреплять здоровье 
детей средствами физического 
воспитания, расширять и уточнять 
представленияоздоровье,факторах 
на него влияющих, средствах его 
укрепления, туризме, как форме 
активного отдыха, физической 
культуре и спорте, спортивных 
событиях и достижениях, правилах 
безопасного поведения в 
двигательной деятельности и при 
проведении туристских прогулок и 
экскурсий; 
- воспитыватьбережное,заботливое 
отношение к здоровью и 

человеческой жизни, развивать 
стремлениексохранениюсвоего 

Педагог создает условия для дальнейшего 
совершенствования основных движений, 
развития психофизических качеств и 
способностей, закрепления общеразвивающих, 
музыкально-ритмических упражнений и их 
комбинаций, спортивных упражнений, освоения 
элементов спортивных игр, игр-эстафет. 
Поощряет стремление выполнять упражнения 
технично, рационально, экономно, 
выразительно, в соответствии с разнообразным 
характером музыки, ритмом, темпом, 
амплитудой. 
В процессе организации разных форм 
физкультурно-оздоровительной работы педагог 
обучает детей следовать инструкции, слышать и 
выполнять указания, соблюдать дисциплину, 
осуществлять самоконтроль и давать оценку 
качества выполнения упражнений. 
Поддерживает стремление творчески 
использовать двигательный опыт в 
самостоятельной деятельности и на занятиях 
гимнастикой, самостоятельно организовывать и 
придумывать  подвижные  игры, 
общеразвивающие упражнения, комбинировать 
их элементы, импровизировать. 
Педагог продолжает приобщать детей к 
здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 
представления о факторах, влияющих на 
здоровье, способах его сохранения иукрепления, 
оздоровительных мероприятиях, поддерживает 
интерес к физической культуре, спорту и 
туризму, активному отдыху, воспитывает 
полезные привычки, осознанное, заботливое, 
бережное отношение к своему здоровью и 
здоровью окружающих. 
Основная гимнастика (основные движения, 
общеразвивающие упражнения, ритмическая 
гимнастика и строевые упражнения). 
Основныедвижения: 
бросание, катание, ловля, метание: бросание 
мячавверх,оземлюиловляегодвумярукамине 
менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 1О 
раз; передача и перебрасывание мяча друг другу 
сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в 
ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг 
другу набивных мячей; перебрасывание мяча 
другдругуснизу,отгруди,сверхудвумя 

руками;однойрукойотплеча;передачамячас 
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здоровьяиздоровьяокружающих 
людей, оказывать помощь и 
поддержку другим людям. 

отскоком от пола из одной руки в другую; 
метание в цель из положения стоя на коленях и 
сидя; метание вдаль, метание в движущуюся 
цель; забрасывание мяча в баскетбольную 
корзину; катание мяча правой и левой ногой по 
прямой, в цель, между предметами, друг другу; 
ведение мяча, продвигаясьмежду предметами, по 
кругу; ведение мяча с выполнением заданий 
(поворотом, передачей другому). 
ползание, лазанье: ползание на четвереньках по 
гимнастическойскамейкевперединазад; на 
животе и на спине, отталкиваясь руками и 
ногами; влезание на гимнастическую стенку до 
верха и спуск с нее чередующимся шагом 
одноименным и разноименным  способом; 
перелезание с пролетана пролетподиагонали; 
пролезание в обруч разными способами; лазанье 
по веревочной  лестнице;  выполнение 
упражненийнаканате(захватканатаступнями ног,
 выпрямление  ног с одновременным 
сгибанием рук, перехватывание каната руками); 
влезание по канату на доступную высоту; 
ходьба: ходьбаобычная,гимнастическимшагом, 
скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, с 
закрытымиглазами,приставнымишагами назад; в 
приседе, с различными движениями рук, в 
различных построениях; 
бег:бегвколоннепоодному,врассыпную, парами, 
тройками, четверками; с остановкой по сигналу, 
в сочетании с прыжками (с линии на линию, из 
кружка в кружок); высоко поднимая колени, 
стараясь коснуться коленями ладоней согнутых 
в локтях рук;с захлестыванием голени назад; 
выбрасываяпрямыеноги вперед;бег1О 
мснаименьшимчисломшагов;медленныйбег до 2-

3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза сперерывами;
  челночный  бег  3х10   м; бег 
наперегонки;    бег  из  разных  исходных 
положений (лежа на  животе, ногами  по 
направлению к движению, сидяпо-турецки, лежа 
на спине, головой кнаправлению бега);бег со 
скакалкой, бег по пересеченной местности; 
прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в 
чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом 
кругом;смещаяногивправо-влево-вперед-назад, с 
движениями рук; впрыгивание на предметы 
высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания 
вверх из глубокого приседа; прыжки на одной 
ноге, другой  толкая  перед собой  камешек; 
прыжки в длину и в высоту с места и с разбегана 
соревнование; 
прыжкискороткойскакалкой:прыжкинадвух 
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ногах с промежуточными прыжками и без них; 
прыжки с ноги на ногу; бег соскакалкой; прыжки 
через обруч, вращая его как скакалку; прыжки 
через длинную скакалку: пробеганиепод 
вращающейся скакалкой, прыжки через 
вращающуюся скакалку с места; вбегание под 
вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; 
пробеганиеподвращающейсяскакалкойпарами. 
упражнения в равновесии: подпрыгивание на 
одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой 
катя перед собой набивной мяч; стойка на 
носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу 
глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с 
перешагиванием посередине палки, пролезанием 
в обруч, приседанием и поворотом кругом; 
ходьбапогимнастическойскамейке,приседаяна 
одной ноге, другую пронося прямой впередсбоку 
скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической 
скамейки прямо и боком;ходьба по 
гимнастической скамейке, на каждый шаг 
высоко поднимая прямую ногу и делая под ней 
хлопок; прыжки на одной ноге вперед, 
удерживая на колени другой ноги мешочек с 

песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и 
ладони; кружение с закрытыми глазами, 
остановкой и сохранением заданной позы; после 
бега, прыжков, кружения остановка и 
выполнение «ласточки». 
Педагог способствует совершенствованию 
двигательных навыков детей, создает условия 
для поддержания инициативы и развития 
творчества, выполнения упражнений в 
различных условиях и комбинациях, 
использования двигательного опыта в игровой 
деятельности и повседневной жизни. 
Общеразвивающиеупражнения: 
упражнения  для  кистейрук, развития и 
укрепления  мышц  рук и плечевого пояса: 
поднимание и опускание рук (одновременное, 
поочередное  и последовательное)  вперед,в 
сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; 
сжиманиепальцев в кулак и разжимание; махи и 
рывкируками;круговыедвижениявпереди назад; 
упражнения пальчиковой гимнастики; 
упражнения для развитияи укрепления мышц 
спины и гибкостипозвоночника:  повороты 
корпуса вправо и влево из разных исходных 
положений, наклоны вперед, вправо, влево из 
положения   стоя   и  сидя; поочередное 
поднимание и опускание ног лежа на спине; 
упражнения для развитияи укрепления мышц 
ног ибрюшногопресса:сгибание иразгибание 
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ног, махи ногами из положения стоя, держась за 
опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; 
выпады вперед и в сторону; приседания у стены 
(затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются 
стены); подошвенное и тыльное сгибание и 
разгибание стоп; захватывание предметов 
ступнями и пальцами ног, перекладывание их с 
места на место. 
Педагог проводит с детьми разнообразные 
упражнения с акцентом на качестве выполнения 
движений, в том числе, в парах, с предметами и 
без них, из разных исходных положений, в 
разном темпе, с разным мышечнымнапряжением 
и амплитудой, с музыкальным сопровождением. 
Предлагает упражнения с разноименными 
движениями рук и ног, на ориентировку в 
пространстве, с усложнением исходных 
положений и техники выполнения (вращать 
обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на 
предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и 
другое). Педагог поддерживает и поощряет 
инициативу, самостоятельность и творчество 
детей (придумать новое упражнение или 
комбинацию из знакомых движений). 
Разученныеупражнения включаются в 
комплексы утренней гимнастики, 
физкультминутки и другие формы 
физкультурно-оздоровительной работы. 
Ритмическаягимнастика: 
музыкально-ритмические упражнения и 
комплексы общеразвивающих упражнений 
(ритмической гимнастики) педагог включает в 
содержание физкультурных занятий, в 
физкультминутки, утреннюю гимнастику, 
различные формы активного отдыха и 
подвижные игры. Могут быть использованы 
следующие упражнения, разученные на 
музыкальных занятиях: танцевальный шаг 
польки, переменный шаг, шаг с притопом, с 
хлопками, поочередное выбрасывание ногвперед 
в прыжке, на носок, приставной шаг с 
приседанием и без, с продвижением вперед, 
назад а сторону, кружение, подскоки,приседание 
с выставлением ноги вперед, в сторону на носок 
и на пятку, комбинации из двух-трех движений в 
сочетании с хлопками, с притопом, движениями 
рук, в сторону в такт и ритм музыки. 
Строевыеупражнения: 
педагог совершенствует навыки детей в 
построении, перестроении, передвижении 
строем: быстроеи самостоятельноепостроениев 
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колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; 
равнение в колонне, шеренге; перестроение из 
одной колонны в колонну по двое, по трое, по 
четыре на ходу, из одного круга в несколько (2- 

3); расчет на первый - второй и перестроение из 
одной шеренги в две; размыкание и смыкание 
приставным шагом; повороты направо, налево, 
кругом; повороты во время ходьбы на углах 
площадки. 
Подвижные игры: педагог продолжает 
знакомить детей подвижным играм, поощряет 
использование детьми в самостоятельной 
деятельности разнообразных по содержанию 
подвижных игр (в том числе, игр с элементами 
соревнования, игр-эстафет), способствующих 
развитию психофизических и личностных 
качеств, координации движений, умению 
ориентироваться в пространстве. 
Педагог поддерживает стремление детей 
самостоятельно организовывать знакомые 
подвижные игры со сверстниками, справедливо 
оценивать свои результаты и результаты 
товарищей; побуждает проявлять смелость, 
находчивость, волевые качества, честность, 
целеустремленность. Поощряет творчестводетей, 
желание детей придумывать 
вариантыигр,комбинироватьдвижения,импровиз
ировать. Продолжает воспитывать сплоченность, 
взаимопомощь, чувство ответственности за 
успехи и достижения команды, стремление 
вносить свой вклад в победу команды, 
преодолевать трудности. Способствует 
формированию духовно нравственных качеств, 
основпатриотизмаигражданскойидентичности. 
Спортивные игры: педагог обучает детей 
элементамспортивных игр, которые проводятся в 
спортивном зале или на площадке в зависимости 
от имеющихся условий и оборудования, а также 
региональных и климатических особенностей. 
Городки: бросание биты сбоку, от плеча,занимая 
правильное исходное положение;знание 4-5 

фигур, выбивание городков с полукона и кона 
при наименьшем количестве бросков бит. 
Элементы баскетбола: передача мяча друг другу 
(двумя руками от груди, одной рукой от плеча); 
перебрасывание мяча друг другу двумя рукамиот 
груди, стоя напротив друг друга ив движении; 
ловля летящего мяча на разнойвысоте (на уровне 
груди, над головой, сбоку, снизу,у полаитому 
подобное)исразных 
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сторон; забрасывание мяча в корзину двумя 
руками из-за головы, от плеча; ведение мяча 
одной рукой, передавая его из одной руки в 
другую, передвигаясь в разных направлениях, 
останавливаясь и сновапередвигаясь посигналу. 
Элементы футбола: передача мяча друг другу, 
отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; 
ведение мяч «змейкой» между расставленными 
предметами, попадание в предметы, забивание 
мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 
Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на 
траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая её 
от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг 
другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение 
шайбы клюшкой вокруг предметов и между 
ними; забрасывание шайбы в ворота, держа 
клюшку двумя руками (справа и слева); 
попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с 
места и после ведения. 
Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на 
сторону партнера без сетки, через сетку, 
правильно удерживая ракетку. 
Элементы настольного тенниса: 
подготовительные упражнения с ракеткой и 
мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, 
ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча 
через сетку после его отскока от стола. 
Спортивные упражнения: педагог продолжает 
обучать детей спортивным упражнениям на 
прогулке или во время физкультурных занятий 
на свежем воздухе в зависимости от имеющихся 
условий, а также региональных и климатических 
особенностей. 
Катание на санках: игровые задания и 
соревнования в катании на санях на скорость. 
Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, 
заложив руки за спину 500-600 метров в 
медленном темпе в зависимости от погодных 
условий; попеременным двухшажным ходом (с 
палками); повороты переступанием в движении; 
поднимание на горку «лесенкой», «ёлочкой». 
Катание на коньках: удержание равновесия и 
принятие исходного положения на коньках (на 
снегу, на льду); приседания из исходного 
положения; скольжение на двух ногах с разбега; 
повороты направо и налево во времяскольжения, 
торможения; скольжение на правой и левой ноге, 
попеременно отталкиваясь. 
Катание на двухколесном велосипеде, самокате: 
по прямой, по кругу, змейкой, объезжая 
препятствие, на скорость. 
Плавание:погружениевводусголовойс 
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открытыми глазами, скольжение на груди и 
спине, двигая ногами (вверх - вниз);проплывание 
в воротца, с надувной игрушкой или кругом в 
руках и без; произвольным стилем (от 10-15 м); 
упражнения комплексов гидроаэробики в воде у 
бортика и без опоры. 
Формирование основ здорового образа жизни: 
педагог расширяет, уточняет и закрепляет 
представления о факторах, положительно 
влияющих на здоровье, роли физической 
культуры и спорта в укреплении здоровья; 
разных видах спорта (санный спорт, борьба, 
теннис, синхронное плавание и другие), 
спортивных событиях и достижениях 
отечественных спортсменов. Дает доступные по 
возрасту представления о профилактике иохране 
здоровья, правилах безопасного поведения в 
двигательной деятельности (при активном беге, 
прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с 
партнером, в играх и упражнениях с мячом, 
гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 
предметами, пользовании спортивны 
инвентарем, оборудованием), во время 
туристских прогулок и экскурсий. Приучает 
детей следить за своей осанкой, формирует 
представление о том, как оказывать 
элементарную первую помощь, оценивать свое 
самочувствие; воспитывает чувство сострадания 
к людям с особенностями здоровья, 
поддерживает стремление детей заботиться о 
своем здоровье и самочувствии других людей. 
Активныйотдых. 
Физкультурныепраздникиидосуги:педагоги 
организуют праздники (2 раза в год, 
продолжительностью не более 1,5 часов). 
Содержание праздников предусматривают 
сезонные спортивные упражнения, элементы 
соревнования, с включением игр-эстафет, 
спортивных игр, на базе ранее освоенных 
физических упражнений. 
Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй 
половине дня преимущественно на свежем 
воздухе, продолжительностью 40-45 минут. 
Содержание досуга включает: подвижные игры,в 
том числе, игры народов России, игры- 

эстафеты,музыкально-ритмическиеупражнения, 
импровизацию, танцевальные упражнения, 
творческие задания. 
Досуги и праздники направлены на решение 
задач приобщения к здоровому образу жизни, 
должны иметь социально-значимую и 
патриотическуютематику,посвящаться 
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государственным праздникам, ярким 
спортивным событиям и достижениям 
выдающихся спортсменов. 
Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот 
день педагог организует оздоровительные 
мероприятия, в том числе физкультурныедосуги, 
и туристские прогулки. 
Туристские прогулки и экскурсии организуются 
при наличии возможностей дополнительного 
сопровождения и организации санитарных 
стоянок. 
Педагог организует пешеходные прогулки.Время 
перехода в одну сторону составляет 35-40 минут, 
общая продолжительность не более 2-2,5 часов. 
Время непрерывного движения 20-30 минут, с 
перерывоммеждупереходаминеменее 1О минут. 
В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся 
подвижные игры и соревнования, наблюдения за 
природой родного края, ознакомление с 
памятниками истории, боевой и трудовой славы, 
трудом людей разных профессий. 
Для организации детского туризма педагог 
формирует представления о туризме, как форме 
активного отдыха, туристских маршрутах, видах 
туризма, правилах безопасности и ориентировки 
на местности: правильно по погодеодеватьсядля 
прогулки, знать содержимое походной аптечки, 
укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 

1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, 
скручивать валиком и аккуратно укладывать 
запасные вещи и коврик, продукты, мелкиевещи, 
игрушки, регулировать лямки); преодолевать 
несложные препятствия на пути, наблюдать за 
природой и фиксировать результаты 
наблюдений, ориентироваться на местности, 
оказывать помощь товарищу, осуществлять 
страховку при преодолении препятствий, 
соблюдать правила гигиены и безопасного 
поведения во время туристской прогулки. 

 

 

Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти 

«Физическоеразвитие»направленонаприобщениедетейкценностям 

«Жизнь»,«Здоровье»,чтопредполагает: 
- воспитаниеосознанногоотношениякжизникакосновоположной 
ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека; 
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- формированиеуребёнкавозрастосообразныхпредставленийизнанийв 
области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 
- становлениеэмоционально-ценностногоотношениякздоровомуобразу 
жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 
организма, гигиеническим нормам и правилам; 
- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 
коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 
- приобщениедетейкценностям,нормамизнаниямфизическойкультуры в 
целях их физического развития и саморазвития; 
- формированиеуребёнкаосновныхгигиеническихнавыков, 
представлений о здоровом образе жизни. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 
отношений по направлению сформирована на основе регионального 
компонента и интеграции образовательныхобластей. 
Программа"Социокультурные истоки". 

Содержаниепсихолого-педагогическойработы 

Социально-коммуникативноеразвитие 

1. Формирование представлений о социокультурных категориях; развитие навыков игровой 
деятельности;формированиегендерной,семейной,гражданскойпринадлежности;патриотических 
чувств, причастности детей к наследию российской цивилизации. 
2. Воспитаниенравственно-патриотическихчувств. 
3. Развитиесвободногообщениясовзрослымиисверстниками. 
4. Формированиеосновбезопасностисобственнойжизнедеятельностивразличныхвидах 
деятельности. 

Познавательноеразвитие 

1. Расширениепредставленийожанрахустногонародноготворчества. 
2. Формированиецелостнойкартинымира.Приобщениедетейкнароднойкультуре(народные 
праздники и традиции). Содействие атмосферы национального быта. 
3. Знакомстводетейсзависимостьюиспользованияпредметовбытаотобразажизнилюдей,от места 
их проживания. 

Речевоеразвитие 

1. Широкоеиспользованиефольклора:песен,загадок,пословиц,поговорок;развитиеустной 
речи. 
2. Развитиелюбознательности. 
3. Пополнениеиактивизациясловарядетейнаосновеуглублениязнанийорусскомнародном быте, 
традициях, праздниках, искусстве. 
4. Развиватьумениерассказыватьрусскиенародныесказки,описыватьчувства,приводить 
доказательства. 

Художественно-эстетическоеразвитие 

1. Приобщатьдетейковсемвидамнациональногоискусства:сказки,музыка,пляски. 
2. Способствоватьформированиюпринятияфольклорногопроизведения,атакжесамобытности 
народныхпромыслов(мотив,композиция,цветовоерешение),связинародноготворчествавего 
различных проявлениях с бытом, традициями, окружающей природой. 
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3. Развиватьдетскоетворчествопосредствомсозданияальбома«Мои Истоки». 
4. Воспитыватьинтерескнародномуискусству,егонеобходимостииценности,уважениектруду и 
таланту мастеров. 

Физическоеразвитие 

1. Сохранениеиукреплениефизическогоипсихического.Физическоеразвитиездоровьядетей. 
2. Развитиефизическихкачествинравственныхчувствврусскихнародныхподвижныхиграх. 
3. Развитиедвигательнойактивности,самостоятельностиитворчества;интересаилюбвик 
русским народным играм. 

 

 

 

 

а)особенностиобразовательнойдеятельностиразныхвидови 

культурных практик 

ОбразовательнаядеятельностьвДООвключает: 

- образовательнуюдеятельность, осуществляемую впроцессе организации 

различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей пореализацииобразовательной 

программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 

решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то 

новому; 

2) совместнаядеятельностьребёнкаспедагогом,прикоторойребёнок и 

педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

которыйнаправахучастникадеятельностинавсехэтапахеёвыполнения 
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(от планирования до завершения) направляет совместную деятельность 

группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, 

но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу 

группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность 

детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры 

детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с 

правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно- 

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт 

ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при 

выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к 

сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может 

получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе 

проведения педагогической диагностики. На основе полученных 

результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие 

возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для 

свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников 

совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач 

воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них 

органично включается в другие виды деятельности (например, 

коммуникативная,познавательно-исследовательская).Этообеспечивает 
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возможностьихинтеграциивпроцессеобразовательнойдеятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь 

преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В игре 

закладываются основы личности ребёнка, развиваются психические 

процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и 

другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Играв педагогическом процессе выполняетразличныефункции: 

обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, 

социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, 

психотерапевтическую развлекательную, диагностическую, и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как 

формаорганизациижизнии деятельности детей, средство разностороннего 

развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, 

самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие илинедостаток 

игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в 

социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и 

становления его личности, педагог максимально использует все варианты 

её применения в ДО. 

Образовательнаядеятельностьврежимныхпроцессахимеетспецификуи 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. 

Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит втом, чтобы 

включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, 

жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, может включать: 

- игровыеситуации,индивидуальныеигрыиигрынебольшими 
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подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с 

детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), 

рассматриваниекартин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 

культурно гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм 

поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход 

за комнатными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

- продуктивную деятельность детейпо интересам детей 

(рисование, конструирование, лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и 

другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоениедетьми одной 

или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой 

организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде 

образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности,проблемно-обучающихситуаций,интегрирующих 

содержаниеобразовательныхобластей,творческихиисследовательских 
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проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, 

желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей 

дошкольного возраставпроцесссотворчества,содействия,сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамкахсформировавшихся 

подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, 

длительностьперерывов,суммарнаяобразовательнаянагрузкадлядетей 

дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. 

Термин фиксирует форму организации образовательной деятельности. 

Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий 

педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья 

детей; 

- экспериментированиесобъектаминеживойприроды; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; свободное 

общение педагога с детьми, индивидуальную работу; проведение 

спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половинудня, 

может включать: 

- элементарнуютрудовуюдеятельностьдетей(уборкагрупповойкомнаты; 
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ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; 

изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 

(кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие); 

- опытыиэксперименты,коллекционированиепрактико-ориентированные 

проекты и другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей 

лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально- 

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

- работусродителями(законнымипредставителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе 

создаются различные центры активности (игровой, литературный, 

спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная 

деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её 

содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и 

поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 

проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать 

познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду 

и другое). 
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Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные 

практики. Они расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют формированию у детейкультурных 

умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. 

Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на 

проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, 

познавательно-исследовательскую коммуникативную практики, чтение 

художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить 

свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует 

становлению разных видов детских инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива); 

- в продуктивной созидающий и волевой субъект (инициатива 

целеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

- коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и 

собеседник (коммуникативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности 

других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, 

познавательно исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские 

вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности 

или предметам,значимые события,неожиданные явления,художественная 

литература и другое. 

Впроцессекультурныхпрактикпедагогсоздаетатмосферусвободы 



187  

выбора,творческогообменаисамовыражения,сотрудничествавзрослогои 

детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой 

способ объединения детей. 

 

б)способыинаправленияподдержкидетскойинициативы 

 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, 

лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь 

на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как 

уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного 

самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации 

свободной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в 

ДОО и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности например: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и 

экспериментирование; - свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, 

режиссерские игры; 

- игры-импровизацииимузыкальныеигры; 

- речевыеисловесныеигры,игрысбуквами,слогами,звуками; 

- логические игры, развивающие игрыматематического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельнаядвигательнаядеятельность,подвижныеигры,выполнение 

ритмическихитанцевальныхдвижений. 
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Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать 

следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса кокружающемумиру, 

поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своимиинтересами, задавать 

познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного 

опыта ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, 

умений при выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и 

особенностями развития детей область задач, которые ребёнок способен и 

желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые 

способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, 

поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня 

пребывания ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, 

похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, 

использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых 

усилий,поддержкуготовностиижеланияребёнкапреодолеватьтрудности, 

доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат 

деятельности, обращать внимание на важность стремления к 

качественному результату, подсказывать ребёнку, проявляющему 

небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество 

своего результата; 

7) внимательнонаблюдатьзапроцессомсамостоятельнойдеятельности 
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детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к 

её дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже 

знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей идостижений 

каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы,одобрения,восхищения. 

В возрасте 1,6-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в 

общении со взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом 

познать окружающий мир, узнать об интересующих его действиях, 

сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. Важно 

поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную 

активность детей младшего дошкольного возраста, использовать 

педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребёнка 

наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. 

Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и 

поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, 

побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих 

проблем, осуществлять деятельностные пробы. При проектировании 

режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных 

активностей детей, чтобы ребёнок получил возможность участвовать в 

разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в 

творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в 

двигательной деятельности. 
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С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная 

потребность ребёнка является ключевым условием для развития 

самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу 

важно обращать особое внимание на освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских действии, приемов 

простейшегоанализа,сравнения,умениянаблюдатьдляподдержкисамостояте

льностив познавательной деятельности. Педагог намеренно насыщает 

жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, 

в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные 

приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно 

относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым стать 

партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую 

познавательную активность, уделять особое внимание доверительному 

общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные ситуации, 

побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно 

искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность 

способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними 

задачи, что способствует развитию самостоятельности и уверенности в 

себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети 

приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений 

командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской 

направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, 

заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно,чтобыуребёнкавсегдабылавозможностьвыборасвободной 

деятельности,поэтомуатрибутыиоборудованиедлядетскихвидов 

деятельности должныбытьдостаточноразнообразными ипостоянно 

меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

25.7. Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении 

ипризнании со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить 
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внимание на те педагогические условия, которые развивают детскую 

самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает 

ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и 

умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он 

регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается 

определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, 

развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание 

преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким 

действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших 

затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать 

ряд способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае 

необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного 

решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать 

разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в 

поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением 

задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их 

достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает унихчувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период 

проявлениякризисасемилет:характерныедляребёнкаизмененияв 
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поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с 

ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к 

мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком 

универсальных уменийорганизации своейдеятельностииформированииу 

него основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), 

обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует 

средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять 

свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, 

изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также 

способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание 

увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи 

ипроблемыпривлекаетребёнка,активизируетегожеланиесамостоятельно 

определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, 

обеспечивающей поддержку инициативности ребёнка. В пространстве 

группы появляются предметы, побуждающие детей к проявлению 

интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, 

детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в 

починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые 

таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких 

предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку 

зрения,строитьпредположения,испытываютрадостьоткрытияи 
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познания. 

в)особенностивзаимодействияпедагогическогоколлективассемьями 

воспитанников 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО 

с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детейв условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично 

направлять воспитательные действия родителей (законныхпредставителей) 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение 

основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой,психолого-педагогическойкомпетентностиввопросахохраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого,раннегоидошкольноговозрастадлярешения 

образовательныхзадач; 
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5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными 

представителями) должно придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на 

обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в 

группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребенка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 

взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии 

педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил 

общения,проявлятьпозитивныйнастройнаобщениеисотрудничествос 

использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законныхпредставителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного 

воспитания, потребности родителей (законных представителей) в 

отношении образования ребенка, отношение к педагогу ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность:припланированиииосуществлении 
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взаимодействиянеобходимоучитыватьособенностиихарактеротношений 

ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с 

матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и 

анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении 

охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных представителей); а также 

планирование работы с семьей с учётом результатовпроведенногоанализа; 

согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения 

и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного 

возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с 

ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения 

детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействиясдетьмимладенческого,раннегоидошкольного 
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возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому. 

26.6. Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей 

(законных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в 

реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации 

РППС и образовательных мероприятий; поддержку образовательных 

инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 

образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

26.7. Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно 

уделяться повышению уровня компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

26.7.1. Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе 

следующих направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на 

физическое и психическое здоровье ребёнка (рациональная организация 

режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, 

организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о 

действиинегативныхфакторов(переохлаждение,перегревание, 

перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью 

ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в 

соответствии с рекомендациями Национального календаря 

профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об 

актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных 

этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении 

данных задач; 

4) знакомствородителей(законныхпредставителей)с 
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оздоровительнымимероприятиями,проводимымивДОО; 

5) информированиеродителей(законныхпредставителей)онегативном 

влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного 

использованияIТ-технологий(нарушениесна,возбудимость,изменения 

качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 

общенияидругое). 
Эффективность 

 

просветительской 

 

работы 

 

по вопросам 

здоровьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения к 

тематическим встречам профильных специалистов (медиков, 

нейропсихологов, физиологов, IТ-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах 

(групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, 

приемов и способов взаимодействия с родителями (законными 

представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни 

(недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются 

через групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, 

семинары практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, 

педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей 

(законных представителей), педагогические библиотеки для родителей 

(законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских 

работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включаюттакжеидосуговуюформу-совместныепраздникиивечера, 
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семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в 

образовательную деятельность целесообразно использовать специально 

разработанные (подобранные) дидактические материалы для организации 

совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в 

семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, 

реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться 

подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями по 

построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных 

особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать 

воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, 

привлекая родителей (законных представителей) к участию в 

образовательных мероприятиях, направленных на решениепознавательных 

и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта 

междусемьейиДООявляетсядиалогпедагогаиродителей(законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение 

или проблемы ребёнка,выяснять причиныпроблеми искать подходящие 

возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование 

по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для 

конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, которые 

могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения 

возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной 

программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные 

методы, приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в 

зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и 

инновационныхтехнологийсотрудничествапозволитпедагогамДОО 
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устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять 

просветительскую деятельность и достигать основные цели 

взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста. 

 

СистемавзаимодействияДОУссемьямивоспитанников 
 

 

 

 

Направлениявзаимодействия Формывзаимодействия 

Изучениезапросовсемьи, 
уровняпсихолого- 

педагогической 
компетентности 

- Социологическое 
обследованиепоопределению 
социального статуса и 
микроклимата семьи; 
- беседы 

(администрация,воспитатели, 
специалисты); 
- наблюдения за процессом 
общения членов семьи с 
ребенком; 
- анкетирование; 

- проведение  мониторинга 
потребностей семей в 
дополнительных услугах 

Информированиеродителей - Визитнаякарточкаучреждения; 
- информационныестенды; 
- официальныйсайтДОО; 
- родительскиесобрания; 
- родительскийклуб; 
- выставкидетскихработ; 
- личныебеседы; 
- общениепо телефону; 
- рекламныебуклеты; 
- журналдляродителей; 
- объявления; 
- фотогазет 
ы;памятки. 

Консультированиеродителей Консультации по 

различным 
консультирование) 
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Просвещениеиобучениеродителей Позапросуродителейилипо 
выявленнойпроблеме: 
- педагогическиегостиные; 
- родительскиеклубы; 
- семинары; 
- семинары-практикумы; 
- мастер-классы; 
- приглашения 

специалистов; 
официальныйсайт 
организации; 
- персональные сайты 
педагогов 
илиперсональныеwebстраницы
всетиИнтернет; 
- творческиезадания; 
- тренинги; 
- подготовка и организация 
музейныхэкспозицийвДОО; 
- папки-передвижки 

СовместнаядеятельностьДОУи 
семьи 

-Дни открытых 
дверей;днисемьи; 

- организациясовместных 
праздников; 
- совместнаяпроектнаядеятельность; 
- выставкисемейноготворчества; 
- семейныефотоколлажи; 
- субботники; 
- экскурсииипоходы; 

досугисактивнымвовлечением 
родителей. 

ФормывзаимодействияДОУссемьямивоспитанников 
 

 

Информационно-аналитические 
формы 

Цель: сбор обработка и использование данных о семье каждого 
воспитанника, об общекультурном уровне родителей, о наличии у них 
необходимых педагогических знаний, об отношении в семье к ребенку, о 
запросах, интересах и потребностях родителей в психолого- 

педагогическойинформации.Только нааналитической основе возможно 
осуществление индивидуального, личностно-ориентированного подхода 
к ребенку в условиях дошкольного учреждения, повышение 
эффективности образовательной работы с 

детьмиипостроениеграмотногообщениясихродителями. 
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Анкетирование Используетсясцельюизучения семьи, 
выясненияобразовательных 

 потребностей 

 родителей,установленияконтактас ее 
членами,для согласование 
воспитательныхвоздействийна 
ребенка. 

Опрос Метод сбора первичной 
информации, основанный на 
непосредственном (беседа, 
интервью) или опосредованном 
(анкета) социально- 

психологическомвзаимодействии 
исследователя и опрашиваемого. 
Источником информации в 
данном случае служит словесное 

илиписьменноесуждение человека 

Интервьюибеседа Позволяют получить 
исследователю ту информацию, 
которая заложена в словесных 
сообщениях опрашиваемых. Это, с 
одной стороны, позволяет изучать 
мотивы поведения, намерения, 
мнения и т.п. (все то, что 
неподвластно изучению другими 
методами), с другой – делает эту 
группу методов субъективной (не 
случайно у некоторых социологов 
существует мнение, что даже самая 
совершенная методика 
опроса никогда не может 
гарантировать полной 
достоверностиинформации) 

Познавательныеформы 

Цель: повышение психолого-педагогической культуры родителей. А 
значит, способствуют изменению взглядов родителей на воспитание 
ребенка в условиях семьи, развивают рефлексию. Кроме того, данные 
формы взаимодействияпозволяют знакомитьродителей с особенностями 
возрастного и психологического развития детей, 

рациональнымиметодамииприемамивоспитаниядляформированияих 
практических 
навыков 
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Практикум Форма выработки у родителей 
педагогическихуменийповоспитанию 

детей, эффективному 
решениювозникающих 

 Педагогическихситуаций,своеобразная 
тренировка педагогического мышления 
родителей-воспитателей 

Лекция Формапсихолого-педагогического 
просвещения, 

раскрывающаясущностьтойилииной 
проблемы 
воспитания 

Дискуссия Обмен мнениями по проблемамвоспитания. 
Это одна из интересных для родителей 
форм повышения уровня педагогической 
культуры, позволяющая 
включитьихвобсуждениеактуальных 

проблем, 
способствующая 

формированию умения 

всестороннеанализировать 
факты и явления, опираясьна 
накопленный опыт, стимулирующий 
активное 

 педагогическоемышление 

Круглыйстол Особенностьэтойформысостоитвтом что 
участники обмениваются мнением друг 
с другом 
приполномравноправиикаждого 

Дебаты Обсуждение в форме заранее 
подготовленныхвыступлений 
представителейпротивостоящих, 
соперничающих сторон 

Педагогическийсоветс 

участиемродителей 

Главной целью совета является 
привлечениеродителейкактивному 
осмыслению проблемвоспитания 
ребенка в семье 
наосновеучетаегоиндивидуальных 
потребностей 

Педагогическаялаборатория Предполагаетобсуждениеучастияродителей в 
различныхмероприятиях 

Родительскаяконференция Служит повышениюпедагогической 
культуры родителей; ценность этого вида 
работывтом,чтовнейучаствуютнетолько 
родители, но и 
общественность 
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Общиеродительские 
собрания 

Главной целью собрания является 
координация действий родительской 
общественности и педагогического 
коллектива по вопросам образования, 
воспитания, оздоровления и 

 развитиядетей 

Групповые 

родительские 

собрания 

Действенная форма взаимодействия 
воспитателей с коллективом родителей, 
форма организованного ознакомления их 
с задачами, содержанием и методами 
воспитаниядетейопределенноговозраста в 
условиях детского сада 
исемьи 

Вечеравопросовиответов Позволяют родителям уточнить вои 
педагогические знания, применить их на 
практике, узнать о чем-либо новом, 
пополнить свои знания, 
обсудить некоторые проблемы развития 
детей 

Исследовательско- 

проектные,ролевые, 
имитационныеиделовые игры 

В процессе этих игр участники не просто 
впитывают определенные знания, а 
конструируют новую модель действий, 
отношений; в процессе обсуждения 
участники игры с помощью специалистов 
пытаются проанализировать 
ситуациюсовсехсторонинайти 
приемлемоерешение 

Досуговыеформы 

Цель:установлениетеплыхнеформальныхотношениймеждупедагогами 
иродителями, а 

такжеболеедоверительныхотношениймеждуродителямиидетьми 

Праздники, 
утренники, 
мероприятия 
(концерты, 
соревнования) 

Помогают создать эмоциональный 
комфортвгруппе,сблизитьучастников 
педагогическогопроцесса 

Выставкиработродителейи 
детей,семейныевернисажи 

Демонстрируютрезультатысовместной 
деятельностиродителейидетей 

Совместные 
экскурсии 

Укрепляютдетско-родительскиеотношения. 

Наглядно-информационныеформы 
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Цель:ознакомлениеродителейсусловиями,содержаниемиметодами 
воспитаниидетей в условиях ДОУ. Позволяют правильно оценить 
деятельность педагогов, пересмотреть 

методыиприемыдомашнеговоспитания,объективноувидеть 
деятельностьвоспитателя 

Информационо

ознакомительн

ые 

Направленынаознакомление 

родителей с 
дошкольным учреждением, 
особенностямиегоработы,спедагогами, 
занимающимися 
воспитаниемдетей 

Информацион

но- 

просветительс

кие 

Направлены на обогащение знаний 
родителей об особенностях развития и 
воспитания детей дошкольного возраста; 
их специфика заключается в том, что 
общение педагогов с родителями здесь не 
прямое, а опосредованное – через газеты, 
организацию тематических выставок; 
информационные стенд; записи 
видеофрагментов организации различных 
видовдеятельности, режимных моментов; 
фотографии, выставки 

детскихработ,ширмы,папки-передвижки 

2.2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств 
реализацииПрограммысучетом возрастныхииндивидуальных 

особенностейвоспитанников,спецификиихобразовательных 

потребностей и интересов 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное 

соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной 

(совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная 

деятельность детей) форм деятельности ребенка Образовательная 

деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный 

учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В 

течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный 

баланс различных видов деятельности: 
 

 

Возрас Регламентируем Нерегламентированнаядеятельность, 
час 
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тдетей ая деятельность 
(НОД) 

совместная 
деятельность 

самостоятельная 
деятельность 

2-3г 2по10 мин 7-7,5 3-4 
3-4года 2по15 мин 7-7,5 3-4 
4-5лет 2по20 мин 7 3-3,5 

5 –6лет 2-3по20-25мин 6 – 6,5 2,5–3,5 

6-7(8)лет 3по30 мин. 5,5-6 2,5-3 

Формы организации непосредственно-образовательной 

деятельности: 

 длядетейс2до3лет:подгрупповая; 

 вдошкольныхгруппах:подгрупповая,фронтальная 

 коррекционно-логопедическаяработа:индивидуальная,подгрупповая, 
фронтальная 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловекафакторов 

средыобитания" 

Максимально допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных 

программ: 

Для детей в возрасте от 2 до 3 лет непосредственно образовательная 

деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная 

деятельность, общение, развитие движений). Продолжительность 

непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут в первую и 

вторую половину дня. 

Длядетейдошкольноговозрастасоставляет: 

 вмладшейгруппе(детичетвертогогодажизни)-2часа45мин., 

 всреднейгруппе(детипятогогодажизни) -4часа, 

 встаршейгруппе(детишестогогодажизни) -6часов15минут, 

 вподготовительной(детиседьмогогодажизни)-8часов30минут 
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Продолжительностьнепрерывнойнепосредственнообразовательнойдеяте

льности 

 длядетей4-гогодажизни-неболее15минут, 
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 длядетей5-гогодажизни-неболее20минут, 

 длядетей6-гогодажизни-неболее25минут 

 длядетей7-гогодажизни-неболее30минут. 
 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первойполовине дня 

 в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 
соответственно, 

 в старшей и подготовительной 50 минут и 75 минут соответственно, 
при организации одного занятия после дневного сна. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после 

дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность 

составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

Непосредственно образовательная деятельность  физкультурно- 

оздоровительногоиэстетическогоциклазанимаетнеменее50%общего 

времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

Организованную образовательную деятельность,требующаяповышенной 

познавательнойактивностииумственногонапряжениядетей,проводитсяв 

первую половину дняив дни наиболеевысокойработоспособности (вторник,

 среда), сочетается с физкультурными и музыкальными 

занятиями. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы 

реализации Федеральной программы в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей: 
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враннемвозрасте(2лет-3года): 

- предметнаядеятельность(орудийно-предметныедействия-естложкой, 

пьет из кружки и другое); 

- экспериментированиесматериаламиивеществами(песок,вода,тестои 

другие); 

- ситуативно-деловоеобщениесовзрослымиэмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

- двигательнаядеятельность(основныедвижения,общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры); 

- игроваядеятельность(отобразительнаяисюжетно-отобразительнаяигра, 

игры с дидактическими игрушками); 

- речевая(пониманиеречивзрослого,слушаниеипониманиестихов, 

актив речь); 

- изобразительнаядеятельность(рисование,лепка)иконструированиеиз 

мелкого и крупного строительного материала; 

- самообслуживаниеиэлементарныетрудовыедействия(убираетигрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

- музыкальнаядеятельность(слушаниемузыкииисполнительство, 

музыкально ритмические движения). 

вдошкольномвозрасте(3года-8лет): 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, 

режиссерская,строительно-конструктивная,дидактическая,подвижнаяи 

другие); 

- общениесовзрослым(ситуативно-деловое,внеситуативно- 

познавательное,внеситуативно-личностное)исверстниками 

(ситуативно-деловое, внеситуативно деловое); 

- речеваядеятельность(слушаниеречивзрослогоисверстников,активная 

диалогическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательскаядеятельностьиэкспериментирование; 
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изобразительнаядеятельность(рисование,лепка,аппликация) 

иконструированиеизразных материаловпообразцу,условиюизамыслу 

ребёнка; 

- двигательная деятельность(основные виды движений, 

общеразвивающиеиспортивныеупражнения,подвижныеиэлементы 

спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, 

хозяйственно бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на 

детскихмузыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Федеральной 

программы педагог может использовать следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к 

положительнымформамобщественногоповедения,упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознаниядетьмиопытаповеденияидеятельности(рассказнаморальные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных 

ситуаций, личный пример); 

- мотивацииопытаповеденияидеятельности(поощрение,методы 

развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные 

методы (словесные, наглядные, практические) методами, в основукоторых 

положен характер познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода 

предъявляется информация, организуются действия ребёнка с объектом 

изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрациякино-идиафильмов,просмотркомпьютерныхпрезентаций, 

рассказы педагога или детей, чтение); 
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2) репродуктивный метод предполагает создание условий для 

воспроизведенияпредставленийиспособовдеятельности,руководствоих 

выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой на предметную или предметно- 

схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку 

проблемыираскрытиепутиеёрешениявпроцессеорганизацииопытов, 

наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) 

проблемная задача делится на части - проблемы, в решении которых 

принимаютучастиедети(применениепредставленийвновыхусловиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление 

проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, экспериментирование). Для решения задач 

воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательныхинтересов,коммуникативныхитворческихспособностей, 

навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети 

получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал 

каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, 

прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и 

При реализации Федеральной программы педагог может использовать 

различные средства, представленные совокупностью материальных и 

идеальных объектов: 

- демонстрационныеираздаточные;визуальные,аудийные, 

аудиовизуальные; 

- естественныеиискусственные; 
- реальныеивиртуальные. 
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Средства, указанные в пункте 20.7 Федеральной программы, 

используютсядляразвитияследующихвидовдеятельностидетей: 

- двигательной(оборудованиедляходьбы,бега,ползания,лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и другое); 

- предметной (образные и дидактическиеигрушки,реальныепредметыи 

другое); 

- игровой(игры,игрушки,игровоеоборудованиеидругое); 
- коммуникативной(дидактическийматериал,предметы,игрушки, 

видеофильмы и другое); 

- познавательно-исследовательскойиэкспериментирования(натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический 

материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

- чтенияхудожественнойлитературы(книгидлядетскогочтения,втом 

числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

- трудовой(оборудованиеиинвентарьдлявсехвидовтруда); 
- продуктивной(оборудованиеиматериалыдлялепки,аппликации, 

рисования и конструирования); 

- музыкальной(детскиемузыкальныеинструменты,дидактический 

материал и другое). 

ДОО самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том 

числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), 

игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, 

необходимые для реализации Федеральной программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Федеральной 

программы зависит не только от учёта возрастных особенностей 

обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных 

потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной 

позиции ребёнка в образовательном процессе. 

Привыбореформ,методов,средствреализацииФедеральной 
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программы педагог учитывает субъектные проявления ребёнка в 

деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к 

социокультурным объектам и разным видам деятельности;инициативность 

и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 

выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации 

объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации Федеральной программы, адекватных образовательным 

потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при 

решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 
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2.3. Федеральная рабочая программа воспитания  

Пояснительная записка 

Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель 

образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения кпамяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

Основувоспитаниянавсехуровнях,начинаясдошкольного, составляют 

традиционныеценностироссийскогообщества.Традиционныеценности- 

это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан 

России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе 

общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и 

культурном развитии многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к 

традиционным ценностям российского общества - жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, 
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милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколении, 

единство народов России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в 

содержании воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными 

особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно- 

нравственного направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценностикультураикрасоталежатвосновеэстетическогонаправления 

воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с 

портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского 

общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой 

воспитывается ребёнок, в программе воспитания находит отражение 

взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация 

Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 

другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, 

библиотеки,идругое),втомчислесистемойдополнительногообразования 

детей. 
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Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, 

содержательный и организационный. 

Пояснительная записка не является частью рабочей программы 

воспитания в ДОО. 

Раздел1.Целевыеориентирыипланируемыерезультаты 

Программывоспитания. 
ЦельПрограммывоспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнкас 

учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского 

общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных 

ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру 

(природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствиистрадиционнымиценностями,принятымивобществе 

нормамии правилами. 

ОбщиезадачивоспитаниявДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в 

обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на 

духовных отечественных традициях, внутренней установке личности 

поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного 

потенциала ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка 

посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 
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создания воспитывающих общностей. 

Направлениявоспитания. 

Патриотическоенаправлениевоспитания. 

Цель патриотического направления воспитания содействовать 

формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка 

вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса,чувства 

любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, 

своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее 

патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и её уклада, народных и 

семейных традиций. 

Работапопатриотическомувоспитаниюпредполагает:формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и 

традициямнашегонарода:отношениектруду,семье,странеивере); 

«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 
(предполагаетразвитиеудетейготовностипреодолеватьтрудностиради 

своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии ипроцветании своей 

Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятностии аккуратности, 

а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, 

края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственноенаправлениевоспитания. 

Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование 
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способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно 

нравственного направления воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно 

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в 

детско - взрослой общности, содержанием которого является освоение 

социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 

Социальноенаправлениевоспитания. 

Цель социального направления воспитания - формированиеценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие 

социальныхотношенийисоциальныхролей.Онучитсядействовать 
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сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, 

действовать в интересах других людей. Формирование ценностно- 

смыслового отношения ребёнка к социальному 

окружениюневозможнобезграмотновыстроенноговоспитательногопроцесса

,вкотором 

проявляется личная социальная инициатива ребёнка в детско взрослых и 

детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение 

ребёнкомморальныхценностей, формированиеу него нравственных 

качествиидеалов,способностижитьвсоответствиисморальными 

принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура 

поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство 

- уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с 

опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения. 

Познавательноенаправлениевоспитания. 

Цельпознавательногонаправлениявоспитания-формированиеценности 

познания. 

Ценность - познание лежит в основе познавательного направления во 

спитания. 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является 

непременным условием формирования умственных качеств личности, 

самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и духовно- 

нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном 

единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, 

становление целостной картины мира, в которой интегрировано 
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ценностное,эмоциональноокрашенноеотношениекмиру,людям, 
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природе,деятельностичеловека. 

Физическоеиоздоровительноенаправлениевоспитания. 
Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на 

идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного 

отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

Трудовоенаправлениевоспитания. 
Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Ценность-трудлежитвосноветрудовогонаправлениявоспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 

поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд 

постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическоенаправлениевоспитания. 

Цель эстетического направления воспитания - способствовать 

становлению у ребёнка ценностного отношения к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического 

направления воспитания. 

Эстетическое  воспитание  направлено  на воспитание любви к 

прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в 
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отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое 

воспитаниечерезобогащениечувственногоопытаиразвитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и 

духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает 

ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует 

воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота 

помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию 

художественного вкуса. 

Методологическиеосновыипринципыпостроения
Программы воспитания 

Методологической основой программы являются антропологический, 

культурно-исторический и практичные подходы. Концепция Программы 

основывается на базовых ценностях воспитания, заложенных в 

определении воспитания, содержащемся в Федеральном законе от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Методологическими ориентирами воспитания также выступают 

следующие идеи отечественной педагогики и психологии: развитие 

личного субъективного мнения и личности ребенка в деятельности; 

духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания; 

идея о сущности детства как сенситивного периода воспитания; 

амплификация (обогащение) развития ребёнка средствами разных 

«специфическидетскихвидовдеятельности». 

Программа воспитания руководствуется принципами ДОУ, 

определенными ФГОС ДО. 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на 

следующие принципы: 

- принципгуманизма.Приоритетжизнииздоровьячеловека,прави 
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свобод личности, свободного развития личности; воспитание 

взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, 

ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и 

окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание 

и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования. Воспитание основывается 

на культуре и традициях России, включая культурные особенности 

региона; 

- принцип следования нравственному примеру.Пример как метод 

воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка,побудить 

егокоткрытомувнутреннему диалогу,пробудитьвнемнравственную 

рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной 

системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через 

призму безопасности и безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при 

котором все дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных,культурно-этнических,языковыхииныхособенностей, 

включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе ДОУ, включающем 

воспитывающие среды, общности, культурные практики, совместную 

деятельность и события. 
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ТребованиякпланируемымрезультатамосвоенияП

рограммы воспитания 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления 

личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты 

представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» 

ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы 

не осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и 

не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей. 

Целевыеориентирывоспитания 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления 

личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты 

представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» 

ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы 

не осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и 

не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей. 

 

Целевыеориентирывоспитаниядетейраннеговозраста (к 
3-м годам) 

 

 

Направление 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина,природа Проявляющийинтерескблизкимлюдям,бережное 
отношения к живому. 
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Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 
милосердие, 
добро 

Способныйпонятьипринять,чтотакое«хорошо»и 

«плохо».Проявляющийсочувствиеи доброту 

Социальное Человек,семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 
одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения 
со стороны взрослых. 
Проявляющий интерес к другим детям и способный 
бесконфликтно играть рядом с ними. 
Проявляющийпозицию«Ясам!» 

Способный к самостоятельным (свободным) активным 
действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающемумиру. 
Любознательный, активный в поведении и 
деятельности. 

Физическое 

и оздоровительное 

Здоровье,жизнь Понимающийценностьжизнииздоровья,владеющий 
основными способами укрепления здоровья- 

физическая культура, закаливание, утренняя 
гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение и 
другое; стремящийся к сбережению и укреплению 
собственного здоровья и здоровья окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 
подвижнымиграм,стремлениекличнойикомандной 
победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающийэлементарныйпорядокв 
окружающей обстановке. 
Стремящийся помогать старшим в 
доступныхдействиях. 
Стремящийсякрезультативностиисамостоятельности, 
ответственности в самообслуживании в 
самообслуживании, в быту в игровой и других видах 
деятельности(конструировании, лепка, 
художественныйтруд,детскийдизайнидругое) 

Эстетическое Культураи 
красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 
красотувокружающеммиреиискусстве.Способныйк 
творческой деятельности (изобразительной, 
декоративно-оформительской,музыкальной,словесно- 

речевой,театрализованнойидругое) 

Целевыеориентирывоспитаниядетейнаэтапезавершения освоения 
программы. 
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Направлениевоспитания Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 
природа 

Любящийсвоюмалуюродинуиимеющий 
представление о своей стране- России, 
испытывающий чувство привязанностик 
родному дому, семье, близким людям. 

Духовно-нравственное Жизнь, 
милосердие, 
добро 

Различающийосновныепроявлениядобраизла, 
принимающий и уважающий традиционные 
ценности, ценности семьи и общества, 
правдивый,искренний,способныйксочувствию и 
заботе, к нравственному поступку. 
Способный не оставаться равнодушным к 
чужому горю, проявлять заботу; 
Самостоятельно различающий основные 
отрицательные и положительные человеческие 
качества,иногдаприбегаякпомощивзрослогов 
ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек,семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Проявляющийответственностьзасвоидействия и 
поведение; принимающий и уважающий 
различия между людьми. 
Владеющий основами речевой культуры. 
Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 
слушать и слышать собеседника, способный 
взаимодействоватьсовзрослымиисверстниками 
на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 
испытывающийпотребностьвсамовыражении, в 
том числе творческом. Проявляющий 
активность, самостоятельность, инициативу в 
познавательной, игровой, коммуникативной и 
продуктивных видах деятельности и в 
самообслуживании. 
Обладающийпервичнойкартиноймирана основе 
rоадиuионных ценностей. 



226  

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье,жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 
основными способами укрепления здоровья - 
занятия физической культурой, закаливание, 
утренняя гимнастика, соблюдение личной 
гигиены и безопасного поведения и другое; 
стремящийся к сбережению и укреплению 
собственногоздоровьяиздоровьяокружающих. 
Проявляющий интерес к физическим 
упражнениямиподвижнымиграм,стремлениек 
личной и командной победе, нравственные и 
волевые качества. 
Демонстрирующийпотребностьвдвигательной 
деятельности. 
Имеющийпредставлениеонекоторыхвидах 
спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 
общественаосновеуваженияклюдямтруда, 
результатам их деятельности. 
Проявляющий трудолюбие при выполнении 
порученийивсамостоятельнойдеятельности. 

Этико-эстетическое Культураи 
красота 

Способныйвосприниматьичувствовать 
прекрасное в быту, природе, поступках, 
искусстве. 
Стремящийсякотображениюпрекрасногов 
продуктивных видах деятельности. 

 

Раздел2.Содержательный 

Укладобразовательнойорганизации 

Программавоспитанияобеспечиваетформированиесоциокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий ее реализации, 

включающих: 

- обеспечениевоспитывающейличностноразвивающейпредметно- 

пространственной среды; 

- оказание психолого-педагогической помощи, консультирование и 

поддержка родителей (законныхпредставителей)по вопросам воспитания; 

- созданиеуклада ДОУ, отражающего сформированностьвней готовности 

всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными 

принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее 



227  

воспитательно значимые виды совместной деятельности. Уклад ДОУ 

направленнасохранениепреемственностипринциповвоспитаниясуровня 

ДОУ на уровень НОО; 

- современный уровень материально-технического обеспечения 

Программы 

воспитания,обеспеченностиметодическимиматериаламиисредствами 

обучения и воспитания; 

- наличиепрофессиональныхкадровиготовностьпедагогического 

коллективакдостижениюцелевыхориентировПрограммывоспитания; 

- учетиндивидуальныхигрупповыхособенностейдетейдошкольноговозраст

а, 

-винтересах,которыхреализуетсяПрограммавоспитания(возрастных, 

физических, психологических, национальных и пр.). 

ВоспитательныйпроцессвДООстроитсянаследующихпринципах: 

- неукоснительноесоблюдениезаконностииправсемьиребенка, 

- соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и его 

семье,приоритета безопасности ребенка; 

- создание психологически комфортной среды для каждого ребенка и 

взрослого, без которой невозможно конструктивное заимодействие детей, 

их семей, и педагогических работников; системность ицеленаправленность 

воспитания как условия его эффективности. 

Уклад в ДОУ направлен, прежде всего, на сплочение коллектива детей, 

родителей и педагогов. Традиции помогают ребенку освоить ценности 

коллектива, способствуют чувству сопричастности сообществу людей,учат 

прогнозироватьразвитиесобытийивыбиратьспособыдействия. Традиции и 

события наполняют ежедневную жизнь детей увлекательными и 

полезными делами, создают атмосферу радости общения, коллективного 

творчества, стремления к новым задачам и перспективам. 
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МАОУ "ВСОШ" структурное подразделение Детский сад Капелька» 

включает в себя общеразвивающие группы. 

В МАОУ "ВСОШ" структурное подразделение Детский сад Капелька» 

образовательный процесс осуществляется в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 

№1155 (далее – ФГОС ДО). В связи с этим образование и воспитание 

объединяются в целостный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества. Основной целью 

педагогической работы ДОУ является формирования общей культуры 

личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития 

их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной 

деятельности. 

Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. 

Игра широко используется и как самостоятельная форма работы с детьми, 

и как эффективное средство и метод развития, воспитания и образования в 

других организационных формах. 

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности 

воспитанников. Ее содержание и уровень зависят от возраста и опыта 

детей, запаса знаний, умений и навыков, уровня развития творческого 

воображения, самостоятельности, инициативы, организаторских 

способностей. 

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в 

свободные часы (во время утреннего приема, прогулок и т.п.) в 

помещениях и на свежем воздухе. Она организуется с целью активизации 

пассивныхвоспитанников,организациидополнительныхзанятийс 

отдельнымидетьми,которыенуждаютсявдополнительномвниманиии 
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контроле, например, часто болеющими, хуже усваивающими учебный 

материал при фронтальной работе и т.д. 

Приоритетным в воспитательном процессе структурном подразделение 

"Детский сад Капелька»является физическое и социально-нравственное 

воспитание и развитие воспитанников. 

Экологическое воспитание в детском саду подразумевает воспитание 

осознанно-правильного отношения к явлениям, к объектам живой и 

неживой природы. Такое отношение к природе формируется у ребенка в 

ходе систематических занятий с использованием различных методов и 

приемов, а также современных педагогических технологий, таких как 

технология проектной деятельности, технология проблемного обучения, 

квест-технология, ИКТ. 

Непосредственной близости с ДОУ проходит лесная зона, что 

позволяет организовывать экологические прогулки и развивать 

туристическое направление в воспитательной работе с дошкольниками. 

Успех физического воспитания зависит от правильной организации 

режима дня, двигательного, санитарно-гигиенического режимов,всехформ 

работы с детьми и других факторов. ДОУ установлен регламентированный 

режим дня. Двигательный режим в течение дня, недели определяется 

комплексно, в соответствии с возрастом детей. Ориентировочная 

продолжительность ежедневной двигательной активности малышей 

устанавливается в следующих пределах: младший дошкольныйвозраст – 

до3–4 часов, старшийдошкольныйвозраст –до4–5 

часов. Оптимизация двигательного режима обеспечивается путем 

проведения различных подвижных, спортивных игр, упражнений, занятий 

физкультурой, организации детского туризма, самостоятельной 

двигательной деятельности и т.п. 

Значительное внимание в воспитании детей уделяется труду, как части 

нравственного становления. Воспитательная деятельность направлена на 

формированиеэмоциональнойготовностиктруду,элементарныхуменийи 
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навыков в различных видах труда, интереса к миру труда взрослых людей. 

Важным аспектом является индивидуальный и дифференцированный 

подходы к детской личности и моральная мотивация детского труда. 

В рамках воспитательно-значимых проектов и программ МАОУ 

"ВСОШ" структурное подразделение Детский сад Капелька» 

активно принимает участие в воспитательно-значимых проектов и 

программах (Федеральный национальный проект «Спорт-норма жизни», 

сдача норм ГТО,социально значимом мероприятии «Будь здоров!», 

региональном конкурсе научно - исследовательских методических и 

творческих работ «Мой край». 

ОсновныетрадициивоспитательногопроцессавнашемДОУ: 

1. Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для 

всего детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети 

разных возрастов. Межвозрастное взаимодействие дошкольников 

способствует их взаимообучению и взаимовоспитанию. Общение младших 

по возрасту ребят со старшими создает благоприятные условия для 

формирования дружеских отношений, положительных эмоций, проявления 

уважения, самостоятельности. Это дает больший воспитательный 

результат, чем прямое влияние педагога. 

2. Детскаяхудожественнаялитератураинародноетворчествотрадиционно 

рассматриваютсяпедагогамиДОУвкачественаиболеедоступных 

действенных в воспитательном отношении видов искусства, 

обеспечивающих развитие личности дошкольника в соответствии с 

общечеловеческими и национальными ценностными установками. 

3. Воспитатели и специалисты ДОУ ориентированы на организацию 

разнообразных форм детских сообществ. Это кружки, детско-взрослые 

сообщества и др. Данные сообщества обеспечивают полноценный опыт 

социализации детей. 

4. Коллективноепланирование,разработкаипроведениеобщих 

мероприятий.ВДОУсуществуетпрактикасозданиятворческихгрупп 
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педагогов, которые оказывают консультационную, психологическую, 

информационную и технологическую поддержку своим коллегам в 

организации воспитательных мероприятий. 

5. В детском саду создана система методического сопровождения 

педагогических инициатив семьи. Организовано единое с родителями 

образовательное пространство для обмена опытом, знаниями, идеями, для 

обсуждения и решения конкретных воспитательных задач. Именно 

педагогическая инициатива родителей стала новым этапом сотрудничества 

с ними, показателем качества воспитательной работы. 

6. Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению 

дошкольников к истории и культуре своей Отчизны и своего родного края 

являются мини-музеи, которые систематически организуются в каждой 

группе дошкольного учреждения. Музейная педагогика рассматривается 

нами как ценность, обладающая исторической и художественной 

значимостью. 

Тематика традиционных мероприятий определяется исходя из 

необходимости обогащения детского опыта, приобщения к ценностям, 

истории и культуре своего народа. 

Традиционнымдлядошкольногоучрежденияявляетсяпроведение: на 

уровне ДОУ: 

- общественно-политических праздников («День Победы», «День 

защитника Отечества», «Международный женский день», «День 

народногоединства»); 

- сезонныхпраздников(«Золотаяосень»,«Новыйгод»,«Весна-красна»); 

- общие для всего детского сада событийные мероприятия, в которых 

участвуют дети разных возрастов. («Пасха», «День Земли») 

- тематическихмероприятий(«ДеньЗдоровья",«Неделябезопасности», 
«Книжкинанеделя») 

- социальныхиэкологическихакций(«Открыткадляветерана», 

«Кормушкадляптиц»); 
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науровнегруппы: 

- «Утрорадостныхвстреч»; 

- «Деньрождения»; 

- «Нашисоседи»(походвгостисконцертныминомерамивсоседнюю группу); 

- «Портфолиогруппы». 

Воспитывающаясредаобразовательнойорганизации 

Воспитывающая среда – это совокупность окружающих ребенка 

социально-ценностных обстоятельств, влияющих на его личностное 

развитие и содействующих его включению в современную культуру. 

Воспитывающая среда определяется, с одной стороны, целями и 

задачами воспитания, с другой – культурными ценностями, образцами и 

практиками. В этом контексте, основными характеристиками среды 

являются ее насыщенность и структурированность. Воспитывающая среда 

строится по трем линиям: 

- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, 

насыщая ее ценностями и смыслами; 

- «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, 

направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего 

смыслы и ценности воспитания; 

- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно 

творит, живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая 

ценности и смыслы, заложенные взрослым. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности 

дошкольника, обозначенных в ФГОС ДО. Все виды детской деятельности 

опосредованы разными типами активностей: 

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в 

которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой 

деятельности, способы ее реализации совместно с родителями, 

воспитателями, сверстниками); 



233  

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым 

ребенком инструментального и ценностного содержаний, полученных от 

взрослого и способов их реализации в различных видах деятельности 

черезличный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная 

самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые 

устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на 

основе усвоенных ценностей). 

Коллектив ДОУ прилагает усилия, чтобы детский сад представлял для 

детей среду, в которой будет возможным приблизить учебно- 

воспитательные ситуации к реалиям детской жизни, научит ребенка 

действовать и общаться в ситуациях приближенных к жизни. 

 

Общности(сообщества)ДОУ 

ВцеляхэффективностивоспитательнойдеятельностивМАОУ"ВСОШ" 

структурное подразделение Детский сад Капелька» организована работа 

следующих общностей (сообществ): 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и 

отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, 

реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Участники общности разделяют те 

ценности, которые заложены в основу Программы. Основой 

эффективности общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

КпрофессиональнымМАОУ"ВСОШ"структурноеподразделение 

Детский сад Капелька» общностям в относятся: 

- Педагогическийсовет; 
- Творческаягруппа; 

- Психолого-педагогическийконсилиум. 

Педагоги–участникиобщности,придерживаютсяследующихпринципов: 

- бытьпримеромвформированииполноценныхисформированных 
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ценностныхориентиров,нормобщенияиповедения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными 

детьми внутри группы сверстников принимала общественную 

направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 

беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться 

в общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, 

щедрость, доброжелательность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение. 

Профессионально-родительская общность. В состав данной общности 

входят сотрудники МАОУ "ВСОШ" структурное подразделение Детский 

сад Капелька»ивсевзрослыечленысемейвоспитанников, 

которых связывают не только общие ценности, цели развитияи воспитания 

детей, но и уважение друг к другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в 

ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без 

совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей 

ребенка невозможно выявление и в дальнейшем созданиеусловий,которые 

необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Кпрофессионально-родительскимобщностямвМАОУ"ВСОШ" 
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структурноеподразделениеДетскийсадКапелька»относятся: 

- Советродителей 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг 

другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие 

общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания 

ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем 

правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти 

нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношенийее участников. 

В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой 

в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

К детско-взрослой общности в МАОУ "ВСОШ" структурноеподразделение 

Детский сад Капелька» относится: 

- Командаюныхпомощниковинспекторовдвижения(ЮПИД); 

- Юныеэколята. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно 

приобретает способы общественного поведения, под руководством 

воспитателяучитсяумениюдружножить,сообщаиграть,трудиться, 

заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к 

группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает 

понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 

необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, 

качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими 

людьми и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно 

придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у 

детейстремлениеиумениепомогатькакстаршим,такидругдругу, 
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оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. 

Одним извидовдетскихобщностейявляютсяразновозрастныедетские 

общности. В детском саду должна быть обеспечена возможность 

взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. 

Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для 

всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – 

это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для 

подражания, а также пространство для воспитания заботы и 

ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в 

разновозрастной группе обладает большим воспитательным потенциалом 

для инклюзивного образования. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая 
составляющая уклада. Культура поведения взрослых в детском саду 

направлена на создание воспитывающей среды как условия решения 

возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие 

спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия 

нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и 

поведения: 

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует 

родителей и детей первым; 

- улыбка–всегдаобязательнаячастьприветствия; 
- педагогописываетсобытияиситуации,нонедаётимоценки; 

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них 

ответственность за поведение детей в детском саду; 

- тонобщенияровныйидружелюбный,исключаетсяповышение 
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голоса; 

- уважительноеотношениекличностивоспитанника; 

- умениезаинтересованнослушатьсобеседникаисопереживатьему; 

- умениевидетьислышатьвоспитанника,сопереживатьему; 

- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с 

детьми; 

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в 

то же время не торопиться с выводами о поведении и способностях 

воспитанников; 

- умениесочетатьмягкий эмоциональный иделовой тон вотношениях с 

детьми; 

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к 

воспитанникам; 

- знаниевозрастныхииндивидуальныхособенностейвоспитанников; 
- соответствиевнешнеговидастатусувоспитателядетскогосада. 

 

 

Задачивоспитаниявобразовательныхобластях. 
Дляпроектированиясодержаниявоспитательнойработы 

необходимо соотнести направления воспитания и образовательные 

области. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения 

детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, 

обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и 

трудовым направлениями воспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

соотносится с эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с 

физическим и оздоровительным направлениями воспитания. 

Решениезадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти 

«Социально коммуникативное развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям«Родина»,«Природа», «Семья»,«Человек», 

«Жизнь»,«Милосердие»,«Добро», 

«Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач 

нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям 

(законнымпредставителям),соседям,другимлюдямвнезависимостиотих 

этнической принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и 

ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции. 

- созданиеусловийдлявозникновенияуребёнканравственного,социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

поддержкатрудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжениюфизических,умственныхинравственныхсилдлярешения 

трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к 
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результатамсвоеготрудаитрудадругихлюдей. 

Решениезадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти 

«Познавательноеразвитие» направленонаприобщениедетейкценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что 

предполагает: 

- воспитаниеотношениякзнаниюкакценности, 

пониманиезначенияобразованиядлячеловека,общества,страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитаниеуваженияклюдям-представителямразныхнародовРоссии 

независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», 

«Красота»,чтопредполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

Решениезадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что 

предполагает: 

воспитаниеэстетическихчувств(удивления,радости,восхищения,любви) 
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к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и 

стилейискусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщениектрадициямивеликому культурному наследиюроссийского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия 

ценностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира 

ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка 

его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими 

людьми (детьми и взрослыми). 

\Решениезадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти 

«Физическоеразвитие»направленонаприобщениедетейкценностям 

«Жизнь»,«Здоровье»,чтопредполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к овладению гигиеническимнормамиправилами; 

- воспитаниеактивности,самостоятельности,уверенности,нравственныхи 

волевых качеств. 

 

 

 

Формысовместнойдеятельностивобразовательной 
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организации. 
Работасродителями(законнымипредставителями). 

Для структурного подразделения "Детский сад Капелька» важно 

интегрировать семейное и общественное дошкольное воспитание, 

сохранить приоритет семейного воспитания, активнее привлекать семьи к 

участию в учебно- воспитательном процессе. 

Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОУ и семьи по 

созданию условий для развития личности ребенка на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и правил, принятых в 

российском обществе. 

Задачи: 

1. Повыситькомпетентностьродителейввопросахразвитияличностных 

качеств детей дошкольного возраста. 

2. Оказать психолого-педагогической поддержку родителям в воспитании 

ребенка. 

3. Объединитьусилияпедагоговисемьиповоспитаниюдошкольников 

посредством совместных мероприятий. 

Основныеформыисодержаниеработысродителями: 
1. Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, 

выявления образовательных потребностей и запросов родителей. 

Способствует установлению контактов, а также для согласования 

воспитательных воздействий на ребенка. 

2. Консультации. Это самая распространенная форма психолого- 

педагогической поддержки и просвещения родителей. Проводятся 

индивидуальные и групповые консультации по различным вопросам 

воспитания ребенка. Активно применяются консультации-презентации с 

использованием ИК-технологий. 

3. Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой 

педагог знакомит с практическими действиями решения той или иной 

задачи. В результате у родителей формируются педагогические умения по 
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различнымвопросамвоспитаниядетей. 

4. Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, 

практические задания и развивающие упражнения, которые «погружают» 

родителей в конкретную ситуацию, смоделированную в воспитательных 

целях. Способствуют рефлексии и самооценке родителей по поводу 

проведённой деятельности. 

5. Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение 

предъявленной темы. Участники обмениваются мнением друг с другом, 

предлагают своё решение вопроса. 

6. «Родительская школа». Добровольное объединение родителей. Раз в 

месяц проводятся тематические встречи, на которых специалисты и 

воспитатели предлагают обсуждение вопросов и решением проблем по 

конкретным темам. Очень часто тема встречи запрашивается родителями. 

Поддержка родительских инициатив способствует установлению 

доверительных партнерских отношений межу педагогами и семьями 

воспитанников. 

7. «Родительская почта». В детском саду организована дистанционная 

форма сотрудничества ДОУ с родителями.Взаимодействие происходит в 

социальных сетях в «ВКонтакте», «Одноклассники», через мессенджеры 

WhatsApp,Viber и через видеозвонки. Такая форма общения позволяет 

родителям уточнить различные вопросы, пополнить педагогические 

знания, обсудить проблемы. 

8. Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно 

проводятся совместные с родителями мероприятия, которые включают в 

общее интересное дело всех участников образовательных отношений. Тем 

самым оптимизируются отношения родителей и детей, родителей и 

педагогов, педагогов и детей. 

9. «Мастерская». В рамках данной формы сотрудничества родители и 

педагоги (часто при участии детей) совместно изготавливают атрибуты и 

пособия для игр, развлечений и других мероприятий. 
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10. Родительские собрания. Посредством собраний координируются 

действия родительской общественности и педагогического коллектива по 

вопросам обучения, воспитания, оздоровления и развития детей. 

 

Событияобразовательнойорганизации. 
Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором 

активность взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного 

опыта переживания той или иной ценности. Событийным может быть не 

только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, 

и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и 

прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества. Это поможет каждому педагогу спроектировать работу с 

группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в 

которой активность взрослого приводит к приобретению ребенком 

собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы 

стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, 

раскрыта и принятаребенком совместнос другими людьми в значимой для 

него общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы 

вести воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

Воспитательноесобытие–это спроектированная взрослым 

образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии педагог 

продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих 

действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация,и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальнаябеседа,общие дела,совместнореализуемыепроектыипр. 
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Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события 

проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной 

работы ДОО, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в структурного подразделения "Детский сад 

Капелька»возможно в следующих формах: 

- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах 

деятельности (детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, 

совместное конструирование, спортивные игры и др.); 

- проектирование встреч,общения детей со старшими,младшими, 

ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых 

культурных практик (искусство, литература, прикладное творчество и т. 

д.), профессий, культурных традиций народов России; 

- создание творческих детско-взрослых проектов 

(празднованиеДняПобеды,«Театрвдетскомсаду»–показспектакля для детей 

из соседнего детского сада и т.д.). 

Проектированиесобытийпозволяетпостроитьцелостныйгодовойцикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества. Это поможет каждому педагогу создать тематический 

творческий проект в своей группе и спроектировать работу с группой в 

целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

В структурного подразделения "Детский сад Капелька»в качестве 

традиционных определены следующие мероприятия: 

- Проведениетематическихпраздничныхутренниковиразвлечений-"День 

Знаний", "Праздник осени", "Встреча Нового года", "Масленица", "Мамин 

праздник", "Встреча птиц", "День космонавтики", "День Победы"; 

- Проведение спортивных мероприятий и развлечений - "Мой друг - 

светофор", "Невероятные приключения дома и в лесу", "Мама, папа и я - 

спортивная семья", "Малые Олимпийские игры", "День защитников 

Отечества", "Веселые старты"; 

- Кукольныйтеатр,,мобильныйпланетарий,песочные шоу; 
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- Организация тематических выставок рисунков и поделок, приуроченных 

к праздничным датам; 

- Конкурсное движение - конкурс стенгазет, экологические акции, конкурс 

"Огород на окошке", конкурс "Символ года", конкурс "Парад снеговиков", 

- Неделяздоровья; 
- Деньоткрытыхдверей(дляродителей). 

Такие мероприятия и праздники с большим удовольствием принимаются 

детьми и родителями. Кроме того, в каждой группе проводится работа по 

созданию своих традиций, среди которых можно выделить следующие: 

- "Утренняя улыбка". Цель: обеспечить постепенное вхождение ребенка в 

ритмжизнигруппы,создатьхорошеенастроение,настроитьна 

доброжелательноеобщениесосверстниками.Педагогивкаждойгруппе 

самостоятельно выбирают форму, в которой проходит традиционное 

утреннее приветствие, а также сроки, когда одно приветствие может 

смениться другим. 

- "День рождения". Цель: развивать у детей способность к сопереживанию 

радостных событий, вызвать положительные эмоции, подчеркнуть 

значимость каждого ребенка в группе. Дети вместе с воспитателем 

поздравляют именинника, поют ему "Каравай", в средней, старшей и 

подготовительной группах - каждый ребенок говорит имениннику 

пожелание и совместно с родителями дарят подарки. 

Совместнаядеятельностьвобразовательныхситуациях. 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях являетсяведущей 

формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по 

освоению ООП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач 

воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение 

всего времени пребывания ребёнка в ДОО. 

К основным видам организации совместной деятельности в 

образовательных ситуациях в ДОО можно отнести: 
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- ситуативнаябеседа,рассказ,советы,вопросы; 

- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление рассказов из личного опыта; 

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение 

стихов наизусть; 

- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды 

инсценировки; 

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 

авторских, детских поделок и тому подобное), экскурсии (в музей, в 

общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и 

другие); демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, 

личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, 

тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности 

дошкольника, обозначенных в ФГОС ДО. Все виды детской деятельности 

опосредованы разными типами активностей: 

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в 

которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой 

деятельности, способы ее реализации совместно с родителями, 

воспитателями, сверстниками); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым 

ребенком инструментального иценностногосодержаний,полученных от 

взрослого и способов их реализации в различных видах деятельности через 

личный опыт); 
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- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная 

самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые 

устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на 

основе усвоенных ценностей). 

Культурные практики – это освоение позитивного жизненного опыта 

сопереживания, доброжелательности и любви, дружбы, помощи, заботы, 

альтруизма, а также негативного опыта недовольства, обиды, ревности, 

протеста, грубости. От того, что именно будет практиковать ребенок, 

зависит его характер, система ценностей, стиль жизнедеятельности, 

дальнейшая судьба. 

Выбор культурных практик воспитанниками старшей и подготовительной 

групп происходит ежедневно в начале утреннего круга, в зависимости от 

детских интересов и предпочтений. Из пяти альтернативных культурных 

практик дети выбирают две или три. В первой половине дня предлагается 

выбор следующих культурных практик: центр изобразительной 

деятельности, центр математического развития, центр науки и 

естествознания, центр развития речи и основ грамотности, центр 

физической культуры. Для культурных практик первой половины дня 

определяется тема недели, при этом содержание практик ежедневно 

определяется детьми, воздействие педагога при этом носит 

ориентирующий характер. 

Во второй половине дня продолжается выбор культурных практик, к 

чему присоединяются воспитанники второй младшей и средней групп. 

Вторая половина дня предполагает реализацию, главным образом, 

культурных практик дополнительного образования. 

Детская инициатива проявляется в том, что ребёнок сам выражает своё 

намерение и выбирает способы его реализации в ситуации, когда взрослый 

не ставит перед ним такой задачи. Инициативное действие требует от 

ребёнка целеустремлённости и доведения своего действия до конца. Для 

развития инициативы, как и для развития самостоятельности, необходимо, 
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чтобы распорядок дня оставлял ребёнку место для выбора, реализации 

своих намерений и действий по собственному замыслу, а предметно- 

пространственная среда давала широкие возможности для рождения новых 

идей и экспериментирования. 

Специфика реализация образовательного процесса в соответствии с 

ООП МАОУподразумевает сочетание классического, комбинированногои 

нелинейного расписания в соответствии с возрастными группами,как для 

основной, так и для вариативной части образовательной деятельности, а 

также подразумевает свободный выбор видов и форм реализации 

деятельностидетьмиврежимныхмоментах.Такойподходвсочетаниис 

организацией развивающей предметно-пространственной среды ДОУ в 

соответствии с ФГОС ДО даёт обширные возможности для поддержки и 

развития детской инициативы. 

Общиетребованияразвитиядетскойинициативыисамостоятельности: 

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 

опыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают 

самостоятельно; 

- постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять 

детскуюинициативу; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать 

трудности, 

доводитьначатоеделодоконца; 

- ориентироватьдошкольниковнаполучениехорошегорезультата. 

- своевременно обращать внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность,торопливость,равнодушиекрезультату,склонныхне 
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завершатьработу. 

- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой 

ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, 

достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал 

в аналогичном случае; 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и 

творчества. 

Основныеформыинаправлениядетскойинициативы 

Предполагают реализацию свободной игровой деятельности детей в 

центрах активности, когда ребёнок сам выбирает участников, способы и 

средства реализации игровой деятельности, а взрослый лишь оказывает 

помощь по потребности ребёнка. 

Задачипедагога: 

- наблюдать за детьми, при необходимости, помогать (объяснять как 

пользоватьсяновымиматериалами,подсказатьновыйспособдействия); 

- помогать детям наладить взаимодействие друг с другом в 

совместных занятиях и играх в центрах активности; 

- следить,чтобыкаждыйребёнокнашёлсебеинтересноезанятие. 

Проектная деятельность 

Один из важнейших элементов пространства детской реализации. Главное 

условие эффективности проектной деятельности – чтобы проект был 

действительно детским, то есть был задуман и реализован детьми,приэтом 

взрослый создаёт условия для самореализации. 

Задачипедагога: 

- заметитьпроявлениедетскойинициативы; 

- помочьребёнку(детям)осознатьисформулироватьсвоюидею; 

- принеобходимости,помочьвреализациипроекта,незабираяпри этом 

инициативу; 
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- помочьдетямвпредставлении(презентации)своихпроектов; 

- помочьучастникампроектаи окружающимосознатьпользуи 

значимость полученного результата. 

Образовательноесобытие 

Выступает как новый формат совместной детско-взрослойдеятельности. 

Событие – это захватывающая, достаточно длительная (от нескольких дней 

до нескольких недель) игра, где участвуют все – дети, и взрослые, при этом 

«руководят» всем дети. В данной деятельности взрослый находит и вводит 

вдетскоесообществотакуюпроблемнуюситуацию,котораязаинтересует 

детейиподтолкнётихкпоискурешения.Развитиеситуации будет 

зависеть в первую очередь от творческой фантазии детей. 

Задачипедагога: 

- заронитьвдетскоесообществопроблемнуюситуацию,котораязаинтерес

ует детей; 

- дать детям возможность разворачивать действия по своему пониманию, 

оказываяим,принеобходимости, деликатное содействие, избегаяпрямых 

подсказок и указаний; 

- помогать детям планировать событие так, чтобы они смогли 

реализовать свои планы; 

- насыщатьсобытие образовательными возможностями, когдадети наделе 

могут применить свои знания и умения в счёте, письме, измерении, 

рисовании, конструировании и других видах деятельности. 

Свободнаяигра 

Предполагает свободную игровую деятельность детей, для которой 

созданы необходимые условия (время, место, материал) и взрослый 

проявляет невмешательство, за исключением помощи при взаимодействии 

детей и в целях развития детской игры. 

Задачипедагога: 

- создаватьусловиядлядетскихигр(время,место,материал); 
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- развиватьдетскуюигру; 

- помогатьдетямвзаимодействоватьвигре; 

Организацияпредметно-пространственнойсреды. 
Предметно-развивающаясредавструктурномподразделении"Детский 

сад Капелька» выполняет образовательную, развивающую, 

воспитывающую,стимулирующую, организационную, 

коммуникационную, социализирующую и другие функции. Она 

направлена на развитие инициативности, самостоятельности, творческих 

проявлений ребёнка,имеет характер открытой незамкнутой системы, 

способной к корректировке и развитию. Окружающий предметный мир 

пополняется,обновляется в соответствии с возрастными возможностями 

ребёнка. 

Средаобеспечивает: 

- максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства детского сада (группы, участка); 

- наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детей в 

разных видах детской деятельности; 

- охрану и укрепление их здоровья, учёт особенностей и коррекцию 

недостатков их развития; 

- возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов) и взрослых со всей 

группой и в малых группах; 

- двигательную активность детей, а также возможностидляуединения; 

- учёт национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

- учёт возрастных особенностей детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов. При создании предметно-пространственной 

развивающей среды педагогический коллектив придерживается 

следующих принципов: 
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Насыщенность среды: среда соответствует содержанию программы 

воспитания, в том числе при реализации комплексно-тематического 

принципа её построения (ориентирована на примерный календарь 

праздников, тематика которых отражает все направления развития 

ребёнка), а также возрастным особенностям детей (учитывая ведущий вид 

деятельности). 

Образовательное пространство включает средства реализации программы 

воспитания, игровое, спортивное, оздоровительное оборудование и 

инвентарь (в здании и на участке) для возможности самовыражения и 

реализации творческих проявлений. 

Трансформируемость: обеспечение возможности менять функциональную 

составляющую предметного пространства в зависимости от 

образовательной ситуации и меняющихся интересов и возможностей детей 

(в зависимости от времени года, возрастных, гендерных особенностей, 

конкретного содержания программы воспитания, реализуемого здесь и 

сейчас). Трансформируемость предметно-игровой среды позволяетребенку 

взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить 

активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. 

Полифункциональность: использование в детском саду множества 

возможностей предметов пространственной среды, их изменение в 

зависимости отобразовательной ситуации и интересов детей, возможности 

для совместной деятельности взрослого сдетьми,самостоятельной детской 

активности, позволяет организовать пространство группового 

помещениясо специализацией его отдельных частей: дляспокойных видов 

деятельности (центры «Книги», «Театрализованная деятельность»), 

активной деятельности (двигательный центр (физкультурный инвентарь), 

центр экспериментирования, центр конструирования, центр сюжетно- 

ролевых игр) и др. 

Вариативность: возможность выбора ребёнком пространства для 

осуществленияразличныхвидовдеятельности(игровой,двигательной, 
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конструирования, изобразительной, музыкальной и т. д.), а также 

материалов, игрушек, оборудования, обеспечивающих самостоятельную 

деятельность детей. 

Доступность: свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам и 

пособиям в разных видах детской деятельности (используемые игровые 

средства располагаются так, чтобы ребёнок мог дотянуться до них без 

помощи взрослых, что способствует развитию самостоятельности). В том 

числе - доступ к объектам природного характера, побуждающий к 

наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за 

ростом растений, участию вэлементарном труде, проведению опытов и 

экспериментов с природным материалом. 

Безопасность: соответствие предметно-развивающей среды требованиям 

по обеспечению надёжности и безопасности (в помещении отсутствуют 

опасные предметы (острые, бьющиеся, тяжёлые), углы – закрыты; 

безопасность при организации пространства и использованияоборудования 

для двигательной деятельности и т.д.). 

Гендерный принцип: среда обеспечивается материалами и игрушками как 

общими, так и специфичными для мальчиков и девочек. 

Материалы, игрушки и оборудование имеют сертификат качества и 

отвечают педагогическим и эстетическим требованиям (способствуют 

развитиютворчества,воображения;возможностиприменятьигрушкикакв 

индивидуальных, так и коллективных играх; обладают дидактическими 

свойствами (способствуют обучению конструированию, ознакомлению с 

цветом, формой и т. д.); и способствуют приобщению детей к миру 

искусства. 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ организована как 

культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на 

детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих 

людей и пр.) Наполняемость развивающей предметно-пространственной 

среды отвечает принципу целостности образовательного процесса. 
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Компьютерно-техническое оснащение ОО используется для различных 

целей: 

– для демонстрации детям познавательных, художественных, 

мультипликационныхфильмов,литературных,музыкальныхпроизведений и 

др.; 

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих 

реализацию основнойобразовательной программы; 

– для предоставления информации о программе воспитаниясемье, всем 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности; 

– для обсуждения с родителями (законными представителями) детей 

вопросов, связанных с реализацией программы воспитания и т. п. 

Воспитательный процесс в структурном подразделении"Детский сад 

Капелька»организуется в развивающей предметно-пространственной 

среде, которая образуется совокупностью природных, предметных, 

социальных условий и пространством собственного «Я» ребенка. Среда 

обогащается за счет не только количественного накопления, но и через 

улучшение качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, 

комфортности, функциональнойнадежности и безопасности, открытости 

изменениям и динамичности, соответствия возрастным и половым 

особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п. Воспитатели 

заботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной среде, 

имели свободный доступ ко всем ее составляющим, умели самостоятельно 

действовать в ней, придерживаясь норм и правил пребывания в различных 

помещениях и пользования материалами, оборудованием. Окружающая 

ребенка РППС ДОУ, при условии ее грамотной организации, обогащает 

внутренний мир дошкольника, способствует формированию у него чувства 

вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает 

настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует 

позитивномувосприятиюребенкомдетскогосада.Воспитывающее 
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влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы с РППС 

ДОУ как: 

-оформление интерьера дошкольных помещений (групп, спален, 

коридоров, залов, лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая 

переориентация; 

- размещениенастенахДОУрегулярносменяемыхэкспозиций; 
- озеленениеприсадовойтерритории,разбивкаклумб,посадкадеревьев, 

оборудованиеспортивныхиигровыхплощадок, доступныхи 

приспособленных для дошкольников разных возрастных категорий, 

разделяющихсвободноепространствоДОУназоныактивногоитихого 

отдыха; 

- регулярная организация и проведение конкурсов, творческих проектов по 

благоустройству различных участков присадовой территории (например, 

высадке культурных растений); 

- акцентирование внимания дошкольников посредством элементов РППС 

(стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях 

детского сада, его традициях, правилах. 

Социальноепартнерство 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в 

которой человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, 

которое среда оказывает на идеи и поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно- 

содержательной основе Программы воспитания. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение 

социального партнерства образовательной организации. 

Социальныепартнерыструктурномподразделении"ДетскийсадКапелька» 
 

Наименование 
общественных 
организаций, 
учреждений 

Формысотрудничества Периодичность 
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Школа Теоретические и практические 
семинары с целью повышения 
профессионального   уровня 
педагогов, открытые просмотры 
разных видов деятельности. По 
плану совместной работы для 
учителей начальных классов с 
последующимсовместныманализом 
и обсуждением, консультативную и 
методическую  работу, 
направленную на обеспечение 
успешной адаптации детей к 

условиям школы, используя 
взаимопосещения, совместные 
семинары,совместныеакции, 
экскурсии,праздники. 

По плану 
совместной 
работы 

Спртивныйкомпле
кс"Арена" 

Совместное проведение культурно- 

досуговых, познавательных, 
спортивных мероприятий, 
популяризация здорового образа 
жизни,расширениепрограмм 

досуговой деятельности 
воспитанников ДОУ 

По плану 
совместной 
работы 

Дом Культуры Организация и проведение 
совместных мероприятий 
направленных на формирование 
духовных патриотических и 
семейных ценностей в сознании 

детей,активнойжизненнойпозиции, 
основ здорового образа жизни. 
Совместныепроведениявыставок, 
конкурсов для реализации 
творческихспособностейдетей. 

По плану 
совместной 
работы 

Сельская 
библиотека 

Методическая   и консультативная 
помощьповопросамбиблиотечно- 

информационной  деятельности, 
организация  информационно - 

просветительскихмероприятий, 
экскурсии, участие  в акциях, 
конкурсах. 

По плану 
совместной 
работы 
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Раздел3.Организационный 

Кадровоеобеспечениевоспитательногопроцесса 

Воспитательная деятельность педагога проявляется, прежде 

всего, в ее целях. Она не имеет конкретного предметного 

результата, который можно было бы воспринимать с 

помощью органов чувств, поскольку направлена на 

обеспечение эффективности других видов деятельности 

(учебной, трудовой). Содержание, формы и методы 

воспитательной деятельности педагога всегда подчинены тому 

или иному виду деятельности детей. О ее эффективности 

можно судить и по таким критериям, как уровень развития 

коллектива, обученность и воспитанность обучающихся, 

характер сложившихся взаимоотношений, сплоченность 

группы дошкольников. Однако основной продукт 

воспитательной деятельности всегда носит психологический 

характер. Деятельность педагога-психолога, как и любая 

другая, строится на основе переработки поступающей 

информации. 

Важнейшейявляетсяпсихологическаяинформацияосвойствахи 

состояниях коллектива и его отдельных членов. Отсюда 

воспитательная деятельность представляет собой различные 

методы, средства и приемы психологического и 

педагогического воздействия и взаимодействия. 

Основнымпризнакомэффективногопедагогическоговзаимодей

ствия 

является взаимосвязь всех педагогов ДОУ направленная на 

развитие личности ребенка, социального становления, 

гармонизацию взаимоотношений детей с окружающим 

социумом, природой,самимсобой. 

При организации воспитательных отношений необходимо 
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использовать потенциал основных и дополнительных 

образовательных программ и включать обучающихсяв 

разнообразную, соответствующую их возрастным 

индивидуальным особенностям, деятельность, направленную 

на: 

- формированиеудетейгражданственностиипатриотизма; 

- опытавзаимодействиясосверстникамиивзрослымивсоотв

етствиис общепринятыми нравственными нормами; 

- приобщениексистемекультурныхценностей; 

- готовностикосознанномувыборупрофессии; 

- экологическойкультуры,предполагающейценностноеот

ношениек природе, людям, собственному здоровью; 

- эстетическоеотношениекокружающемумиру; 

- потребности самовыражения в творческой

 деятельности, организационной культуры, активной 

жизненной позиции. 

Воспитательная деятельность педагога включает в себя 

реализацию комплекса организационныхи психолого-

педагогических задач, решаемых педагогом с целью 

обеспечения оптимального развития личности ребенка. 

Методическая детализация реализации воспитательной

 деятельности педагога осуществляется в 

процессе ее проектирования и организации. 

Директоршколыуправляетдетскимсадом: 
- управляетвоспитательнойдеятельностьюнауровнеДОУ; 
- создаетусловия,позволяющиепедагогическомусоставуре

ализовать воспитательную деятельность; 

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в 

ДОУ за учебный год; 

- планируетвоспитательнуюдеятельность вДОУ 
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научебныйгод, включая календарный план воспитательной 

работы на учебный год; 

– регулированиевоспитательнойдеятельностивДОУ; 

– контроль за исполнением управленческих решений по 

воспитательной деятельности в ДОУ (в том числе 

осуществляется через мониторинг качества организации 

воспитательной деятельности в ДОУ). 

Старшийвоспитатель 

- организациявоспитательнойдеятельностивДОУ; 

- разработканеобходимыхдляорганизациивоспитательнойдеят

ельностив ДОУ нормативных документов (положений, 

инструкций, должностных 

ифункциональныхобязанностей,проектовипрограммвоспитатель

ной работы и др.); 

- планированиеработыворганизациивоспитательнойдеятельности; 

- организация практической работы в ДОУ в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы; 

- проведение мониторинга состояния воспитательной 

деятельности в ДОУ совместно с Педагогическим советом; 

- организация повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки педагогов для 

совершенствования их психолого- педагогической и 

управленческой компетентностей 

– проведение анализа и контроля воспитательной 

деятельности, распространение передового опыта других 

образовательных организаций; 

- формирование мотивации педагоговк участиювразработкеи 

реализации разнообразных образовательных и социально 

значимых проектов; 

- наполнениесайтаДОУинформациейовоспитательнойдеятельности; 
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- организационно-координационнаяработапри проведении 

общесадовых воспитательных мероприятий; 

- участиеобучающихсяврайонныхигородских,конкурсахит.д.; 

- организационно-методическое сопровождение

 воспитательной деятельности педагогических инициатив; 

- создание необходимой для осуществления воспитательной 

деятельности инфраструктуры; 

- развитиесотрудничествассоциальнымипартнерами; 
- стимулированиеактивнойвоспитательнойдеятельности

педагогов;  
 Воспитатель. Осуществляетдеятельностьпо воспитаниюдетей. 
 
Способствует - 

созданиюблагоприятныхусловийдляиндивидуальногоразвитияинравственногоформ

ированияличностивоспитанников,вноситнеобходимыекоррективывсистемуихвос

питания.Осуществляетизучение личности детей, их склонностей, интересов, 

содействует 

ростуихпознавательноймотивацииистановлениюихучебнойсамостоятельности,ф

ормированиюкомпетентностей;организуетподготовку домашних заданий. 

Создаёт благоприятную микросреду иморально-

психологическийклиматдлякаждоговоспитанника.Способствуетразвитиюобщени

явоспитанников.Помогаетвоспитанникурешитьпроблемы,возникающиевобщени

истоварищами,педагогами,родителями(лицами,ихзаменяющими).Соблюдаетправ

а и свободывоспитанников, несётответственность за ихжизнь,здоровьеи 

безопасностьвпериодобразовательного процесса. 

- Педагог-психолог: 

- оказаниепсихолого-

педагогической 

помощи; 

- осуществлениесоциологическихисследованийобучающихся; 
- организацияипроведениеразличныхвидоввоспитательнойработы; 
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– подготовкапредложенийпопоощрениюобучающихсяипедаг

оговза активное участие в воспитательном процессе. 

Помощниквоспитателя: 

- совместно с воспитателем обеспечивает занятие 

обучающихся творчеством, трудовой деятельностью; 

- участвуетворганизацииработыпоформированию. 
-  

Нормативно-

методическоеобеспечениереализацииПрограмм

ы воспитания 

Содержаниенормативно-

правовогообеспечениякаквидаресурсного обеспечения 

реализации программы воспитания в ДОУ включает: 

- Федеральныйзаконот31июля2020г.№304-

ФЗ“Овнесенииизменений в 

- Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФеде

рации»по вопросам воспитания обучающихся”. 

- Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартдо

школьного образования. 

- приказМинобрнауки№1155от17.10.2013г,(Ф

ГОСДО). Основные локальные акты: 

- Основнаяобщеобразовательнаяпрограммадошкольногообразования 

- МАОУ"ВСОШ"структурногоподразделенияД

етскийсад Капелька"; 

- Планработынаучебныйгод. 

- Календарныйучебныйграфик.; 

- РабочаяпрограммавоспитаниявДОУ. 

- Рабочиепрограммывоспитанияпедагоговгрупп,какчасть

основной образовательной программы (далее – ООП 

ДО); 

- Должностныеинструкцииспециалистов,отвечающихзаор
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ганизацию воспитательной деятельности в ДОУ; 
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- Документы, регламентирующие воспитательнуюдеятельностьвДОУ 
(штатноерасписание,обеспечивающеекадровыйсостав,реализующий 

воспитательнуюдеятельностьвДОУ). 
 

Научно-методическоеобеспечениеПрограммыопределяетсяв 

соответствии с направлениями развития детей 

 

 

Направление 
воспитатель 

нойработы 

Содержание Методическиематериалы Наглядныепособияи 
игровые средства 

Умственное 
воспитание 

Развитие 
мышления 
детей, их 

умственных 
способносте

й 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. 
Проектная деятельность 
дошкольников.М.:Мозаика- 

Синтез, 
2007 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. 
Познавательно- 

исследовательскаядеятельность 
дошкольников (4-7 лет). М.: 
Мозаика-Синтез, 
2016 

 

Крашенинников Е.Е., Холодова 
О.Л. Развитие познавательных 
способностейдошкольников(5-7 

лет). М.: Мозаика-Синтез, 2016 

 

Помораева И.А., Позина В.А. 
Формирование элементарных 
математическихпредставлений. 
Втораягруппараннеговозраста 
(2-3-года).М.:Мозаика-Синтез, 
2016 

Помораева И.А., Позина В.А. 
Формирование элементарных 
математическихпредставлений. 
Младшая группа (3-4 года). М.: 
Мозаика-Синтез, 2016 

 

Помораева И.А., Позина В.А. 
Формирование элементарных 
математическихпредставлений. 

Серия «Играем в 
сказку»:«Репка», 
«Теремок», «Три 
медведя», «Три 
поросенка»ВераксаН.Е.
, Веракса А.Н. 

Серия«Мирв 
картинках»: 
«Авиация», 
«Автомобильный 
транспорт»,«Арктикаи 
Антарктика»,«Бытовая 
техника», «Высоко в 
горах», «Водный 
транспорт», «Космос», 
«Посуда»,«Офисная 
техника и 
оборудование», 
«Школьные 
принадлежности» 

Серия «Рассказы по 
картинкам»: «В 
деревне»,«Кембыть?», 
«Мойдом», 
«Профессии» 

 

Серия «Расскажите 
детямо..»:«Расскажите 
детям о бытовых 
приборах», 
«Расскажитедетямо 
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  Средняягруппа(4-5лет).М.: 
Мозаика-Синтез, 2014 

Помораева И.А., Позина В.А. 
Формирование элементарных 
математическихпредставлений. 
Старшая группа (5-6 лет). М.: 
Мозаика-Синтез, 2016 

Помораева И.А., Позина В.А. 
Формирование элементарных 
математическихпредставлений. 
Подготовительная к школе 
группа (6-7 лет). М.: Мозаика- 

Синтез, 2016 

 

ГербоваВ.В.Занятия по 
развитию речи во второй 
младшейгруппедетского 
сада.М.: Мозаика-Синтез, 
2016 

 

ГербоваВ.В.Развитиеречив 
средней группе.М.: 
Мозаика-Синтез,2016 

 

ГербоваВ.В.Развитиеречидетей 

5-7лет.Учебно- 

наглядноепособие.М.:Владос, 
2016 

О.В.Дыбина. Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением. Средняя группа. 
М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016 

 

О.В.Дыбина. Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением.Младшаягруппа. 
М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016 

 

О.В.Дыбина. Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением. Старшая группа. 
М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017 

 

О.В.Дыбина. Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением.Подготовительная 
группа.М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017 

ШиянО.А.Развитиетворческого 
мышления. Работаем по сказке 

космонавтике», 
«Расскажитедетямо 
рабочих 
инструментах», 
«Расскажитедетямо 
транспорте», 
«Расскажитедетямо 
специальных 
машинах», 
«Расскажитедетямо 
хлебе» 

Плакаты:«Счетдо10», 
«Счетдо20»,«Цвет», 
«Форма»,«Алфавит», 
«Антонимы.Глаголы», 
«Антонимы. 
Прилагательные», 
«Говориправильно», 
«Многозначныеслова», 
«Множественное 
число»,«Ударение» 

Игры для 
интеллектуального 
развития: шахматы, 
шашки,дидактические 
игры, конструкторы 
напольные и 
настольные, мозаики, 
танграммы, пазлы и 
разрезные картинки 

 

Диски с 
познавательными 
видеоматериалами 
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  (3-7лет).М.:Мозаика- 

Синтез,2016 

 

Физическое 
воспитание 

Воспитание 
у детей 

потребности 
в 

укреплении 
здоровья, 

развитие их 
физических 

сил и 
способносте

й 

ПензулаеваЛ.И.Физическая 
культура в детском саду. 
Младшаягруппа(3-4года).М.: 
Мозаика-Синтез, 2016. 

ПензулаеваЛ.И.Физическая 
культура в детском саду. 
Средняягруппа(4-5)..М.: 
Мозаика-Синтез, 2016 

 

ПензулаеваЛ.И.Физическая 
культура в детском саду. 
Старшаягруппа(5-6лет)..М.: 
Мозаика-Синтез, 2016 

ПензулаеваЛ.И.Физическая 
культура в детском саду. 
Подготовительная к школе 
группа(6-7лет).М.:Мозаика- 

Синтез, 2016 

 

Пензулаева Л.И. 
Оздоровительнаягимнастика: 
комплексы упражнений для 
детей 3-7 лет. . М.: Мозаика- 

Синтез, 2016 

Степаненкова Э.Я. Сборник 
подвижныхигр..М.:Мозаика- 

Синтез, 2016 

Плакаты: 
«Закаливание»,«ЗОЖ», 
«Зимниевиды спорта», 
«Летниевиды спорта» 

 

Серия«Мирв 
картинках»: 
«Спортивный 
инвентарь» 

Серия «Рассказы по 
картинкам»: «Зимние 
видыспорта»,«Летние 
виды спорта», 
«Распорядок дня» 

 

Серия «Расскажите 
детямо..»:«Расскажите 
детям о зимних видах 
спорта», «Расскажите 
детям об олимпийских 
видах спорта» 

Спортивныйинвентарь 
для подвижных игр 

Тренажеры 

 

Закаливающее 
оборудование: 
рельефные дорожки, 
массажныековрикии 
мячи 

Трудовое 
воспитание 

Формирован 
иетрудолюб

ия, 
уважения к 

людям 
труда, 

формирован 
иетрудовых 

умений и 
навыков 

Куцакова Л.В. Трудовое 
воспитаниевдетскомсаду:Для 
занятий с детьми 3-7 лет. М.: 
Мозаика-Синтез, 
2016 

БуреР.С.Дошкольникитруд. 
Мозаика-Синтез. 2014 

ШалаеваГ.П.Большаякнига 
профессий. ООО «ЛитРес». 
2014 

 

Лабутина Н.В. Трудовое 
воспитаниедошкольников: 
методическое пособие для 

Серия «Расскажите 
детямо..»:«Расскажите 
детям об 
инструментах» 

Плакаты: 
«Гигиенические и 
трудовые основы 
воспитания детей 
дошкольноговозраста. 
2-3- года: 4 плаката с 
методическим 
сопровождением», 
«Уголок дежурства 
дошкольников. 4 
плаката:«Дежурныйпо 
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  педагоговдетскогосада.М: 
Гостехиздат. 2016. 

Нищева Н.В. Кем быть? Детям 
о профессиях. Серия 
демонстрационных картин с 
методическими 
рекомендациями педагогу 
дошкольногообразовательного 
учреждения.М.Детство-Пресс. 
2014 

игрушкам», 
«Дежурный по 
занятиям»,«Дежурный 
по уголку природы», 
«Дежурныйпо 
столовой» 

Инструментыдляухода 
за комнатными и 
садовыми растениями 
на участке 

Шорыгина Т.А. Трудовые 
сказки.Беседысдетьмиотруде и 
профессиях. М.:Сфера. 2014 

Эстетическо
евоспитание 

Развитие 
способности 
воспринимат
ь, понимать 
и создавать 
прекрасноев 

природе, 
жизни и 

искусстве 

КомароваТ.С.Изобразительная 
деятельность в детском саду. 
Младшаягруппа(3-4года) 
М.: Мозаика-Синтез, 

2015 

КомароваТ.С.Изобразительная 
деятельность в детском саду. 
Средняягруппа(4-5лет)М.: 
Мозаика-Синтез, 
2015 

Альбомы:«Хохлома», 
«Гжель»,«Палех», 
«Жостовскийбукет», 
«Городецкаяроспись», 
«Каргопольская 
игрушка»,«Народные 
промыслы России» 

Плакатысерии 

«Народные 
промыслы»: 
«Народныепромыслы 

«Городец»», 
«Народныепромыслы 

«Гжель», «Народные 
промыслы«Хохлома», 
«Дымковскаяигрушка» 

 

Серия «Расскажите 
детямо..»:«Расскажите 
детям о музыкальных 
инструментах» 

 

Серия «Искусство – 

детям»: «Простые 
узорыиорнаменты», 
«Сказочнаягжель», 
«Дымковская 
игрушка»,«Городецкая 
роспись», 
«Филимоновская 
игрушка», 
«Хохломскаяроспись» 

 

Раскраски: «Русский 
сувенир»,«Матрешки», 
«Гжель»,«Хохлома», 

КомароваТ.С.Изобразительная 
деятельность в детском саду. 
Старшаягруппа(5-6лет).М.: 
Мозаика-Синтез, 
2015 

КомароваТ.С.Изобразительная 
деятельность в детском саду. 
Подготовительная к школе 
группа(6-7лет).М.:Мозаика- 

Синтез, 
2015 

Комарова Т.С. Детское 
творчество. .Методическое 
пособиедлявоспитателей.М.: 
Мозаика-Синтез,2015 

Комарова Т.С. Детское 
художественноетворчество.Для 
работы с детьми 2-7 лет. 
М.:Мозаика-Синтез,2015 

КомароваТ.С.СавенковА.И. 
Коллективное творчество 
дошкольников. М.: 
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  Педагогическоеобщество. 
Россия, 
2005 

СоломенниковаО.А.Радость 
творчества. Ознакомление 
детей 5-7 лет с народным 
искусством.- М.: Мозаика- 

Синтез, 2014 

Куцакова Л.В. Творим и 
мастерим.Ручнойтрудвдетском 
саду и дома. М.: Мозаика- 

Синтез, 2014 

«Жостовскийбукет» 

 

Театр: би-ба-бо, 
теневой, настольный, 
перчаточный, ширмы, 
костюмыидекорации, 
маски 

 

Музыкальные 
инструменты и 
игрушки,музыкально- 

дидактические игры и 
пособия, фонотека 

Бойчук И.А. Ознакомление 
детей дошкольного возраста с 
русским народным 
творчеством. Старшая группа. 
Перспективное планирование, 
конспектыбесед.–СПб.:ООО 

«Издательство«ДЕТСТВО- 

ПРЕСС», 2020. 

Дубровская Н.В. Цвет 

творчества. Парциальная 
программа художественно- 

эстетического развития 
дошкольников.От2до7лет.– ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2019. 

Коренева Т.Ф. В мире 
музыкальнойдраматургии. 
М.Владос. 1999 

Зацепина М. Б., Жукова Г.Е. 
Музыкальное воспитание в 
детскомсаду:Младшаягруппа. 
М.: Мозаика-Синтез, 2008 

Зацепина М. Б., Жукова Г.Е. 
Музыкальное воспитание в 
детскомсаду:Средняягруппа. М.: 
Мозаика-Синтез, 2008 

Зацепина М. Б., Жукова Г.Е. 
Музыкальное воспитание в 
детскомсаду:Старшаягруппа. М.: 
Мозаика-Синтез, 2008 

Нравственно 
евоспитание 

Усвоение 
детьминорм 

Буре Р.С. Социально- 

нравственноевоспитание 

Плакаты:«Правила 
дружбы»,«Правила 
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 и правил 
поведенияи 
формирован 
ие навыков 
правильного 
поведения в 

обществе 

дошкольников(3-7лет).М.: 
Мозаика-Синтез, 
2014 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. 
Этическиебеседысдетьми4-7 лет. 
М.: Мозаика-Синтез, 
2006 

Белая К.Ю. Формирование основ 
безопасностиудошкольников(3- 7 

лет). М.: Мозаика-Синтез, 
2015 

поведениязастолом», 
«Правила поведения в 
театре», «Правила 
поведения в 
транспорте», «Правила 
поведения в детском 
саду», «Уроки 
вежливости»,«Правила 
этикета», «Правила 
поведения на улице», 
«Этикет» 

Саулина Т.Ф. Знакомим 
дошкольниковсправилами 

дорожногодвижения(3-7 лет). 
М.:Мозаика-Синтез,2014 

ВетохинаА.Я.,СавельеваО.В., 
Полынова В.К. Нравственно- 

патриотическое воспитание 
детей дошкольного возраста. 
Детство-пресс.2020 

Белоусова Р.Ю. Парциальная 
программа духовно- 

нравственного воспитания 
детей 5-7 лет «С чистым 
сердцем»./Р.Ю.Белоусова,А.Н. 
Егорова,Ю.С.Калинкина.–М.: 
ООО «Русское слово – 

учебник», 2019 

ВасильеваО.А.,ГрибоваЕ.С. 
Дополнительная программа 

«Русскиетрадиции –1».– 

Самара,2020 

Экологическ
оевоспитани

е 

Воспитание 
и развитие 
бережного 

отношенияк 
природе, 

обеспечение 
осознания 

детьми 
природыкак 
незаменимо 

й среды 

обитания 
человека 

Соломенникова О.А. 
Ознакомление с природой в 
детском саду. Вторая группа 
раннеговозраста(2-3-года).М.: 
Мозаика-Синтез, 
2014 

 

Соломенникова О.А. 
Ознакомление с природой в 
детскомсаду.Младшаягруппа 
(3-4-года).М.:Мозаика-Синтез, 
2014 

Плакаты: «Домашние 
животные»,«Овощи», 
«Фрукты»,«Птицы», 
«Берегитеприроду», 
«Правилаповеденияна 
природе» 

Картины для 
рассматривания: 
«Кошкаскотятами», 
«Собакасо щенками», 
«Козас козлятами» 



269  

  СоломенниковаО.А. Серия«Мир в 

Ознакомлениесприродойв картинках»:«Деревьяи 

детскомсаду.Средняягруппа листья», «Домашние 

(4-5-лет).М.:Мозаика-Синтез, животные»,«Животные 

2014 среднейполосы», 
 «Животныежарких 

СоломенниковаО.А. стран»,«Морские 

Ознакомлениесприродойв обитатели», 
детскомсаду.Старшаягруппа «Насекомые», 
(5-6лет).М.:Мозаика-Синтез, «Овощи»,«Фрукты», 
2014 «Цветы»,«Ягоды» 

СоломенниковаО.А. Серия«Рассказыпо 

Ознакомлениесприродойв картинкам»:«Зима», 
детскомсаду.Подготовительная «Весна»,«Лето», 
кшколегруппа(6-7лет).М.: 
Мозаика-Синтез, 

«Осень» 

2014 Серия«Расскажите 

НиколаеваС.Н.,КомароваИ.А. 
Сюжетные игры в 
экологическом воспитании 
дошкольников. 
ИЗДАТЕЛЬСТВОГНОМ.2019 

детямо..»:«Расскажите 
детям о грибах», 
«Расскажите детям о 
деревьях»,«Расскажите 

детямодомашних 
животных», 

 «Расскажитедетямо 
 животныхжарких 
 стран»,«Расскажите 
 детям о лесных 
 животных», 
 «Расскажитедетямо 
 морскихобитателях», 
 «Расскажитедетямо 
 насекомых», 
 «Расскажитедетямо 
 фруктах»,«Расскажите 
 детямобовощах», 
 «Расскажитедетямо 
 птицах»,«Расскажите 

 детямо садовых 

 ягодах» 

 Наборыкартини 
 открыток, альбомы, 
 муляжиовощейи 
 фруктов,диски с 
 видеоматериалами, 
 дидактическиеигры 

Экономичес Введение Сборникметодических Плакаты:«Что 

кое детейвмир материаловнаоснове отличаетфинансово 

воспитание экономическ примернойпарциальной грамотногочеловека», 
 их образовательнойпрограммы «Экономическое 
 отношений, дошкольногообразованиядля воспитание» 
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 бюджета, 
финансовых 

расчетов, 
форм 

собственнос
ти и 

хозяйственн
ых связей 

детей5-7лет«Экономическое 
воспитание дошкольников: 
формирование предпосылок 
финансовой грамотности» 

КуракЕ.А.Экономическое 
воспитаниедошкольников. 
Издательство Сфера. 2002 

Дидактическиеигры, 
игрушки, игровые 
уголки «Магазин», 
«Банк» 

Епанешникова Т.П. 
Дошкольниквмиреэкономики. 
ООО Детство-Пресс.2013 

Смоленцева А.А. Знакомим 
дошкольника с азами 
экономикиспомощьюсказок. 
Аркти.2006 

Ястребова Л.А. Экономика для 
дошкольников: Сборник 
дидактическихигрпоразвитию 
экономических представлений 
детей дошкольного возраста. 
Армавир:РИОАГПУ.2018 

Правовое 
воспитание 

Формирован 
ие у детей 
уважения к 

закону и 
правовой 

грамотности 
и культуры 

Дыбина О.В., Анфисова С.Е., 
Кузина А.Ю., ОшкинаА.А., 
Сидякина Е.А. Программа 
патриотического воспитания 
дошкольников «Я живу на 
Самарскойземле».Ульяновск: 
Издатель Качалин Александр 
Васильевич, 2014 

Плакаты:«Детиимеют 
право», «Я имею 

право», «Большие 
права маленького 

человека», 
«Дидактический и 
демонстрационный 

материалпоправовому 
воспитанию детей» 

Патриотичес
кое 

воспитание 

Воспитание 
любви к 

Родине, ее 
народам, 
армии, 

социальным 
институтам, 
культуре и 

др. 

Белоусова Р.Ю. Парциальная 
программа духовно- 

нравственного воспитания 
детей 5-7 лет «С чистым 
сердцем»./Р.Ю.Белоусова,А.Н. 
Егорова,Ю.С.Калинкина.–М.: 
ООО «Русское слово – 

учебник», 2019 

ВасильеваО.А.,ГрибоваЕ.С. 
Дополнительная программа 

«Русскиетрадиции –1».– 

Самара,2020 

Серия«Мирв 
картинках»: 
«Государственные 
символы России», 
«ДеньПобеды» 

Серия «Рассказы по 
картинкам»: «Великая 
Отечественнаявойнав 
произведениях 
художников», 
«Защитники 
Отечества» 

ДыбинаО.В.,АнфисоваС.Е., 
Кузина А.Ю., ОшкинаА.А., 
Сидякина Е.А. Программа 
патриотического воспитания 
дошкольников «Я живуна 

Альбомы:«Доброизло в 
русских народных 
сказках», 
«Достопримечательнос
ти Самары», Россия – 
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  Самарскойземле».Ульяновск: 
Издатель Качалин Александр 
Васильевич, 2014 

Родина моя» 

 

Плакаты:«Нашастрана 

- Россия», «С чего 
начинаетсяРодина», 
«Мыживемв России» 

 

Карты,макеты,наборы 
открыток, флаг, герб 
России 

Мультикуль
турное 

воспитание 

Формирован 
ие у детей 

мультикульт
урногообраз

а мира и 
мультикульт
урныхкомпе

тенций, 
развитие 

эмоциональн
огоотношен

ияи 
дружеского 
расположен 
ия к людям 

других 
национально 

стей, 
интереса к 
культуре 
разных 
народов 

Вострухина Т.Н. Воспитание 
толерантности у детей в 
условияхмногонационального 
окружения. Опыт работы ДОУ 
Москвы. Издательство: 
Школьная пресса. 2010 

КнязеваО.Л.,МаханеваМ.Д. 
Приобщениедетейкистокам 
русской народной культуры: 
Парциальная программа. 
Учебно-методическоепособие. 
–СПб:ООО«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2019. 

 

ЕльцоваО.М.,АнтоноваГ.А. 
Воспитание дошкольников в 
духе русских культурных 
традиций. ТЦ Сфера. 2020 

Дыбина О.В., Анфисова С.Е., 
Кузина А.Ю., ОшкинаА.А., 
Сидякина Е.А. Программа 
патриотического воспитания 
дошкольников «Я живу на 
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Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

В основе процесса воспитания детей в ДОО должны лежать 

традиционные ценности российского общества. Необходимо создавать 

особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, 

имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, 

детисограниченнымивозможностямиздоровья,детиизсоциально 
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уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и 

так далее), одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять 

любого ребёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, 

религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную 

ситуацию развития. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленноенаформированиеличностивзаимодействиевзрослыхс 

детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому 

ребёнку с особыми образовательными потребностями предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются 

особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем 

личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития 

ребёнка с особыми образовательными потребностями, с учётом 

необходимости развития личности ребёнка, создание условий для 

самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному 

развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, 

сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и 

эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учётом 

особенностей развития и образовательных потребностей ребёнка;речь 

идетнетолькоофизическойдоступности,ноиоб интеллектуальной,когда 
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созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть 

понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного 

воспитания ребёнка дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОУ и основанием для 

проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада: ДОУ инклюзивное образование – это норма для 

воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, 

принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, 

социальная ответственность. Эти ценности должны разделяться всеми 

участниками образовательных отношений в ДОУ. 

На уровне воспитывающих сред: ППРС строится как максимально 

доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО 

обеспечивает возможность включения каждого ребенка вразличные формы 

жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда 

обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений 

каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных 

ролей,ответственностиисамостоятельности,сопричастностикреализации 

целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений 

между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая 

общность в инклюзивном 

образованииразвиваютсянапринципахзаботы,взаимоуважения и 

сотрудничества в совместной деятельности. 

Науровнедеятельностей:педагогическоепроектированиесовместной 

деятельности в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-

родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, 

формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 
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На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, 

праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной 

ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия 

каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, 

развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная 

организация должна обеспечить переживание ребенком опыта 

самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации Программы воспитания в 

дошкольных образовательных организациях, реализующих инклюзивное 

образование, являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах 

детской деятельности; 

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к 

воспитанию ребенка. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольнойобразовательной 

организации являются: 

1) формирование общей культуры личности детей, развитие их 

социальных,нравственных,эстетических, интеллектуальных, 

физическихкачеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их 

семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 
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3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с 

особенностями в развитии и содействие повышению уровня 

педагогической компетентности родителей; 

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с 

окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

5) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и 

представлений об окружающем мире; 

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития 

детей с ОВЗ; 

7) охрана иукреплениефизическогои психическогоздоровьядетей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества. 



276  

3.1.Направлениеизадачи,содержаниекоррекционно-развивающей 
работы 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на 

обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 

(целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей- 

инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно 

развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в 

ДОО осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, 

учителя логопеды и другие квалифицированные специалисты. 

ЗадачиКРРнауровнеДО: 

- определениеООПобучающихся,втомчислеструдностямиосвоения 

Программы и социализации в ДОО; 

- своевременноевыявление обучающихсяс трудностямисоциальной 

адаптации, обусловленными различными причинами; 

- осуществление   индивидуально    ориентированной  психолого- 

педагогической   помощи  обучающимся  с  учётом  особенностей их 

психического  и  (или)   физического   развития,  индивидуальных 

возможностей и  потребностей (в соответствии с  рекомендациями 

психолого-медико-педагогической   комиссии или 

 психологопедагогического консилиума образовательной организации 

(далее - ППК); оказание родителям  (законным   представителям)

  обучающихся консультативнойпсихолого-

педагогическойпомощиповопросамразвития и воспитания детей 

дошкольного возраста; 
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- содействиепоискуиотборуодаренныхобучающихся,ихтворческому 
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развитию; 

- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и 

интеллектуальной сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по 

ослаблению, 

- снижениюилиустранениюотклоненийвразвитииипроблемповедения. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей 

(законных представителей); на основании результатов психологической 

диагностики; на основании рекомендаций ППК. 

КРРвДООреализуетсявформегрупповыхи(или)индивидуальных 

коррекционно-развивающих  занятий. Выбор  конкретной программы 

коррекционно  развивающих мероприятий, их количестве, форме 

организации, методов и технологий  реализации  определяется  ДОО 

самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его 

ООПнаосноверекомендацийIПIКДОО. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории 

целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологической 

помощи и включения их в программы психолого-педагогического 

сопровождения: 

1) нормотипичныедетиснормативнымкризисомразвития; 

2) обучающиесясООП: 

с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации; 

обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному 

расписанию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся 

под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто 

болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и 

наследственнымисостояниями,приводящимикбольшомуколичеству 
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пропусковребёнкомвпосещенииДОО; 

обучающиеся,испытывающиетрудностивосвоенииобразовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

одаренныеобучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный 

уровень притязаний). 

КРРсобучающимисяцелевыхгруппвДООосуществляетсявходевсего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в 

совместнойдеятельностидетейвусловияхдошкольнойгруппы,такив 

формекоррекционноразвивающихгрупповых(индивидуальных)занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у 

обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, 

речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и 

должна предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического 

сопровождения. 

Диагностическаяработавключает: 

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого- 

педагогическом сопровождении; 

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальнойадаптации; 

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля; 

- определениеуровняактуальногоизоныближайшегоразвития 
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обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, 

выявление его резервных возможностей; 

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся; 

- изучение индивидуальных образовательных и социально- 

коммуникативных потребностей обучающихся; 

- изучениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейноговоспитания 

ребёнка; 

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

изучение направленности детской одаренности; 

- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

- мониторингразвития детейипредупреждениевозникновения психолого 

педагогических проблем в их развитии; 

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении 

психологической адаптации, дифференциальная диагностика 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и 

рисков образовательной среды; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых 

условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным 

потребностям обучающегося. 

КРРвключает: 
- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно- 

развивающих программ (методик) психолого-педагогического 
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сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) 

образовательными потребностями; 

- организацию,разработку ипроведениеспециалистамииндивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для 

преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении 

образовательной программы и социализации; 

- коррекциюиразвитиевысшихпсихическихфункций; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

- развитие коммуникативных способностей, социального и 

эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их 

коммуникативной компетентности; 

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; 

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание 

детейсярковыраженнойпознавательнойнаправленностью,высоким 

уровнемумственногоразвитияилиинойнаправленностьюодаренности; 

создание насыщенной PIПIC для разных видов деятельности; 

- формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 

образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, 

связанных со страной исхода (происхождения); 

- оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты; 

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во 

взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

помощьвустранениипсихотравмирующихситуацийвжизниребёнка. 

Консультативная работа включает: 
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- разработку рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех 

участников образовательных отношений; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания и приемов КРР с ребёнком. 

Информационно-просветительскаяработапредусматривает: 
- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений - 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их 

родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении 

и социализации; 

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для 

педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению 

индивидуально типологических особенностей различных категорий 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обученииисоциализации. 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования. 

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна 

предусматриватьпредупреждениевторичныхбиологическихисоциальных 

отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию 

обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического 

развития средствами коррекционной педагогики, специальной психологии 

и медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации 
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дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с 

использованием ассистивных технологий. 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, 

находящимся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющим детям, свойственны: быстраяутомляемость,длительный период 

восстановления после заболевания и (или) его обострения(неменее 4-х 

недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и 

деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, 

объективная зависимость от взрослых (родителей (законных 

представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них 

помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны 

изменения в отношении ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой 

игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и 

эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в 

освоении программы и социальной адаптации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющими детьми надошкольном уровне 

образования: 

- коррекция(развитие)коммуникативной,личностной,эмоционально- 

волевой сфер, познавательных процессов; снижение тревожности; 

- помощьвразрешенииповеденческихпроблем; 

- создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном 

уровне образования: 
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- определение вида одаренности,  интеллектуальных  и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

вовлечениеродителей  (законных представителей)  в образовательный 

процесс и установление с ними  отношений сотрудничества как 

обязательногоусловияподдержкииразвитияодаренногоребёнка,какв ДОО, 

так и в условиях семенного воспитания; 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и  уважения  по 

отношению кребёнку,обстановки,формирующейу ребёнкачувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

сохранение и поддержка индивидуальности  ребёнка, развитие его 

индивидуальныхспособностейитворческогопотенциала   как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой; 

- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

- организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной 

среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов 

способностей и одаренности. 

Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ГШК по результатам психологической и 

педагогической диагностики. 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми 

мигрантов, испытывающими трудности с пониманием государственного 

языка Российской Федерации на дошкольном уровне образования: 

- развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

- формированиеуверенногоповеденияисоциальнойуспешности; 

- коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую среду (тревога, и культурную 

неуверенность, агрессия); 
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- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребёнку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных 

граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в 

Российской Федерации, рекомендуется организовывать с учётом 

особенностей социальной ситуации каждого ребёнка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевойгруппы 

может осуществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к 

ДОО. В случаях выраженных проблем социализации, личностного 

развития и общей дезадаптации ребёнка, его включение в программу КРР 

может быть осуществлено на основе заключения ППК по результатам 

психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребёнка. 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены 

дети, имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные 

проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражительность,тревога, 

появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); 

проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы 

общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, 

выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы 

регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, 

навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение 

произвольности внимания). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и 

поведения на дошкольном уровне образования: 

- коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 

- помощьврешенииповеденческихпроблем; 
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- формированиеадекватных,социально-приемлемыхспособовповедения; 

- развитиерефлексивныхспособностей; 

- совершенствованиеспособовсаморегуляции. 

Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК по результатам 

психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога и 

(или) родителей (законных представителей). 

Общая цель коррекционной работы, как указано в ФГОС ДО – 

обеспечение коррекции нарушений и разностороннего развития с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей и их особых 

образовательных потребностей, оказание им квалифицированной помощив 

освоении Программы; создание условий для социальной адаптации. 

Основной целью Программы коррекционной работы выступает создание 

специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать 

особые образовательные потребности детей посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

Основная задача коррекционно-педагогической работы - создание условий 

для всестороннего развития ребенка с ОВЗ, в том числе ребенка-инвалида, 

в целях обогащения его социального опыта и гармоничного включения в 

коллектив сверстников. 

Психолого-педагогическоесопровождениеребенка 

Для ДОО наиболее приемлемой формой выявления проблем развития, 

здоровья и разработки стратегии сопровождения ребенка является 

психолого- медико-педагогический консилиум. 

Консилиум - это один из методов работы психологической службы, 

совещание лиц, участвующих в образовательной работе, для постановки 

педагогического диагноза и выработки коллективного решения о мерах 

педагогического воздействия на ребенка. 

ПМПкявляетсяоднойизформметодическойработыпедагогического 
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коллектива и взаимодействия специалистов образовательного учреждения, 

объединяющихся для психолого-медико-педагогического сопровождения 

воспитанников с отклонениями в развитии и/или состоянием 

декомпенсации(возрастные кризисы, психогенные ситуации, соматические 

заболевания, нервные стрессы и переутомление) в условиях ДОУ. 

Цель ПМПк – диагностико-коррекционного и психолого-медико- 

педагогического сопровождения воспитанников с ОВЗ и/или состояниями 

декомпенсации, исходя из возможностей ДОО и в соответствии со 

специальными образовательными потребностями, возрастными и 

индивидуальными особенностями, состоянием соматического и нервно- 

психического здоровья воспитанников. 

ЗадачиПМПк: 

- своевременное выявление и ранняя диагностика отклонений в 

развитии и/или состояний декомпенсации; 

- выявлениерезервныхвозможностейразвития; 

- определение характера, продолжительности и эффективности 

специальной (коррекционной) помощи; 

- разработка индивидуальных рекомендаций педагогам дляобеспечения 

обоснованного дифференцированного подхода в процессе обучения и 

воспитания детей; 

- подготовка и введение документации, отражающей актуальное 

развитие ребенка, динамику его состояния, уровень успешности, 

перспективное планирование коррекционно-развивающей работы, оценка 

ее эффективности; 

- консультированиеродителей(законныхпредставителей); 

- организация взаимодействия между педагогическим составом ДОУ и 

специалистами, участвующими в деятельности ПМПк. 

Алгоритм выявления детей с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов, создание 

для них специальных условий 

1. Вначалеучебногогодавобразовательнойорганизацииспециалисты 
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психолого- медико- педагогического консилиума (ПМПк) ДОУ выявляют 

детей с ОВЗ, в том числе детей инвалидов (далее – детей с ОВЗ). 

2. Проводится заседание консилиума и принимается решение о 

необходимости прохождения городской психолого-медико-педагогической 

комиссии (ПМПк) в целях проведения комплексного обследования и 

подготовки рекомендаций по оказанию детям психолого- медико- 

педагогической помощи и организации их обучения и воспитания. 

3. По результатам обследования на ПМПк даются рекомендации по 

созданию для ребенка специальных образовательных условий (ст.79 ФЗ № 

273., «Под специальными условиями для получения образования 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья в настоящем 

Федеральном законе понимаются условия обучения,воспитанияи развития 

таких обучающихся, включающие в себя использование специальных 

образовательных программ и методов обучения ивоспитания, специальных 

учебников, учебных пособий и дидактических материалов, специальных 

технических средств обучения коллективного и индивидуального 

пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), 

оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь, 

проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, 

обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, и другие условия, без которых невозможно 

или затруднено освоение образовательных программ обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья».): 

- обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим 

учебных нагрузок); 

- обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная 

направленность образовательного процесса; учет индивидуальных 

особенностей ребенка на адекватном возрасте форме работы с детьми - 

игровой деятельности, соблюдение комфортного психоэмоционального 

режима;использованиесовременныхпедагогическихтехнологий, втом 
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числе информационных, компьютерных для оптимизации 

образовательного процесса, повышения его эффективности; 

- обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и 

охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, 

профилактика физических, умственных и психологических перегрузок 

воспитанников, соблюдение санитарно - гигиенических правил и норм); 

- включение родителей в совместную деятельность со специалистами, 

педагогами предполагает поэтапное обучение родителей педагогическим 

технологиям, так как они выступают основными заказчиками 

образовательных услуг для своих детей. 

4. На основании рекомендаций ПМПк, специалисты ДОУразрабатывают 

индивидуальный образовательный маршрут и/или 

индивидуальнуюобразовательнуюпрограмму. 

В целях разработки индивидуального образовательного маршрута ребенка 

с ОВЗ решаются следующие задачи: 

- определение формы получения дошкольного образования и режима 

пребывания в образовательной организации, соответствующих 

возможностям и специальным потребностям ребенка; 

- определениеобъема, содержания  – основных 

направлений, форм  организации психолого- педагогического 

сопровожденияребенкаиегосемьи; 
- определение стратегиии тактики (форм и содержания) коррекционно- 

развивающей работы с ребенком; 

- определениенеобходимости, степени и направлений 

адаптации основной образовательной программы ДО; 

- определениенеобходимостиадаптацииимеющихсяилиразработки 

новых методических материалов; 

- определениеиндивидуальных потребностейребенкавтех илииных 

материально- технических ресурсах; 

- подбор необходимых приспособлений,организация 
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развивающейпредметно-пространственнойсреды. 

5. Послеразработкииндивидуальногообразовательногомаршрута и/ 

или индивидуальной образовательной программы, педагоги и специалисты 

ДОосуществляютихреализациюиведутдинамическоенаблюдениеза 

развитием ребенка. Заседания консилиума по уточнению индивидуального 

образовательного маршрута и/или  индивидуальной образовательной 

программы проводится в рамках ПМПк (не реже трех раз в год). 

Индивидуальный образовательный маршрут и/или  индивидуальная 

образовательнаяпрограммаявляютсямеханизмомадаптацииосновной 

образовательной программы ДОУ 

Психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ОВЗ можно 

рассматривать как комплексную технологию психолого-педагогической 

поддержки и помощи ребенку и родителям в решении задач развития, 

обучения, воспитания, социализации со стороны специалистов разного 

профиля, действующих координировано. 

Психолого-педагогическое сопровождение основывается на следующих 

принципах: 

- Опора на те личностные достижения, которые реально есть у ребенка. 

Оно находиться в логике его развития, а не искусственно задает ему цели 

изадачи извне. 

- Соблюдение интересов ребѐнка. Принцип определяет позицию 

специалиста, который призван сопровождать ребѐнка с максимальной 

пользой и в интересах ребѐнка (педагог– психолог, другие специалисты). 

- Системность. Принцип обеспечивает системный подход к анализу 

особенностей развития, а также всесторонний многоуровневый подход 

специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их 

действий в решении проблем ребѐнка. 

- Непрерывность. Принцип гарантирует ребѐнку и его родителям 

(законнымпредставителям)непрерывностьпомощидополногорешения 
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проблемыилиопределенияподходакеѐрешению. 

- Рекомендательный характер оказания помощи.Принципобеспечивает 

защищатьзаконные  права и  интересы детей, включая обязательное 

согласованиес родителями  (законными  представителями) вопроса о 

направлениях, способах психолого-педагогического сопровождения. 

Наличие в группе общеразвивающей направленности ребенка-инвалида 

требует к нему внимания со стороны воспитателей, других специалистов, 

готовности вместе с  родителями разделить ответственность за его 

воспитание и обучение, подготовку к школе. 

Для успешности индивидуального сопровождения ребенка необходима 

правильная оценка возможностей. 

В связи с этим особая роль отводится психолого-педагогической 

диагностике. Качественный анализ предполагает оценку особенностей 

процесса выполнения ребенком заданий и допускаемых ошибок на основе 

системы качественных показателей. 

Выявляются следующие качественные показатели, характеризующие 

эмоциональную сферу и поведение ребенка: 

• особенностиконтактаребенка; 

• эмоциональнаяреакциянаситуациюобследования; 

• реакциянаодобрение; 

• реакциянанеудачи; 

• эмоциональноесостояниевовремявыполнениязаданий; 

• эмоциональнаяподвижность; 

• особенностиобщения; 

• реакциянарезультат. 

Качественныепоказатели,характеризующиедеятельностьребенка: 

• наличиеистойкостьинтересакзаданию; 

• пониманиеинструкции; 

• самостоятельностьвыполнениязадания; 

• характердеятельности(целенаправленностьиактивность); 
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• темпидинамикадеятельности,особенностирегуляциидеятельности; 

• работоспособность; 

• организацияпомощи. 

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной 

сферы и моторной функции ребенка: 

• особенностивнимания,восприятия,памяти,мышления,речи; 

• особенностимоторнойфункции 

Педагогическое изучение предусматривает получение сведений о ребенке, 

раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на 

определенном возрастном этапе, установление основных проблем в 

обучении, темпа усвоения учебного материала, выявление особенностей 

образовательной деятельности. 

Интересующие сведения можно получить с помощью таких методов, как 

непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ ребенка 

(рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение. 

Педагогическое наблюдение должно быть специально спланированным, 

точно ориентированным и систематическим. Оно позволяет оценить 

степень сформированности деятельности в целом - ее целенаправленность, 

организованность,произвольность,способностькпланированиюдействий. 

Особенно важно наблюдение за ведущей деятельностью ребенка, его 

познавательной активностью, в процессе которого отмечается 

мотивационный аспект деятельности, свидетельствующий о личностной 

зрелости дошкольника. 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить 

коррективы в организацию процесса воспитания и обучения, а также 

разработать индивидуальный образовательный маршрут сопровождения. 

В случае получения заключения медико-социальной экспертизы с 

указанием разработки адаптированной образовательной программы, на 

ребенка будет составлена индивидуальная адаптированная программа. 
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ВзаимодействиеспециалистовДОУприработесдетьмииродителями 

Воспитатель: - педагогическая диагностика; 

- исследованиесоциальногостатусасемьи; 

- организацияэмоциональноблагоприятногоклиматавгруппе; 

- реализациярекомендацийспециалистов; 

- взаимодействиессемьей 

Медицинский работник: - исследование физического развития и 

физической подготовленности; 

- комплекснаяоценкасостоянияздоровья; 

- контроль за организацией оздоровительных мероприятий и питанием 

детей; 

- сезоннаяпрофилактика 

 

- Инструкторпофизическойкультуре 

- диагностикафизическогоразвития; 

- выполнениерекомендацийспециалистов; 

- индивидуальнаякоррекционнаяработа; 

- организациясовместныхпраздниковиразвлечений. 

Проведение индивидуальных коррекционных занятий для детей с ОВЗ 

Форма организации занятий–индивидуальная. Индивидуальные занятия 

направлены на осуществлении коррекции индивидуальных недостатков 

психофизического  развития  воспитанников, создающие   определенные 

трудности в овладении программой.  Учет  индивидуальных занятий 

фиксируется в тетради посещаемости занятий детьми. В индивидуальном 

плане отражены направления коррекционной работы, что позволяет 

повысить эффективность  занятий и  осуществлять  личностно – 

ориентированный подходвобученииивоспитании.Индивидуальные занятия 

проводятся педагогом-психологом, воспитателем, музыкальным 
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руководителем. 

Взаимодействие педагогических работников в разработке и реализации 

коррекционных мероприятий: 

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, 

поставленных Программой, обеспечивается благодаря комплексному 

подходу и интеграции усилий всех специалистов. 

Ведущим специалистом, проводящим и координирующим коррекционно- 

педагогическую работу с воспитанником, являются воспитатель, педагог- 

психолог. 

Педагоги ДОУ осуществляют комплекс мероприятий по диагностике и 

коррекции нарушений у воспитанника и консультируют их родителей по 

вопросам коррекционно-образовательного процесса; проводят 

индивидуальные и групповые занятия по расписанию. 

Задачувзаимодействияспециалистоврешаетпсихолого-медико- 

педагогическийконсилиумДОУ(ПМПк). 
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3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
формыорганизацииобразовательнойработыпорционнаяпрограмма 
"Социокультурные истоки" 

Образовательныеобласти Младший 
дошкольный 
возраст 

Старшийдошкольный 
возраст 

 

 

 

 

Социально- 

коммуникативное 
развитие 

- индивидуальныеупражнения; 
- индивидуальнаяигра; 
- совместнаясвоспитателем 

игра; 
- совместнаясосверстниками 

игра; 
- чтение; 
- беседа; 
- наблюдение; 
- рассматривание; 
- праздник; 
- поручения. 

- индивидуальнаяигра; 
- совместнаясвоспитателем 

игра; 
- совместнаясосверстниками 

игра; 
- чтение; 
- беседа; 
- наблюдение; 
- педагогическаяситуация; 
- экскурсия; 

- ситуацияморальноговыбора; 
- проектнаядеятельность; 
- праздник; 
- рассматривание; 
- просмотр и 
анализ 
мультфильмов, 
видеофильмов; 

  - экспериментирование; 
- поручения, задания; 
- совместнаядеятельность 
взрослого и детей 
тематического характера. 

Познавательноеразвитие - ситуативныйразговор; 
- рассказ; 
- беседа; 
- проблемнаяситуация. 

- наблюдение; 
- проблемнаяситуация; 
- рассказ; 
- беседа; 
- экскурсия; 
- коллекционирование; 
- моделирование; 
- игрыс правилами. 

 - рассматривание; 
- игроваяситуация; 
- дидактическаяигра; 
- ситуация общения; 
- беседа; 
- хороводныеигрыс пением; 
- игра-драматизация; 
- чтение; 
- обсуждение; 
- рассказ; 

- игра 

- чтение; 
- беседа; 

- рассказывание; 
- решениепроблемных 

ситуаций; 
- проектнаядеятельность; 
- создание коллекций; 
- обсуждение; 
- рассказ; 
- инсценирование; 
- ситуацияразговорасдетьми; 
- сочинениезагадок; 
- использованиеразличных 

видов театра. 
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Художествено- 

эстетичекскоеразвитие 

- рассматривание 
эстетически 
привлекательных 
предметов; 
- игра; 
- организациявыставок; 
- слушаниенародной 
детской музыки (с 
учётомвозраста); 
- экспериментирование 
со звуками и 
материалами(песком, 
глиной): 
- музыкально-дидактическая 

игра; 
- разучиваниемузыкальныхигр, 

танцев; 
- совместноепение. 

- творческиезадания; 
- концерт-импровизация; 
- музыкально-сюжетныеигры. 

Физическоеразвитие - игровыебеседысэлементами 
движений; 

- игра; 
- ситуативныйразговор; 

проблемная ситуация. 

- игра; 
- беседа; 
- рассказ; 
- рассматривание; 
- физкультурныедосуги; 
- спортивныесостязания; 
- совместнаядеятельность 

  взрослого и детей 
тематическогохарактера; 
- проектнаядеятельность; 
- проблемнаяситуация. 

 

 

Спецификанациональных,социокультурныхииныхусловий,в 

которых осуществляется образовательная деятельность 

Образовательный процесс в ДОУ имеет специфические особенности, 

связанные с отличительными особенностями нашего региона, города, 

микрорайона. 

1. Климатические 

При проектировании содержания основной общеобразовательной 

программы учитываются специфические климатические особенности 

региона, к которому относится Тюменская область -средняя полоса России: 

время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, 

таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; 

длительность светового дня; погодные условия и т.д. Эти 



297  

факторы учитываются при составлении перспективно-тематического 

годового плана психолого-педагогической работы в ДОУ. 

Процесс воспитания и развития в детском саду являетсянепрерывным, 

но, тем не менее, график образовательного процесса составляется в 

соответствии с выделением двух периодов: 

 холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется 
определенный режим дня и расписание организованных образовательных 

форм 

 летний период (июнь-август), для которого составляетсядругой режим 
дня 

На занятиях по познанию окружающего мира, приобщениюккультуре 

речи и подготовке к освоению грамоты дети знакомятся с явлениями 

природы, характерными для местности, в которой проживают 

(средняяполосаРоссии);назанятияхпохудожественно-творческой 



298  

деятельности (рисование, аппликация, лепка, конструирование) 

предлагаются для изображения знакомые детям звери, птицы, домашние 

животные, растения; на занятиях по развитию двигательно-экспрессивных 

способностей и навыков эти образы передаются через движение. 

2. Социокультурные 

Социокультурные особенности ХМАО -Югрырегиона также немогут 

несказаться на содержании психолого-педагогической работы в 

ДОУ.Ведущие отрасли экономики обуславливают тематикуознакомления 

детейс трудом взрослых. 

Недостаточно высокий уровень доходов населения и ограниченные 

возможности финансирования системы общественного дошкольного 

образования вносит свои коррективы в организацию развивающей 

предметно-пространственной среды (многие игровые дидактические 

пособия изготавливаются самостоятельно силами педагогов ДОУ и 

родителей из имеющихся в их распоряжении подручных материалов). 

3.3. Направления,выбранныеДОУизчислапарциальных 
программ 

С принятием законов Российской Федерации «Об охране окружающей 

природной среды» и «Об образовании» созданы предпосылки правовой 

базы для формирования системы экологического образования населения. 

«Указ Президента Российской Федерации по охране окружающей среды 

иобеспечениюустойчивого развития» (сучетомДекларацииКонференции 

ООН по окружающей среде и развитию, подписанной Россией), 

соответствующие постановления Правительства возводят экологическое 

образование в разряд первостепенных государственных проблем. 

Указанные документы подразумевают создания в регионахстраны системы 

непрерывного социокультурного образования, первым звеном которого 

является дошкольное воспитание. Именно в этом возрасте закладываются 

основы мировоззрения человека, его отношение к окружающему миру. 
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Программа по социокультурному образованию детей дошкольного 

возраста относится к программам первой группы. 

Социальное воспитание связано с нравственной наукой и различными ее 

ответвлениями. В его основе – «адаптированные на дошкольный возраст 

ведущие истоки:среда обитания, сообщество живых организмови среда, 

человек и окружающя среда. 
Парциальная программа" Социокультурные истоки" (авторы 

И.А.КузьминА.В.КамкинЕ. ). 
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3.4.СложившиесятрадицииОрганизацииилиГруппы 

 

Образовательный процесс в дошкольном отделении строится по 

комплексно-тематическому принципу планирования. В основуорганизации 

образовательных содержаний ставится тема. При выборе и разработке 

комплексно-тематического планирования педагогический коллектив 

учитывает различные темообразующие факторы: 

1. Реальныесобытия,происходящиевокружающеммиреивызывающие 

интерес детей (яркие природные явления и общественные события, 

праздники). 

2. Воображаемые события, описываемые в художественном 

произведении, которое воспитатель читает детям. 

3. События, специально «смоделированные» воспитателем (исходя из 

развивающих задач). Это внесение в группу предметов, ранее неизвестных 

детям, с необычным эффектом или назначением, вызывающих 

неподдельный интерес и исследовательскую активность («Что это такое? 

Что с этим делать? Как это действует?»). 

4. События, происходящие в жизни возрастной группы, «заражающие» 

детей и приводящие к удерживающимся какое-то время интересам, корни 

которых лежат, как правило, в средствах массовой коммуникации и 

игрушечной индустрии, 

Все эти факторы, используются воспитателями для гибкого 

проектирования целостного образовательного процесса. 

Традиционныемероприятиядетскогосада 

 

 

№ 
п/п 

Название Сроки 

1 Деньзнаний сентябрь 

2 Здравствуй,Осеньзолотая! октябрь 

3 ДеньМатери ноябрь 

4 Международныйденьинвалидов декабрь 
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5 Новый год декабрь 

6 Зимниезабавы январь 

7 Рождественскийколядки январь 

8 ДеньзащитникаОтечества февраль 

9 Масленица март 

10 8Марта! март 

11 Деньавиацииикосмонавтики апрель 

12 ВеселыестартыДеньЗемли апрель 

13 ДеньПобеды. май 

14 Досвидания,детскийсад! май 

15 Деньзащиты детей июнь 

16 Витамины-нашидрузья август 

Примерныйпереченьосновныхгосударственныхинародныхпраздников, памятных 

дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - 

День памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля:Деньразгромасоветскимивойсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15февраля:Деньпамятиороссиянах,исполнявшихслужебныйдолгза пределами 

Отечества; 

21февраля:Международныйденьродногоязыка; 

23февраля:ДеньзащитникаОтечества. 

Март: 

8марта:Международныйженскийдень; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включатьв 

план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно); 
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27марта:Всемирныйденьтеатра.Апрель: 

12апреля:Денькосмонавтики;Май: 

1мая:ПраздникВесныиТруда; 9 

мая: День Победы; 

19мая:ДеньдетскихобщественныхорганизацийРоссии; 
 

24мая:Деньславянскойписьменностиикультуры. Июнь: 

1июня:Деньзащитыдетей; 
 

6июня:Деньрусскогоязыка; 
 

12июня:ДеньРоссии; 

22июня:Деньпамятиискорби.Июль: 

8июля:Деньсемьи,любвииверности.Август: 

12августа:Деньфизкультурника; 

22августа:ДеньГосударственногофлагаРоссийскойФедерации; 27 

августа:Деньроссийскогокино. Сентябрь: 

1сентября:Деньзнаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 

8сентября:Международныйденьраспространенияграмотности; 

27сентября:Деньвоспитателяивсехдошкольныхработников. Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилыхлюдей; Международный 

день музыки; 

4октября:Деньзащитыживотных;5октября:Деньучителя; Третье 

воскресенье октября: День отца в России. Ноябрь: 

4ноября:Деньнародногоединства; 

8ноября:Деньпамятипогибшихприисполнениислужебныхобязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 
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Последнеевоскресеньеноября:ДеньматеривРоссии; 

30ноября:ДеньГосударственногогербаРоссийскойФедерации.Декабрь: 
3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 8 декабря: 

Международный день художника; 

9декабря:ДеньГероевОтечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 31 декабря: Новый 

год. 
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III. Организационныйраздел 

3.1. Обязательнаячасть 

 

3.1.1 Описаниематериально-

техническогообеспеченияПрограммы, обеспечение 

методическимиматериаламии 
средствамиобученияивоспитания 

ВсоответствиисФГОСматериально-

техническоеобеспечениеОбразовательнойпрограммывключаетвсебяучебно-

методическийкомплект, оборудование, оснащение(предметы). 

Организациясамостоятельновправеопределятьсредстваобучения,втомчислетехниче

ские,соответствующиематериалы,игровое,спор-

тивное,оздоровительноеоборудование, инвентарь,необходимыедля 

реализациипрограммы. 

Образовательная программа Учреждения обеспечена учебно-методическим 

комплектом, но работа над совершенствованием и пополнениемпостоянноведется 

администрацией ипедагогическим коллективом. 

Вкомплектвходят: 

- примернаяобщеобразовательнаяпрограммадошкольногообразования 

- комплексно–тематическоепланирование; 

- пособияпоуправлениюиорганизацииработывУчреждении; 

- пособияпоинклюзивномуобразованию; 

- пособияпоработепедагога–психолога; 

- методическиепособия 

дляпедагоговиспециалистовповсемнаправлениямразвитияребенка; 

- наглядно–дидактическиепособия; 

- рабочиететради; 

- комплектыдлятворчества; 

- вариативныепарциальные(авторские)программы; 

- электронныеобразовательныересурсы. 
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Обеспеченностьметодическимиматериаламиисредствамиобучения 
 

 
Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие»: 

Автор Название  

М.М.Борисова Малоподвижныеигрыиигровыеупражнения.Дляз
аня-тийсдетьми3-7 лет.Соответствует ФГОС. 

Мозаика-

Синтез,Москва,2014 

И.М.Новикова Формированиепредставленийоздоровомобразе
жизниудошкольников. 

Мозаика-

Синтез,Москва,2009 

Э.Я.Степаненкова Физическоевоспитаниевдетскомсаду. Мозаика-

Синтез,Москва,2006 

Э.Я.Степаненкова Сборникподвижных игр.Длязанятийсдетьми2-

7лет. 
Мозаика-

Синтез,Москва,2014 

Л.И.Пензулаева Физическаякультуравдетскомсаду.Средняягр
уппа.СоответствуетФГОС. 

Мозаика-

Синтез,Москва,2014 

Л.И.Пензулаева Физическаякультуравдетскомсаду.Старшаягр
уппа.СоответствуетФГОС. 

Мозаика-

Синтез,Москва,2014 

Л.И.Пензулаева Физическаякультуравдетскомсаду.Подготовител
ьнаякшколегруппа.Соответствует ФГОС. 

Мозаика-

Синтез,Москва,2014 

Л.И.Пензулаева Физическаякультуравдетскомсаду.Младшаягруп
па.СоответствуетФГОС. 

Мозаика-

Синтез,Москва,2014 

Т.Е.Харченко Утренняягимнастикавдетскомсаду. Мозаика-Синтез,М.,2009 

С.Ю.Федорова Примерныепланыфизкультурныхзанятий Мозаика-Синтез,М.,2017 

 

Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие»: 
Автор Название И

з
д 

О.А.Соломенникова Ознакомлениесприродойвдетскомсаду.Старшая
группа.СоответствуетФГОС. 

Мозаика-

Синтез,Москва,2014 

О.А.Соломенникова Ознакомлениесприродойвсреднейгруппедетског
осада.Соответствует ФГОС. 

Мозаика-

Синтез,Москва,2013 

О.А.Соломенникова Ознакомлениесприродойвовтороймладшейгруп
педетскогосада. Соответствует ФГОС. 

Мозаика-

Синтез,Москва,2013 

О.А.Соломенникова Ознакомлениесприродойвдетскомсаду.Младша
ягруппа.СоответствуетФГОС. 

Мозаика-

Синтез,Москва,2016 

О.А.Соломенникова Ознакомлениесприродойвдетскомсаду.Средняя
группа.СоответствуетФГОС. 

Мозаика-

Синтез,Москва,2015 

И.А.Помораева, Формированиеэлементарныхматематическихп
редстав- 

Мозаика-

Синтез,Москва,2014 
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В.А.Позина лений.Старшаягруппа.СоответствуетФГОС.  

И.А.Помораева,
В.А.Позина 

Формирование элементарных математических 
представ-

лений.Средняягруппа.СоответствуетФГОС. 

Мозаика-

Синтез,Москва,2014 

И.А.Помораева,
В.А.Позина 

Формирование элементарных математических 
представ-

лений.Подготовительнаягруппа.Соответствует
ФГОС. 

Мозаика-

Синтез,Москва,2014 

И.А.Помораева,
В.А.Позина 

Формирование элементарных математических 
представ-

лений.Младшаягруппа.СоответствуетФГОС. 

Мозаика-

Синтез,Москва,2014 

О.В.Дыбина Ознакомлениеспредметнымисоциальнымокруж
ени-ем.Старшая группа.Соответствует ФГОС. 

Мозаика-

Синтез,Москва,2014 

О.В.Дыбина Ознакомлениеспредметнымисоциальнымокруж
ени-ем.Младшаягруппа.СоответствуетФГОС. 

Мозаика-

Синтез,Москва,2015 

О.В.Дыбина Ознакомление с предметным и социальным 
окружени-

ем.Подготовительнаякшколегруппа.Соответств
уетФГОС. 

Мозаика-

Синтез,Москва,2015 

О.В.Дыбина Ознакомлениеспредметнымисоциальнымокруж
ени-ем.Средняягруппа.Соответствует ФГОС. 

Мозаика-

Синтез,Москва,2014,2015 

Л.Ю.Павлова Сборникдидактическихигрпоознакомлениюсокр
у- 

жающиммиромдлязанятийсдетьми4-

7лет.Соответ-ствуетФГОС. 

Мозаика-

Синтез,Москва,2014 

 

Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие»: 
Автор Название  

СтеркинаР.В., 
КнязеваО.Л.,Ав-

дееваН.Н. 

Безопасность:Учебноепособиепоосновамбезопа
сности 

жизнедеятельностидетейстаршегодошкольного
возрас-та. 

 

Н.Ф.Губанова Развитие игровой деятельности.
 Средняя 

группа.СоответствуетФГОС. 

Мозаика-

Синтез,Москва,2014 

Н.Ф.Губанова Развитие игровой деятельности.
 Младшая 

группа.СоответствуетФГОС. 

Мозаика-

Синтез,Москва,2014 

Т.Ф.Саулина Знакомимдошкольниковсправиламидорожногод
виже- 

Мозаика-

Синтез,Москва,2014 
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 ния.Длязанятийсдетьми3-

7лет.СоответствуетФГОС. 
 

Т.Ф.Саулина Трисигналасветофора–
ознакомлениедошкольниковс 

правиламидорожногодвижения. 

М: Мозаика-

Синтез,2009. 

Л.В.Куцакова Трудовоевоспитаниевдетскомсаду.Длязанятийс 

детьми37лет.СоответствуетФГОС. 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
Москва,2014 

 

Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие»: 
Автор Название  

В.В.Гербова Развитие речи в детском саду. Средняя группа. 
СоответствуетФГОС. 

Мозаика-

Синтез,Москва,2014 

В.В.Гербова Развитие речи в детском саду. Старшая группа. 
СоответствуетФГОС. 

Мозаика-

Синтез,Москва,2014 

В.В.Гербова Развитиеречивдетскомсаду.Подготовительнаякш
колегруппа. Соответствует ФГОС. 

Мозаика-

Синтез,Москва,2014 

В.В.Гербова Развитие речи в детском
 саду.Младшая
 группа.СоответствуетФГОС. 

Мозаика-

Синтез,Москва,2014 

В.В.Гербова Развитиеречивразновозрастнойгруппедетскогоса
да 

Мозаика-

Синтез,Москва,2010 

 
Образовательнаяобласть«Художественно-

эстетическоеразвитие»: 
Автор Название  

Т.С.Комарова Изобразительнаядеятельностьвдетскомсаду.Ста
ршая 

группа.СоответствуетФГОС. 

Мозаика-

Синтез,Москва,2014 

Т.С.Комарова Изобразительнаядеятельностьвдетскомсаду.Сре
дняя 

группа.СоответствуетФГОС. 

Мозаика-

Синтез,Москва,2014 

Т.С.Комарова Изобразительнаядеятельностьвдетскомсаду.Мла
дшая 

группа.СоответствуетФГОС. 

Мозаика-

Синтез,Москва,2014 

Т.С.Комарова Изобразительная деятельность в
 детском саду. 
Подготовительнаягруппа.СоответствуетФГОС. 

Мозаика-

Синтез,Москва,2014 

Л.В.Куцакова Конструирование из строительного
 материала. 
Подготовительнаякшколегруппа.Соответствует 

Мозаика-

Синтез,Москва,2014 

 ФГОС.  

Л.В.Куцакова Конструированиеизстроительногоматериала.Ср
едняя 

группа.Соответствует ФГОС. 

Мозаика-

Синтез,Москва,2014 

Л.В.Куцакова Конструированиеизстроительногоматериала.Ст
аршая 

Мозаика-

Синтез,Москва,2014 
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группа.Соответствует ФГОС. 

Т.С.Комарова Народноеискусстводетям(3-7лет) Мозаика-

Синтез,Москва,2016 

М.Б.Зацепина Музыкальноевоспитаниевдетскомсаду Мозаика-

Синтез,Москва,2016 

М.Б.Зацепина, 
Г.Е.Жукова 

Музыкальноевоспитаниевдетском саду Мозаика-

Синтез,Москва,2017 

Т.С.Комарова Развитиехудожественныхспособностейдошколь
ников 

Мозаика-

Синтез,Москва,2016 
 

Коррекционно-развивающаяработа: 
Автор Название  

Т.Б.Филичева, 
Г.В.Чиркина 

Программаобученияивоспитания детейс 

ФФНР. 
 

 

Т.Б.Филичева, 
Г.В.Чиркина 

ПодготовкакшколедетейсОНР.  

Н.В.Нищева ПрограммаобученияивоспитаниядетейсОНР  

КозыреваО.В. Лечебная физкультура для дошкольников (при 
нарушениях опорно – двигательного аппарата): 
пособие для ин-

структоровлечебнойфизкультуры,воспитателей
иродителей 

М.:Просвещение,2005 

АкименкоВ.М. Исправлениезвукопроизношенияу детей – учебно
методическоепособие 

Ростов-на-

Дону,Феникс,2008. 
Г.М.Татарникова
И.И.ВепреваТ.Т.К
ириченко 

Индивидуальноесопровождениедетей«группыр
иска».Экспериментально-

исследовательскаядеятельность. 
Коррекционно-

развивающиезанятия.Картотекаигр. 

 

Ю.А.Афонькина Рабочаяпрограммапедагога-

психологаДОО.ФГОСДО: 
практикареализации. 

Издательство«Учитель»,Во
лгоград,2015 

Е.М.Косинова Серия«Предшкольнаяподготовка».Граммати
ческаятетрадь№1. 
Простые предложения. Глаголы во 
множественном чис-ле. 
Существительные. 

ТЦ«Сфера»,Москва,2015 

Е.М.Косинова Серия«Предшкольнаяподготовка».Грамм
атическаятетрадь№2. 
Местоимения.Простыепредлоги.Существительн
ыево 

множественномчисле. 

ТЦ«Сфера»,Москва,2015 
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Е.М.Косинова Серия«Предшкольнаяподготовка».Грам
матическаятетрадь№3. 
Сложныепредлоги.Приставочныеглаголы.Числи
тель- 

ные. 

ТЦ«Сфера»,Москва,2015 

Е.М.Косинова Серия«Предшкольнаяподготовка».Грам
матическаятетрадь№4. 
Прилагательные. Сравнительная степень 
прилагатель-ных. 
Антонимыисинонимы. 

ТЦ«Сфера»,Москва,2015 

Е.М.Косинова Серия«Предшкольнаяподготовка». 
Лексическаятетрадь№1длязанятийсдошкольник
ами.Человеки егомир. 

ТЦ«Сфера»,Москва,2015 

Е.М.Косинова Серия«Предшкольнаяподготовка». 
Лексическая тетрадь № 2 для занятий с 
дошкольниками.Транспорт,профессии,мир 
растений. 

ТЦ«Сфера»,Москва,2015 

Е.М.Косинова Серия«Предшкольнаяподготовка». 
Лексическаятетрадь№3длязанятийсдошкольник
ами.Звери,птицы,насекомые, 
рыбы,временагода. 

ТЦ«Сфера»,Москва,2015 

Е.И.Шаблыко Дифференциациясонорныхзвуков.Библиотекало
гопе- 

да.ПособиедлялогопедовДОУ,школ,воспитател
ейиродителей. 

ТЦ«Сфера»,Москва,2013 

Е.Н.Рыжанкова Занимательныеигрыиупражненияспальчиковойа
збу- 

кой.Библиотекалогопеда. 

ТЦ«Сфера»,Москва,2011 

С.Е.Гордеева Обучаемдошкольниковграмотеприпомощизвука
,цве- 

таидвижения.Библиотекалогопеда. 

ТЦ«Сфера»,Москва,2011 

О.Б.Сапожникова 

Е.В.Гарнова 

Песочнаятерапиявразвитиидошкольников.Биб- 

лиотекалогопеда. 
ТЦ«Сфера»,Москва,2015 

С.Е.Большакова Преодолениенарушенийслоговойструктурыслов
ауде- 

тей.Библиотекалогопеда. 

ТЦ«Сфера»,Москва,2015 

Е.Г.Молчанова
М.А.Кретова 

Речевоеразвитиедетей5-

7летвлогопункте.Библиотекалогопеда.Пособиед
лялогопедов,воспитателейироди- 

телей. 

ТЦ«Сфера»,Москва,2015 

Н.В.Микляева Развитиеязыковойспособностиудетей6-

7летсОНР. 
Библиотекалогопеда. 

ТЦ«Сфера»,Москва,2012 

Н.В.Микляева Развитиеязыковойспособностиудетей5-

6летсОНР. 
Библиотекалогопеда. 

ТЦ«Сфера»,Москва,2012 

Н.В.Микляева Развитиеязыковой способностиудетей4-5лет 
сОНР. 

ТЦ«Сфера»,Москва, 
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Ю.В.Микляева Библиотекалогопеда. 2012 

В.А.Якунина ТрудныезвукиибуквыЖиШ.Заданиядляпрофила
к- 

тикинарушенийписьма.Библиотекалогопеда. 

ТЦ«Сфера»,Москва,2014 

С.Е.Большакова Формированиемелкоймоторикирук.Игрыиупра
жне- 

ния.Библиотекалогопеда. 

ТЦ«Сфера»,Москва,2014 

О.А.Степанова Дошкольнаялогопедическаяслужба. ТЦ«Сфера»,М.,2008 

О.А.Степанова Дошкольнаялогопедическаяслужба.Книга2. ТЦ«Сфера»,М.,2008 

Н.В.Соловьѐва Подготовкакобучениюграмотедетейснедостатка
ми 

речи.Библиотекажурнала«Логопед». 

ТЦ«Сфера»,Москва,2009 

Р.Е.Левина Преодолениезаиканияудошкольников.Методиче
ское 

пособие.Серия«ЛогопедвДОУ». 

ТЦ«Сфера»,Москва,2009 

С.А.Миронова Развитиеречидошкольниковналогопедическихза
няти- 

ях.Книгадлялогопеда.Серия«ЛогопедвДОУ». 

ТЦ«Сфера»,Москва,2007 

О.С.Рудик Сдетьмииграем–
речьразвиваем.Часть1.Учебномето- 

дическоепособие. 

ТЦ«Сфера»,Москва,2013 

О.С.Рудик Сдетьмииграем–
речьразвиваем.Часть2.Учебномето- 

дическоепособие. 

ТЦ«Сфера»,Москва,2013 

ТеремковаН.Э. Логопедическиедомашниезаданиядлядетей5-

7летс 

ОНР(4альбома). 

М.,ИздательствоГномиД,2
009. 

ИншаковаО.Б. Альбомдлялогопеда:коррекционнаяпедагогика. М.,ГИЦВладос,2008. 
СмирноваИ.А. Диагностиканарушенийразвитияречи. С-П,Детство-Пресс,2007. 

НищеваН.В. Конспекты подгрупповых
 логопедическихзанятий
 вподготовительнойкшколегрупп
е 

детскогосададлядетейсОНР. 

С-П,Детство-Пресс,2009. 

НищеваН.В. Конспектыподгрупповых  логопедических  
занятий  в 

старшейгруппедетскогосададлядетейсОНР. 

С-П,Детство-Пресс,2009. 

МоргачѐваИ.Н. Ребѐноквпространстве:подготовкадошкольнико
всОНРкобучениюписьмупосредствомразвитияп
ро- 

странственныхпредставлений. 

С-П,Детство-Пресс,2009. 

БеляковскаяН.Н.,За
сорина Л.Н., 
МакароваН.Ш. 

Учим ребѐнка говорить: 
здоровьесозидающиетехноло-гии. 

М:Сфера,2009. 

АкименкоВ.М. Новыелогопедическиетехнологии Ростов-на-

Дону,Феникс,2009. 
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АрхиповаЕ.Ф. Логопедическиймассажпридизартрии. М:Астрель,2007. 
Выгодская И.Г., 
Пеллингер
 Е.Л.,
УспенскаяЛ.П. 

Устранение заикания у дошкольниковв игровых 
ситуа-циях. 

М:Просвещение,1993. 

КоноваленкоВ.В.,К
оноваленкоС.В. 

Развитиесвязнойречи:фронтальныелогопедичес
киеза-

нятиявподготовительнойкшколегруппедлядетей
с 

ОНР 

М:ИздательствоГномиД,20
08. 

Курдвановская
Н.В., 
ВанюковаЛ.С. 

Формирование слоговой структуры слова: 
логопедиче-скиезадания. 

М:Сфера,2007. 

СавельеваЕ.А. Пальчиковыеигрывкомплексеслогопедическими
уп- 

ражнениямидлядетейдо6лет. 

М:ШкольнаяПресса,2011. 

Филичева Т.Б., 
ЧиркинаГ.В. 

Устранениеобщегонедоразвитияречиудетейдош
коль- 

ноговозраста:практическоепособие. 

М:Айрис-пресс,2007. 

Козырева,О.В. Оздоровительно–
развивающиеигрыдлядошкольни- 

ков:пособиедлявоспитателейиинструкторовфиз
куль-турыдошк. образоват. Учреждений. 

М.:Просвещение,2007. 

АлябьеваЕ.А. Занятия по психогимнастике с
 дошкольниками. 
Методическоепособие. 

М.,Сфера,2008 

АрцишевскаяИ. Работапсихологасгиперактивнымидетьмивдетск
ом 

саду. 

М.,Книголюб,2007. 

БоряковаН.Ю. Ступенькиразвития.Ранняядиагностикаикоррек
ция 

М.:Гном-Пресс,2002 

 задержкипсихическогоразвитияудетей.Учебном
ето- 

дическое пособие. (Коррекционно-

развивающееобучениеивоспитаниедо
школьниковсЗПР) 

 

КатаеваА.Л. Работапсихологасзастенчивымидетьми. М.,Книголюб,2008 

КатаеваЛ.И. Коррекционно-

развивающиезанятиявподготовительной 

группе. 

М.,Книголюб,2008 

Крюкова С.
 В.,Слоб
одяникН.С. 

Удивляюсь,злюсь,боюсь,хвастаюсьирадуюсь.Пр
о- 

граммаэмоциональногоразвития 
детейдошкольного имладшегошкольного 
возраста. 

М.,2007. 

ПанфиловаМ.А. Игротерапияобщения:Тестыикоррекционныеигр
ы. 

М:изд-воГНОМи Д.,2001 
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И.В.Дубровина, 
А. Д.
 Андреева,Е.Е.
Данилова, 
Т.В. Вохмянина 

Психокоррекционнаяиразвивающаяработасдеть
ми:Учеб.пособиедлястуд. 
сред.пед.учеб.заведений 

М.:Издательскийцентр 

«Академия»,1998. 

 

Переченьиспользуемыхпособийдлядиагностическойра
боты 

 

1. РомановаЕ.С.ПотемкинаО.Ф.Графическиеметодывпсихологическойдиагностике.–
М.Дидакт,1992.–256с.ил. 

2. УрунтаеваГ.А.Диагностикапсихологическихособенностейдошкольника:Практику
мдлясред.ивысш.учеб.заведенийиработниковдошк.учреждений. 2-еизд. 1997 – 96 с. 
3. Е.А.СтеребелевойДети-сироты:КонсультированиеидиагностикаразвитияМосква1998–

332с. 
4. ТкачеваВ.В.Семьяребенкасоткланениямивразвитии:Диагностикаиконсультирование.М

.Издательство«Книголюба2007–144с. 
5. РоговЕ.И.Настольнаякнигапрактическогопсихологавобразовании:Учебноепособие.М.

1995–529с. 
6. ШалаеваГ.П.Ребенокввозросте3лет.Тестынаразвитие/Г.П.Шалаева.2007–

64с.(Индивидуальноеразвитиеребенка). 
7. СоколоваЮ.Тестынаготовностькшколеребенка6-7лет/Н.Воробьевой2006–64с. 
8. ВархотоваЕ.К.ДяткоН.В.СазоноваЕ.В.Экспресс-

диагностикаготовностикшколе:Практическоеруководстводляпедагоговишкольныхпсихо
логов –2-еизд.стер. –М.Генезис,1999–48 с. 
9. О.Н.Усанова.Коррекция,Москва1994–72с. 
10. МарцинковскаяТ.Д.Диагностикапсихологическогоразвитиядетей.Пособиепопракт
ическойпсихологии.–М.ЛИНКА–ПРЕСС,1997 – 176с. 
11. СемагоМ.М.АхутинаТ.В.СемагоН.Я.СветловаН.А.БереславскаяМ.И.Психолого-

медико-педагогическоеобследованиеребенка.Комплектрабочихматериалов.1999 – 136 с. 
12. Профилактикадетскойагрессивности:теоретическиеосновы,диагностическиемето
ды,коррекционнаяработа/авт.сост.МихайлинаМ.Ю. –Изд. 2-е. Волгоград:Учитель 2014– 

116 с. 
13. Диагностикаготовностиребенкакшколе/Подред.Н.Е.Вераксы.—М.:Мозаика-

Синтез,2007-2010. 

14. КомароваТ.С,ЗацепинаМБ.Интеграцияввоспитательно-

образовательнойработедетскогосада,—М.:Мозаика-Синтез,2010. 
15. Педагогическаядиагностикакомлетентностейдошкольников/Подред.О.В.Дыбиной.-

М.:Мозаика-Синтез,2009-2010. 

16. Рабочиететради:тетра
дьдлядиагностикиготовност
иребенкакшколе/Подред.Н.Е
.Вераксы. -М.:Мозаика-

Синтез, 2007-2010. 

17. ВераксаА.Н.Индивидуальнаяпсихологическаядиагностикаребенка5-7лет.-М.:Мозаика-

Синтез,2008-2010. 

18. ПавловаТ.Л.Диагностикаребенкакшколе.–М.ТЦСфера.2006–
128с.(Библиотекапрактическогопсихолога). 

19. Энциклопедияпсихологическихтестовдлядетей.–Издательство«Арнадия»,1997256с. 
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Перечень художественной литературы, 
музыкальных 
произведений,произведенийизобразительногоискусствадля
разных 

возрастныхгрупп 

От2до3лет. 
Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала 

лесочком лиса с кузовочком...», «Большие ноги», 

«Водичка,водичка»,«Вотилюди спят», 

«Дождик,дождик,полнолить...»,«ЗаяцЕгорка...»,«Идеткозарогатая», 

«Из-залеса,из-загор...»,«Катя,Катя...»,«Кисонька-мурысонька...», 

«НашаМашамаленька...»,«Нашиуточкисутра»,«Огуречик, 

огуречик... », «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу», 

«Поехали, поехали»,«Пошелкотик наТоржок ... »,«Тили-

бом!...»,«Ужты,радуга- 

дуга»,«Улитка,улитка...»,«Чики,чики,кички...». 

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обраб. О. 

Капицы), «Как коза избушку построила» (обраб. М.А. 

Булатова), «Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской), 

«Лиса и заяц» (обраб. В. Даля), «Маша и медведь» (обраб. 

М.А. Булатова), «Снегурушка и лиса» (обраб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. «В гостях у королевы», «Разговор», 

англ. нар. песенки (пер. и обраб. С. Маршака); «Ой ты 

заюшка-пострел... », пер. с молд. И. Токмаковой; «Снегирек», 

пер. снем.В.Викторова,«Тривеселых братца», пер. с нем. Л. 

Яхнина; «Ты, собачка, не лай... », пер. с 

молд.И.Токмаковой;«Усолнышкавгостях»,словацк.нар.сказка 

(пер. и обраб.С.Могилевской и Л. Зориной). 
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ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; АлександроваЗ.Н. «Гули-

гули», «Арбуз»; 

БартоА.,БартоП.«Девочка-

рёвушка»;БерестовВ.Д.«Веселоелето», 

«Мишка,мишка,лежебока»,«Котенок»,«Воробушки»;ВведенскийА.И. 

«Мышка»;ЛагздыньГ.Р.«Петушок»;ЛермонтовМ.Ю.«Спи,младенец... 
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» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о 

глупом мышонке»; Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; 

ПикулеваН.В.«Лисийхвостик»,«Надувалакошкашар...»;ПлещеевА.Н. 

«Травказеленеет...»;СаконскаяН.П.«Гдемойпальчик?»;СапгирГ.В. 

«Кошка»;ХармсД.И.«Кораблик»;ЧуковскийК.И.«Путаница». 

Проза.БианкиВ.В.«Лисимышонок»;КалининаН.Д.«Влесу»(из книги 

«Летом»), «Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад» (1-2 

рассказапо выбору); Павлова Н.М. «Земляничка»; СимбирскаяЮ.С. 

«По тропинке, по дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под 

грибом»; Тайц Я.М. «Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк» (рассказы 

повыбору);ТолстойЛ.Н.«Тримедведя»,«Косточка»;УшинскийК.Д. 

«Васька», «Петушок с семьей», «Уточки» (рассказы по выбору); Чарушин 

Е.И.«Влесу»(1-3рассказаповыбору),«Волчишко»; Чуковский К.И. 

«Мойдодыр». 

Произведения поэтов и писателей разных стран.Биссет Д. «Га-га-га!», пер. 

с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. 

Бородицкой; Капутикян С.Б. «Все спят», «Маша обедает», пер. с арм. Т. 

Спендиаровой; Остервальдер М.«Приключения маленькогоБобо.Истории в 

картинках для самых маленьких», пер. Т. Зборовская; Эрик К. «Очень 

голодная гусеница». 

От3до4лет. 
Малыеформыфольклора.«Ай,качи-качи-качи...»,«Божьякоровка...», 

«Волчок-волчок, шерстяной бочок... », «Дождик, дождик, пуще...», «Еду- 

едукбабе,кдеду...»,«Жилиубабуси...»,«Заинька,попляши...»,«Заря- 

заряница...»;«Какбездудки,бездуды...»,«Какунашегокота...», 

«Кисонька-мурысенька...», «Курочка- рябушечка...», «На улице три 

курицы...», «Ночь пришла...»,«Пальчик-мальчик...»,«Привяжуякозлика», 

«Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», «Сорока,сорока...», «Тень, 

тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка- муравка...», «Чики-

чики-чикалочки...». 
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Русские народные сказки. «Бычок - 

черныйбочок,белыекопытца»(обраб.М.Булатова); «Волки 

козлята»(обраб.А.Н.Толстого); «Кот,петух 

илиса»(обраб.М.Боголюбской);«Лисаизаяц»(обраб.В.Даля); 

«Снегурочка и лиса» (обраб.М.Булатова); «У страха глазавелики» (обраб. 

М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие 

феи», «Три зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с 

латыш.С.Маршака;«Купителук...»,пер.сшотл.И.Токмаковой; 

«Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. 

Маршака. Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. 

Важдаева; «Упрямые козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в 

гостях», пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной;«Храбрец- 

молодец»,пер.сболг.Л.Грибовой;«Пых»,белорус.обр.Н.Мялика: 

«Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. 

Воронковой. 

ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»;Городецкий С.М 

«Кто это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. 

«Дуют ветры...» (из стихотворения«Русскаяпесня»);КосяковИ.И. 

«Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня»; Маршак С.Я. «Детки в 

клетке» (стихотворения из цикла по выбору), «Тихая сказка», «Сказка об 

умноммышонке»;МихалковС.В.«Песенкадрузей»;МошковскаяЭ.Э. 

«Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин 

А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по выбору); 

Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха 

цокотуха»,«Ёжикисмеются»,«Ёлка»,Айболит»,«Чудо-дерево», 

«Черепаха»(повыбору). 

Проза. Бианки В.В. «Купание 

медвежат»;ВоронковаЛ.Ф.«Снегидет»(изкниги«Снегидет»);ДмитриевЮ.«



317  

Синийшалашик»;ЖитковБ.С. 

«Чтоявидел»(1-2рассказаповыбору);ЗартайскаяИ. «Душевныеистории 
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про Пряника и Вареника»; Зощенко М.М. «Умная птичка»; Прокофьева 

С.Л. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», «Сказка о 

невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки», повыбору); Сутеев 

В.Г. «Три котенка»; Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала 

буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...» (1-2 рассказа по 

выбору); Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», 

«Лиса-Патрикеевна»(1-2рассказаповыбору);ХармсД.И.«Храбрыйёж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия.ВиеруГ.«Ёжикибарабан»,пер.смолд.Я.Акима; Воронько П. 

«Хитрый ёжик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная 

пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 

3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; 

Макбратни С. «Знаешь, как я тебя люблю»,пер.Е. Канищевой, Я.Шапиро; 

Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова Х. «Капустныйлист», пер. с польск.Г. Лукина; БиссетД. 

«Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот 

и Тот, ктосидитвпруду», пер. сангл. О. Образцовой;Чапек Й. 

«В лесу» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. чешек. Г. 

Лукина. 

От4до5лет. 
Малые формы фольклора. «Барашеньки... », «Гуси, вы гуси... », «Дождик 

дождик,веселей»,«Дон!Дон!Дон!...»,«Жилубабушкикозел», 

«Зайчишка трусишка... », «Идет лисичка по мосту... », «Иди весна, иди, 

красна... », «Кот на печку пошел... », «Наш козел... », «Ножки, ножки, где 

выбыли?..»,«Раз,два,три,четыре,пять-вышелзайчикпогулять», 

«Сегодня день целый... », «Сидит, сидит зайка... », «Солнышко- 

ведрышко... », «Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень». 
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Русскиенародныесказки.«Гуси-лебеди»(обраб.М.А.Булатова); 

«Жихарка»(обраб.И.Карнауховой);«Заяц-хваста»(обраб.А.Н.Толстого); 

«Зимовье» (обраб. И. Соколова-Микитова); «Коза-дереза» (обраб. М.А. 

Булатова); «Петушок и бобовое зернышко» (обраб. О. Капицы); «Лиса- 

лапотница» (обраб. В. Даля);«Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. 

Булатова); «Смоляной бычок» (обраб. М.А. Булатова); «Снегурочка» 

(обраб. М.А. Булатова). 

Фольклорнародовмира. 

Песенки. «Утята», франц.,обраб.Н. Гернети С.Гиппиус;«Пальцы»,пер. с 

нем. Л. Яхина; «Песня моряка» норвежек. нар. песенка (обраб. Ю. 

Вронского); «Барабек»,англ.(обраб.К.Чуковского);«Шалтай- Болтай», англ. 

(обраб. С. Маршака). 

Сказки.«Бременскиемузыканты»изсказокбратьевГримм,пер.с. нем. А. 

Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. 

сказка (обраб. А.КрасновойиВ.Важдаева);«Колосок»,укр. нар. сказка 

(обраб. С. Могилевской); «Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с 

франц. Т. Габбе; «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия.АкимЯ.Л.«Первыйснег»;АлександроваЗ.Н.«Таня пропала», 

«Теплый дождик» (по выбору);БальмонтК.Д.«Росинка»;Барто А.Л. 

«Уехали», «Я знаю, что надо 

придумать»(повыбору);БерестовВ.Д.«Искалочка»;БлагининаЕ.А.«Дождик,

дождик...», 

«Посидим в тишине» (по выбору); Брюсов В.Я. «Колыбельная»;Бунин 

И.А.«Листопад»(отрывок);ГамазковаИ. «Колыбельная длябабушки»; 

Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень вкусный пирог»; Есенин С.А. «Поет 

зима - аукает... »; Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино горе» (по выбору); 

Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», 

МаршакС.Я.«Багаж»,«Провсенасвете»,«Воткакойрассеянный», 

«Мяч», «Усатый-полосатый», «Пограничники» (1-2 по выбору); Матвеева 
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Н. «Она умеет превращаться»; Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что 
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такоеплохо?»;МихалковС.В.«АчтоуВас?»,«Рисунок»,«ДядяСтепа 

-милиционер»(1-2повыбору);МорицЮ.П.«Песенкапросказку», 

«Дом гнома, гном - дома!», «Огромный собачий секрет» (1-2 по выбору); 

Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; Орлова А. «Невероятно длинная 

история про таксу»;Пушкин А.С. «Месяц, месяц... » (из «Сказкио мертвой 

царевне... »), «У лукоморья ... » (из вступления к поэме «Руслан и 

Людмила»), «Уж небо осенью дышало... » (из романа «ЕвгенийОнегин) (по 

выбору);Сапгир Г.В. «Садовник»;Серова Е. «Похвалили»;Сеф Р.С. 

«Насветевсенавсепохоже...»,«Чудо»(повыбору);ТокмаковаИ.П. 

«Ивы»,«Сосны»,«Плим»,«Гдеспитрыбка?»(повыбору);ТолстойА.К. 

«Колокольчикимои»;УсачевА.«Выбралпапаёлочку»;УспенскийЭ.Н. 

«Разгром»;ФетА.А.«Мама!Глянь-каизокошка...»;ХармсД.И. 

«Оченьстрашнаяистория»,«Игра»(повыбору);ЧерныйС. 

«Приставалка»;ЧуковскийК.И.«Путаница»,«Закаляка»,«Радость», 

«Тараканище»(повыбору). 

Проза.АбрамцеваН.К.«Дождик»,«Какузайчонказубболел»(по 

выбору);БерестовВ.Д.«Какнайтидорожку»;БианкиВ.В.«Подкидыш», 

«Лисимышонок», «Первая охота», «Леснойколобок-колючий бок» 

(1-2рассказаповыбору);ВересаевВ.В.«Братишка»; ВоронинС.А. 

«Воинственный Жако»;Воронкова  Л.Ф.«Как Аленка разбилазеркало» 

(из книги «Солнечный  денек»); Дмитриев  Ю. «Синий шалашик»; 

Драгунский В.Ю. «Он живой и светится ... », «Тайное становится явным» 

(по выбору); Зощенко М.М. «Показательный ребёнок», «Глупая история» 

(по выбору);  Коваль Ю.И. «Дед, баба и  Алеша»; Козлов С.Г. 

«Необыкновеннаявесна», 

«Такоедерево»(повыбору); НосовН.Н.«Заплатка», «Затейники»; 

ПришвинМ.М.«Ребятаиутята»,«Журка»(повыбору);СахарновС.В. 

«Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. 

«Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс»,«Все здесь» (по выбору); 

ТолстойЛ.Н.«Собакашлаподощечке...»,«Хотелагалкапить...», 



322  

«Правда всего дороже», «Какая бывает роса на траве», «Отец приказал 

сыновьям ... »(1-2повыбору);УшинскийК.Д.«Ласточка»; Цыферов Г.М-. «В 

медвежачий час»; Чарушин Е.И. «Тюпа, Томка и сорока» (1-2 рассказа по 

выбору). 

Литературныесказки.ГорькийМ.«Воробьишко»;Мамин-СибирякД.Н. 

«СказкапроКомараКомаровичаДлинныйНосипроМохнатого Мишу- 

Короткий Хвост»; Москвина М.Л. «Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. 

«Сказка о кругленькихидлинненьких человечках»; Чуковский К.И. 

«Телефон»,«Тараканище»,«Федорино горе», «Айболит и воробей» (1-2 

рассказа по выбору). 

Произведенияпоэтовиписателейразныхстран. 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», 

пер.счеш.Е.Солоновича;КвиткоЛ.М.«Бабушкиныруки»(пер.с евр. Т. 

Спендиаровой); Райнис Я. «Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; 

Тувим Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана 

Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера;«Овощи», пер. с польск.С. 

Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из 

книгиповыбору),пер.с венг.Г.Лейбутина;Дональдсон Д.«Груффало», 

«Хочукмаме»(пер.М.Бородицкой)(повыбору);ИвамураК.«14 лесных 

мышей» (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. 

Мяэотс); Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной кошки» (пер. 

М. Аромштам); Лангройтер Ю. «А дома лучше!» (пер. В. Фербикова); 

Мугур Ф. «Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками» (пер. с 

румынск. Д. Шполянской); Пенн О. «Поцелуй в ладошке» (пер. Е. 

Сорокиной);РодариД.«Собака,котораянеумелалаять»(изкниги 

«Сказки, у которых три конца»), пер. с итал.И.Константиновой; ХогартЭ. 

«Мафии и его веселые друзья» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с 

англ.О.ОбразцовойиН.Шанько;ЮхансонГ.«МуллеМекиБуффа» (пер. Л. 

Затолокиной). 
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От5до6лет. 
Малыеформыфольклора.Загадки,небылицы,дразнилки,считалки, пословицы,

 поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, 

скороговорки. 

Русскиенародныесказки. 

«Жил-был карась... » (докучная сказка); «Жили-были два братца... » 

(докучная сказка); «Заяц-хвастун» (обраб. О.И. Капицы/ пересказ А.Н. 

Толстого); «Крылатый, мохнатый да масляный» (обраб. И.В.Карнауховой); 

«Лиса и кувшин» (обраб. О.И. Капицы); «Морозко» 

(пересказМ.Булатова);«Пощучьемувеленью»(обраб.А.Н.Толстого); 

«СестрицаАлёнушка ибратецИванушка»(пересказА.Н.Толстого); 

«Сивка-бурка»(обраб. М.А. Булатова/ обраб. А.Н. Толстого/ пересказК.Д. 

Ушинского); «Царевна лягушка» (обраб. А.Н. Толстого/ обраб. М. 

Булатова). 

Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. 

Введенского, под редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; 

«Жёлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; «Златовласка», пер. с чешек. К.Г. 

Паустовского; «Летучий корабль», пер. с укр. А. Нечаева;«Рапунцель» 

пер.снем.Г.Петникова/пер.иобраб. И. Архангельской. 

ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии. 

Поэзия.АкимЯ.Л.«Жадина»;БартоА.Л.«Верёвочка»,«Гуси-лебеди», 

«Есть такие мальчики», «Мы не заметили жука» (1-2 стихотворения по 

выбору); БородицкаяМ.«ТетушкаЛуна»;БунинИ.А.«Первыйснег»; Волкова 

Н. «Воздушные замки»; Городецкий С.М. «Котёнок»; 

ДядинаГ.«Пуговичныйгородок»;ЕсенинС.А.«Берёза»;ЗаходерБ.В. 

«Моя Вообразилия»; Маршак С.Я. «Пудель»; Мориц Ю.П. «Домик с 

трубой»;МошковскаяЭ.Э.«Какиебываютподарки»;ПивовароваИ.М. 

«Сосчитать не могу»; Пушкин А.С. «У лукоморья дуб зелёный»(отрывок 

из поэмы «Руслан и Людмила»), «Ель растёт перед дворцом» 
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(отрывокиз«СказкиоцареСалтане ....»(повыбору);СефР.С. 

«Бесконечные стихи»; Симбирская Ю. «Ехал дождь в командировку»; 

Степанов В.А. «Родные просторы»; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», 

«Зима» (отрывок); Токмакова И.П. «Осенние листья»; Тютчев Ф.И. «Зима 

недаром злится....»; Усачев А. «Колыбельная книга», «К нам приходит 

Новый год»; Фет А.А. «Мама, глянь-ка из окошка....»; Цветаева М.И. «У 

кроватки»;ЧёрныйС.«Волк»;ЧуковскийК.И.«Ёлка»;ЯсновМ.Д. 

«Мирная считалка», «Жила-была семья», «Подарки для Елки. Зимняя 

книга» (по выбору). 

Проза.АксаковС.Т.«Сурка»;АлмазовБ.А.«Горбушка»;Баруздин С.А. 

«Берегите свои косы!», «Забракованный мишка» (по выбору); Бианки 

В.В.«Леснаягазета»(2-3рассказаповыбору);ГайдарА.П.«ЧукиГек», 

«Поход» (по выбору); ГолявкинВ.В.«Имыпомогали»,«Язык»,«Как я 

помогал маме мыть пол», «Закутанный мальчик» (1-2 рассказа по 

выбору);ДмитриеваВ.И.«МалышиЖучка»;ДрагунскийВ.Ю. 

«Денискины рассказы» (1-2 рассказа по выбору); Москвина М.Л. «Кроха»; 

НосовН.Н.«Живая шляпа»,«Дружок»,«На горке» (по выбору); Пантелеев 

Л. «Буква ТЫ»; Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»;Погодин Р.П. 

«Книжка про Гришку» (1-2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. «Глоток 

молока»,«Беличьяпамять», «Курицана столбах» (по выбору); Симбирская 

Ю. «Лапин»; Сладков Н.И. «Серьёзная птица», «Карлуха» (по выбору); 

Снегирёв Г.Я. «Про Чипполино» (пер. с итал. 3. Потаповой), «Сказки, у 

которых три конца» (пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

От6до7лет. 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, 

пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, 

скороговорки. 

Русскиенародныесказки.«ВасилисаПрекрасная»(изсборника А.Н. 

Афанасьева); «Вежливый Кот-воркот» (обраб. М. Булатова); «Иван 

Царевич и Серый Волк» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье зверей» (обраб. 
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А.Н. Толстого); «Кощей Бессмертный» (2 вариант) (из сборника А.Н. 

Афанасьева); «Рифмы» (авторизованный пересказ Б.В. Шергина); «Семь 

Симеонов семь работников» (обраб. И.В. Карнауховой); «Солдатская 

загадка» (из сборника А.Н. Афанасьева); «У страха глаза велики» (обраб. 

О.И. Капицы); «Хвосты» (обраб. О.И. Капицы). 

Былины.«Садко»(пересказИ.В.Карнауховой/записьП.Н.Рыбникова); 

«ДобрыняиЗмей»(обраб.Н.П.Колпаковой/пересказИ.В.Карнауховой); 

«Илья Муромец и Соловей-Разбойник» (обраб. А.Ф. Гильфердинга/ 

пересказ И.В. Карнауховой). 

Сказкинародовмира.«Айога»,нанайск.,обраб.Д.Нагишкина;«Беляночка и 

Розочка», нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; «Самый 

красивыйнаряднасвете»,пер.сяпон.В.Марковой;«Голубая птица», туркм. 

обраб. А. Александровой и М. Туберовского; 

«Кот в  сапогах» (пер. сфранц.Т. Габбе),«Волшебница» (пер.с 

франц.  И.С. Тургенева), «Мальчикспальчик» (пер.сфранц. Б.А. 

Дехтерёва), «Золушка» (пер. с франц. Т. Габбе) из сказок Перро Ш. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мой верный чиж»; Бальмонт К.Д. «Снежинка»; 

Благинина Е.А. «Шинель», «Одуванчик», «Наш дедушка» (по выбору); 

Бунин И.А. «Листопад»; Владимиров Ю.Д. «Чудаки»; Гамзатов Р.Г. «Мой 

дедушка»(переводс аварскогоязыкаЯ.Козловского),ГородецкийС.М. 

«Весенняя песенка»; Есенин С.А. «Поёт зима, аукает....», «Пороша»; 

Жуковский В.А. «Жаворонок»; Левин В.А. «Зелёная история»; Маршак 

С.Я. «Рассказ о неизвестном герое»; МаяковскийВ.В.«Этакнижечкамоя, 

про моря и про маяк»; Моравская М. «Апельсинные корки»; Мошковская 

Э.Э. «Добежали до вечера», «Хитрые старушки»; Никитин И.С. «Встреча 

зимы»; Орлов В.Н. «Дом под крышей голубой»; 

ПляцковскийМ.С.«Настоящийдруг»;ПушкинА.С.«Зимнийвечер», 

«Унылая пора! Очей очарованье!..» («Осень»), «Зимнее утро» (по выбору); 
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РубцовН.М.«Прозайца»;СапгирГ.В.«Считалки»,«Скороговорки», 

«Людоедипринцесса,илиВсёнаоборот»(повыбору);СероваЕ.В. 

«Новогоднее»; Соловьёва П.С. «Подснежник», «Ночь и день»; Степанов 

В.А.«Что мы Родинойзовём?»;ТокмаковаИ.П. «Мнегрустно», «Куда в 

машинах снег везут» (по выбору); Тютчев Ф.И. «Чародейкою зимою... », 

«Весенняягроза»;УспенскийЭ.Н.«Память»;ЧёрныйС.«Наконьках», 

«Волшебник»(повыбору). 

Проза. Алексеев С.П. «Первый ночной таран»; Бианки В.В.«Тайна 

ночноголеса»;ВоробьёвЕ.З.«Обрывокпровода»;ВоскобойниковВ.М. 

«Когда Александр Пушкин был маленьким»; Житков Б.С. «Морские 

истории» (1-2 рассказа по выбору); Зощенко М.М. «Рассказы о Лёле и 

Миньке»(1-2рассказаповыбору);КовальЮ.И.«Русачок-травник», 

«Стожок», «Алый» (по выбору); Куприн А.И. «Слон»; Мартынова К., 

ВасилиадиО.«Ёлка,котиНовыйгод»;НосовН.Н.«Заплатка», 

«Огурцы», «Мишкина каша» (по выбору); Митяев А.В. «Мешок овсянки»; 

Погодин Р.П. «Жаба», «Шутка» (по выбору); Пришвин М.М. «Лисичкин 

хлеб», «Изобретатель» (по выбору); Ракитина Е. «Приключения 

новогодних игрушек», «Серёжик» (по выбору); Раскин А.Б. «Как папа был 

маленьким» (1-2 рассказа по выбору); Сладков Н.И. «Хитрющий 

зайчишка», «Синичка необыкновенная», «Почему ноябрь пегий» (по 

выбору);Соколов-МикитовИ.С.«Листопадничек»;ТолстойЛ.Н. 

«Филипок»,«Левисобачка»,«Прыжок»,«Акула»,«Пожарныесобаки»(1- 

2рассказаповыбору);ФадееваО.«Мнеписьмо!»;ЧаплинаВ.В. 

«Кинули»;ШимЭ.Ю.«Хлебрастет». 

Литературные сказки. Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о Мальчише 

Кибальчише и его твёрдом слове»; Гаршин В.М. «Лягушка- 

путешественница»; Козлов С.Г. «Как Ёжик с Медвежонком звёзды 

протирали»;МаршакС.Я.«Двенадцатьмесяцев»;ПаустовскийК.Г. 

«Тёплыйхлеб»,«Дремучиймедведь»(повыбору);РемизовА.М. 
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«Гуси-лебеди», «Хлебный голос»; Скребицкий Г.А.«Всякпо-своему»; 

Соколов-Микитов И.С. «Соль Земли». 

Произведенияпоэтовиписателейразныхстран. 

Поэзия. Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К. Орешина); 

Дриз О.О. «Как сделать утро волшебным» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); 

Лир Э. «Лимерики» (пер. с англ. Г. Кружкова); Станчев Л. «Осенняя 

гамма» (пер. с болг. И.П. Токмаковой); Стивенсон Р.Л. «Вычитанные 

страны»(пер. сангл. Вл.Ф. Ходасевича). 

Литературные сказки. Сказки-повести(длядлительногочтения).Андерсен 

Г.Х. «Оле-Лукойе» (пер. с датск. А. Ганзен), «Соловей» (пер. с датск. А. 

Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Стойкий оловянный 

солдатик»(пер.сдатск.А.Ганзен,пересказТ.ГаббеиА.Любарской), 

«Снежная Королева» (пер. с датск. А.Ганзен), «Русалочка» (пер. с датск. А. 

Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Гофман Э.Т.А. «Щелкунчикимышиный 

Король»(пер.с нем.И.Татариновой);КиплингДж.Р.«Маугли» (пер. с англ. Н. 

Дарузес/И. Шустовой), «Кошка, которая гуляла сама по себе» (пер. с англ. 

К.И. Чуковского/И. Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса в стране чудес» (пер. с 

англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А.Боченкова, 

стихивпер.С.Я.Маршака,Д.Орловской,О.Седаковой);ЛиндгренА. 

«Три повести о Малыше и Карлсоне» (пер. со шведск. Л.З. Лунгиной); 
Нурдквист С. «История о том, как Финдус потерялся, когда был 
маленьким»;ПоттерБ.«Сказка проДжемайму Нырни влужу» (пер.с англ. 
И.П. Токмаковой); Родари Дж. «Путешествие Голубой Стрелы» (пер. с 
итал. Ю. Ермаченко); Топпелиус С. «Три ржаных колоска» (пер.сошведск. 
А. Любарской); Эме М. «Краски» (пер. с франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. 
«Шляпа волшебника» (пер. со шведск. языка В.А. Смирнова/Л. Брауде). 

 

Примерныйпереченьмузыкальныхпроизведений. 
От2до3лет. 
Слушание.«Нашапогремушка»,муз.И.Арсеева,сл.И.Черницкой; 

«Весною»,«Осенью»,муз. С. Майкапара;«Цветики»,муз. 
В.Карасевой, Н.Френкель;«Воткакмыумеем»,«Маршибег», муз. 
Е.Тиличеевой,ел.Н.Френкель;«Кошечка»(кигре«Кошкаи котята»), муз. В. 
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Витлина, ел. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. 
мелодия,обраб.С.Полонского; «Пляска с платочком»,муз.Е.Тиличеевой, 
ел.И.Грантовской;«Полянка»,рус.нар.мелодия,обраб.Г.Фрида; 
«Утро»,муз.Г.Гриневича,ел.С.Прокофьевой. 

Пение.«Баю»(колыбельная),муз.М.Раухвергера;«Белыегуси», муз. М. 
Красева, ел. М. Клоковой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; 
«Елочка», муз. Е. Тиличеевой,ел.М.Булатова;«Кошечка»,муз. В. Витлина, 
ел. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. 
Раухвергера, ел. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, ел. Н. 
Комиссаровой;«Цыплята»,муз.А.Филиппенко,ел.Т.Волгиной; 
«Колокольчик»,муз.И.Арсеева,ел.И.Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз. и ел. Е. 
Макшанцевой;«Воробушки», «Погремушка, попляши», 
«Колокольчик»,«Погуляем»,муз.И.Арсеева,ел.И.Черницкой; 

«Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, ел. Н. Френкель. 
Рассказысмузыкальнымииллюстрациями.«Птички»,муз.Г.Фрида; 
«Праздничнаяпрогулка»,муз.А.Александрова. 

Игры с пением. «Игра смишкой», муз.Г.Финаровского;«Кто унас 
хорошии?.»,рус.нар. песня. 
Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и 
козлик», муз. Ц. Кюи. 
Инсценированиепесен. «Кошка икотенок», муз. М. Красева, ел. О. 
Высотской; «Неваляшки», муз. З. Левиной; Компанейца. 
От3до4лет. 
Слушание. «Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», 
муз. М. Раухвергера, ел. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; 
«Мишкаскуклойпляшутполечку»,муз.М.Качурбиной;«Зайчик»,муз.Л. 
Лядовой;«Резвушка»и«Капризуля»,муз.В.Волкова;«Воробей»,муз.А. 
Руббах;«Дождикирадуга»,муз.С.Прокофьева;«Совьюномяхожу»,рус. нар. 
песня; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 
Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. 
колыбельная;«Яидусцветами»,муз.Е.Тиличеевой,ел.Л.Дымовой; 
«Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, ел. З. Петровой;пение народной 
потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, ел.Народные 
песни.«Петушок»и «Ладушки»,рус. нар. песни; «Зайчик»,рус. нар. песня, 
обр. Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, ел. Н. Френкель; «Наша 
елочка», муз. М. Красева, ел. М. Клоковой; «Прокати, 
лошадка,нас»,муз.В.АгафонниковаиК.Козыревой,ел.И. Михайловой; 
«Мамепесенкупою»,муз.Т. Попатенко,ел. Е. Авдиенко; 
«Цыплята»,муз.А.Филиппенко,ел.Т.Волгиной. 
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Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. 
колыбельные; «Как тебя зовут?», «Спой колыбельную», «Ах ты, котенька- 

коток», рус. нар. колыбельная; придумывание колыбельной мелодии и 
плясовой мелодии. 
Музыкально-ритмическиедвижения. 

Игровыеупражнения,ходьбаибегподмузыку«Марши бег» А. Александрова; 
«Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как 
физкультурники»,муз.Т.Ломовой;«Топотушки»,муз.М.Раухвергера; 
«Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. 
Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р.Шумана (игра в 
жмурки). 
Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», 
муз.М.Красева,ел.Н.Френкель;«Птичкилетают»,муз.Л.Банниковой; 
«Жуки»,венгер.нар.мелодия,обраб.Л.Вишкарева. 

Игры.«Солнышкоидождик»,муз.М.Раухвергера,ел.А.Барто; 

«ЖмуркисМишкой»,муз.Ф.Флотова;«Гдепогремушки?»,муз.А. 
Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», 
муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 
Хороводыипляски.«Пляскаспогремушками»,муз.иел.В.Антоновой; 

«Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с 
листочками под рус. нар. плясовую мелодию;«Пляскаслисточками»,муз. Н. 
Китаевой, ел. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. Равина, ел. П. 
Границыной;танецсплаточкамипод рус. нар. мелодию; 
«Помирились»,муз.Т.Вилькорейской. 

Характерныетанцы.«Танецснежинок»,муз.Бекмана; 

«Фонарики»,муз.Р.Рустамова;«Танецзайчиков»,рус.нар.мелодия; 

«Вышликуклытанцевать»,муз.В.Витлина. 

Развитиетанцевально-игровоготворчества.«Пляска»,муз.Р.Рустамова; 

«Зайцы»,муз.Е.Тиличеевой;«Веселыеножки»,рус.нар.мелодия, обраб. 
В.Агафонникова; «Волшебные платочки»,рус. нар.мелодия, обраб. Р. 
Рустамова. 
Музыкально-дидактическиеигры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые 
матрешки», «Три медведя». 
Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». 
Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко - тихо»,«Узнайсвой 
инструмент»; «Колокольчики». 
Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнайи спой 
песню по картинке». 
Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные 
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мелодии. 
От4летдо5лет. 
Слушание.«Ахты,береза»,рус.нар.песня;«Осенняяпесенка», 
муз.Д.Васильева-Буглая,ел.А.Плещеева;«Музыкальныйящик»(из 

«Альбома пьес для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из 
балета«Щелкунчик»,муз. П. Чайковского; «Итальянскаяполька», муз. С. 
Рахманинова; «Как у наших у ворот»,рус.нар.мелодия;«Мама»,муз. П. 
Чайковского, «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева. 
Пение. 

Упражнения на развитие слухаиголоса.«Путаница»-песня-шутка;муз. 
Е.Тиличеевой,ел.К.Чуковского,«Кукушечка»,рус.нар. песня, обраб. И. 
Арсеева; «Паучок» и «Кисонька-мурысонька», рус. нар. песни; заклички: 
«Ой, кулики! Весна поет!» и«Жаворонушки,прилетите!». 
Песни. «Осень», муз. И. Кишко, ел. Т. Волгиной; «Санки», муз.М. Красева, 
ел. О. Высотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, ел. М. 
Клоковой;«Подарокмаме», муз. А. Филиппенко, ел. Т.Волгиной; 
«Воробей»,муз.В.Герчик,ел.А.Чельцова;«Дождик»,муз.М. Красева, ел. Н. 
Френкель. 
Музыкально-ритмическиедвижения. 

Игровыеупражнения.«Пружинки»подрус.нар.мелодию;ходьбапод 

«Марш»,муз.И. Беркович;«Веселыемячики»(подпрыгиваниеибег), муз. М. 
Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапара «В садике»; 
ходитмедведьподмуз.«Этюд»К.Черни;«Полька»,муз.М.Глинки; 
«Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. 
мелодии;«Петух»,муз.Т.Ломовой;«Кукла»,муз.М.Старокадомского; 
«Упражнениясцветами»подмуз.«Вальса»А.Жилина. 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних 
листочков»,муз.А.Филиппенко,ел.Е.Макшанцевой; 
«Барабанщики»,муз.Д.КабалевскогоиС.Левидова;«Считалка», 

«Катилосьяблоко»,муз.В.Агафонникова. 

Хороводыипляски.«Топихлоп»,муз.Т.Назарова- Метнер, ел. Е. Каргановой; 
«Танец с ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по 
выбору музыкального руководителя. 
Характерныетанцы.«Снежинки»,муз.О.Берта,обраб.Н.Метлова; 

«Танецзайчат»под«Польку»И.Штрауса;«Снежинки»,муз.Т.Ломовой; 

«Бусинки»под«Галоп»И.Дунаевского. 

Музыкальные игры. «Курочка и петушок»,муз. Г. Фрида;«Жмурки»,муз. Ф. 
Флотова; «Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. 
Магиденко; «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. 
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Магиденко. 
Игрыспением.«Огородная-хороводная»,муз. Б. 
Можжевелова, ел. А. Пассовой; «Гуси, лебеди и волк», муз.Е. Тиличеевой, 
ел. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, ел. Н. 
Кукловской. 
Песенноетворчество.«Кактебязовут?»;«Чтотыхочешь,кошечка?»; 

«Наша песенка простая», муз. А. Александрова, ел. М. Ивенсен; «Курочка- 

рябушечка», муз. Г. Лобачева, ел. Народные. 
Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. 
Потоловского; «Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. 
Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек»,рус.нар.мелодия,обраб. М. 
Раухвергера;«Кукла»,муз. М. Старокадомского; «Медвежата», муз. М. 
Красева, ел. Н. Френкель. 
Музыкально-дидактическиеигры. 

Развитиезвуковысотногослуха.«Птицыиптенчики»,«Качели». 

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как 
идет?», «Веселые дудочки»; «Сыграй, как я». 
Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко-тихо», «Узнай свой 
инструмент»; «Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие 
памяти.«Чтоделаеткукла?»,«Узнайиспойпеснюпокартинке», 
«Музыкальныймагазин». 

Игранадетскихмузыкальныхинструментах.«Гармошка»,«Небосинее», 

«Андрей-воробей»,муз.Е. Тиличеевой,ел. М. Долинова; «Сорока-сорока», 
рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко. 

 

От5летдо6лет. 
Слушание. «Зима», муз. П. Чайковского, ел. А. Плещеева;«Осенняя песня», 
из цикла «Времена года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-

Компанейца, ел. 3. Петровой; «Моя Россия», муз. Г. Струве, ел. Н. 
Соловьевой; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Жаворонок», муз. М. 
Глинки; «Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», 
муз. Н. Римского-Корсакова. 
Пение. 

Упражнения на развитие слухаиголоса.«Ворон»,рус.нар. песня,обраб. Е. 
Тиличеевой; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр.Ю. Слонова; 
«Бубенчики», «Гармошка», муз. Е.Тиличеевой; 
«Паровоз»,«Барабан»,муз.Е.Тиличеевой,ел.Н.Найденовой. 

Песни.«Кнамгостипришли»,муз.А.Александрова,ел.М.Ивенсен; 

«Огородная-хороводная»,муз.Б.Можжевелова,ел.Н.Пассовой; 
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«Голубые санки», муз. М. Иорданского, ел. М. Клоковой;«Гуси-гусенята», 
муз. А. Александрова, ел. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, ел. М. 
Клоковой. 
Песенноетворчество. 

Произведения.«Колыбельная»,рус.нар.песня;«Марш»,муз.М.Красева; 

«Дили-дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня, ел. Е. Макшанцевой; Потешки, 
дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 
Музыкально-ритмическиедвижения. 

Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. 
Глиэра(«Вальс»,фрагмент);«Ктолучшескачет»,муз.Т.Ломовой; 
«Росинки»,муз.С.Майкапара. 

Упражненияспредметами.«Упражнениясмячами»,муз.Т.Ломовой; 

«Вальс»,муз.Ф.Бургмюллера. 

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 
Танцыипляски.«Дружныепары»,муз.И.Штрауса(«Полька»); 
«Приглашение», рус. нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; 

«Круговаяпляска»,рус.нар.мелодия,обр.С.Разоренова. 

Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска 
Петрушек», «Танец Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра. 
Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, ел. О. Волгиной; 

«Новогодняя хороводная», муз. С.Шайдар;«Пошламлада за водой», рус. 
нар. песня, обраб. В. Агафонникова. 
Музыкальныеигры. 

Игры.«Невыпустим»,муз.Т.Ломовой;«Будьловким!»,муз.Н.Ладухина; 

«Ищи игрушку», «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. 
Попатенко. 
Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. 
песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. 
песня, обраб. А. Рубца. 
Музыкально-дидактическиеигры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где 
мои детки?», «Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по 
ритму», «Ритмические полоски», «Учись танцевать», «Ищи». 
Развитиетембровогослуха.«Начемиграю?»,«Музыкальныезагадки», 

«Музыкальныйдомик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие 
колокольчики». 
Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь 
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внимательным», «Буратино»,«Музыкальныймагазин»,«Временагода», 
«Нашипесни». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», рус. нар. 
мелодия, обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», авторТ. Коренева; 
«Полянка» (музыкальная играсказка), муз. Т. Вилькорейской. 
Развитиетанцевально-игровоготворчества«Яполю,полюлук», муз. Е. 
Тиличеевой; «Вальс кошки»,муз. В. Золотарева;«Гори, гори 

ясно!», рус. нар. мелодия,обраб.Р.Рустамова;«Аяполугу»,рус. 
нар.мелодия,обраб. Т. Смирновой. 
Игра на детских музыкальных инструментах. «Дон-дон», рус. нар. песня, 
обраб.Р.Рустамова;«Гори,гориясно!»,рус.нар.мелодия; 
««Часики»,муз.С.Вольфензона. 

От6летдо7(8)лет. 
Слушание. «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла «Времена 
года» А. Вивальди); «Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); 
«Детская полька», муз. М. Глинки; «Море», «Белка», муз. Н. Римского- 

Корсакова(изоперы«СказкаоцареСалтане»);«Итальянскаяполька»,муз. С. 
Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. Хачатуряна; «Пляска птиц», 
муз.Н.Римского-Корсакова(изоперы«Снегурочка»);«РассветнаМоскве- 

реке», муз. М. Мусоргского (вступление к опере «Хованщина»). 
Пение. 

Упражнениянаразвитиеслухаиголоса.«Бубенчики»,«Наш дом», 

«Дудка», «Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, ел. М. Долинова; «В школу», 
муз.Е.Тиличеевой,ел.М.Долинова;«Котя-коток»,«Колыбельная», 
«Горошина», муз. В. Карасевой; «Качели», муз. Е. Тиличеевой, ел. М. 
Долинова. 
Песни. «Листопад», муз. Т. Попатенко, ел. Е. Авдиенко; «Здравствуй, 
Родина моя!», муз. Ю. Чичкова, ел. К. 
Ибряева;«Зимняяпесенка»,муз.М.Красева,ел.С.Вышеславцевой;«Ёлка»,муз.
Е.Тиличеевой, ел. Е. Шмановой; ел. 3. Петровой; «Самая хорошая», муз. В. 
Иванникова, ел. О. Фадеевой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. 
Герчик,ел.А.Пришельца; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; 
«Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», муз. 
М. Парцхаладзе; «До свиданья, детский сад», муз. Ю. Слонова, ел.В. 
Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник Победы», муз. 
М. Парцхаладзе; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова. 
Песенноетворчество.«Веселаяпесенка»,муз.Г.Струве,ел.В.Викторова; 
«Плясовая»,муз.Т.Ломовой;«Весной»,муз.Г.Зингера. 
Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. «Марш», муз. М.Робера;«Бег»,«Цветныефлажки»,муз. Е. 
Тиличеевой; «Кто лучше скачет?»,«Шагаютдевочкиимальчики»,муз. В. 
Золотарева; поднимай и скрещивай флажки («Этюд», муз. К. Гуритта); 
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полоскать платочки: «Ой, утушка луговая», рус. нар. мелодия, обраб. Т. 
Ломовой; «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина. 
Этюды. «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление 
(«Марш», муз. Д. Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ах ты, 
береза», рус. нар. мелодия); «Попрыгунья», «Лягушки и аисты», муз. В. 
Витлина. 
Танцыипляски.«Задорныйтанец»,муз.В.Золотарева;«Полька», муз. В. 
Косенко; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета 
«Красный мак»); «Прялица», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; 
«Сударушка»,рус.нар.мелодия,обраб.Ю.Слонова. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске 
медвежат», муз. М. Красева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, ел. Л. 
Некрасовой. 
Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. 
Иванникова; «На горе-то калина», рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова. 
Музыкальныеигры. 
Игры.Котимыши»,муз.Т.Ломовой;«Ктоскорей?»,муз.М.Шварца; 

«Игра с погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастухи 
козлята», рус. нар. песня, обраб. В. Трутовского. 
Игрыспением.«Плетень»,рус.нар.мелодия«Сеялидевушки»,обр. И. Кишко; 
«Узнай по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. 
нар.песня;«Метелица»,«Ой,вставалаяранешенько»,рус.нар.песни; 
«Ищи», муз. Т. Ломовой; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня, обраб. А. 
Гречанинова; «Савка и Гришка», белорус. нар. песня. 
Музыкально-дидактическиеигры. 
Развитиезвуковысотногослуха.«Трипоросенка»,«Подумай,отгадай», 

«Звукиразныебывают»,«ВеселыеПетрушки». 

Развитиечувстваритма.«Прогулкав парк», «Выполни задание», 

«Определипоритму».Развитиетембровогослуха.«Угадай,начем играю», 
«Рассказ музыкального инструмента», «Музыкальный домик». Развитие
 диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие 
колокольчики, ищи». 
Развитиевосприятиямузыки. «Налугу», «Песня - танец - марш», 

«Временагода»,«Нашилюбимыепроизведения». 

Развитиемузыкальнойпамяти.«Назовикомпозитора»,«Угадайпесню», 

«Повторимелодию»,«Узнайпроизведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Как унаших у ворот», рус. нар. 
мелодия,обр.В.Агафонникова;«Какнатоненькийледок»,рус.нар.песня; 
«Назеленомлугу»,рус.нар. мелодия; «Заинька, выходи», рус. нар. 
песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Золушка», авт. Т. Коренева, «Муха- 
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цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева. 
Развитие танцевально-игрового творчества. «Полька», муз. Ю. Чичкова; 
«Хожу япо улице»,рус.нар.песня, обраб. А.Б.Дюбюк; «Зимний праздник»,
 муз. М. Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; 
«Тачанка»,муз.К.Листова;«Двапетуха»,муз.С.Разоренова;«Вышли куклы 
танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар. мелодия, обраб.А. 
Жилинского; «Русский перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. Волкова 
Игранадетских музыкальныхинструментах.«Бубенчики»,«Гармошка», 
муз.Е.  Тиличеевой, ел. М. Долинова; «Наш  оркестр», муз. Е. 
Тиличеевой, ел. Ю. Островского «На зеленом лугу», «Во саду ли, в 
огороде»,«Сорока-сорока»,рус.нар.  мелодии; «Белка» (отрывок из 
оперы «Сказка о цареСалтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Я на горку 
шла», «Во поле береза стояла», рус. нар. песни; «К нам гости пришли», 
муз. А. Александрова; «Вальс», муз. Е. Тиличеевой. 

Примерныйпереченьпроизведенийизобразительногоискусства. 
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От2до3лет. 
Иллюстрацииккнигам:В.Г.Сутеев«Кораблик»,«Ктосказалмяу?», 

«ЦыпленокиУтенок»;Ю.А.Васнецовккниге«Колобок»,«Теремок». 

От3до4лет. 
Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; 
Ю.А. Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя». 
Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», 

«Сирень в корзине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н.Н. 
Жуков «Ёлка в нашей гостиной»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами». 
От 4 до 5 лет. 
Иллюстрации, репродукциикартин: И.Е.Репин «Яблоки и 
листья»; В.М. Васнецов «Снегурочка»; В.А. Тропинин «Девочка  с 

куклой»;А.И.Бортников «Весна пришла»; А.Н.  Комаров 

«Наводнение»; И.И.Левитан «Сирень»;И.И. Машков «Рябинка», 

«Малинка».    

Иллюстрации к книгам:В.В.ЛебедевккнигеС.Я.Маршака«Усатый 
полосатый». 
От5до6лет. 
Иллюстрации,репродукциикартин:Ф.А. Васильев «Перед дождем»; 
И.Е. Репин «Осенний букет»; А.А. Пластов «Первый снег»; И.Э. Грабарь 

«Февральская лазурь»; Б.М. Кустодиев «Масленица»; Ф.В. Сычков 

«Катание с горы зимой»; И.И. Левитан «Березовая роща», «Зимой в лесу»; 
Т.Н. Яблонская «Весна»; В.Т. Тимофеев «Девочка с ягодами»; И.И. 
Машков «Натюрморт. Фрукты на блюде»; Ф.П. Толстой «Букет цветов, 
бабочка и птичка»; И.Е. Репин «Стрекоза»; В.М. Васнецов «Ковер- 

самолет». 
Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Сестрица Алёнушка и братец 
Иванушка», «Царевна-лягушка», «Василиса Прекрасная». 
От6до7лет. 
Иллюстрации,репродукциикартин:И.И.Левитан«Золотаяосень», 

«Осенний день.Сокольники»,«Стога»,«Март»,«Весна.Большаявода»; В.М. 
Васнецов «Аленушка», «Богатыри», «Иван -царевичнаСером волке», 
«Гусляры»; Ф.А.Васильев «Переддождем»; В.Д. Поленов 

«Золотая осень»; И.Ф. Хруцкий «Цветы и плоды»; И.И. Шишкин, К.А. 
Савицкий«Утровсосновомлесу»,И.И.Шишкин«Рожь»;А.И.Куинджи 

«Березоваяроща»;А.А.Пластов«Летом»,«Сенокос»;И.С.Остроухов 

«Золотая осень», З.Е. Серебрякова «За завтраком»; В.А. Серов «Девочка с 
персиками»; А.С. Степанов «Катание на Масленицу»; И.Э. Грабарь 
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«Зимнееутро»;Ю.Кугач«Наканунепраздника»;А.К.Саврасов«Грачи 
прилетели»,«Ранняявесна»;К.Ф.Юон«Мартовское солнце»;К.С.Петров 

-Водкин«Утреннийнатюрморт»;К.Е.Маковский«Дети,бегущиеот грозы», 
«Портрет детей художника»; И.И. Ершов 

«Ксения читает сказки куклам»; М.А. Врубель «Царевна-Лебедь». 
Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Марья Моревню>, «Сказка о царе 
Салтане»,«Сказкеорыбакеирыбке»;Л.В.ВладимирскийккнигеА.Н. Толстой
 «Приключения Буратино, или Золотой ключик»; Е.М.Рачев 

«Терем-теремок». 

 

Переченьрекомендованныхдлясемейногопросмотраанимационных 
произведений 

В перечень входят анимационные произведения для совместного 

семейного просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в 

образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, 

социальных и психологических явлений, норм и правил конструктивного 

взаимодействия,проявлений сопереживания и взаимопомощи;расширения 

эмоционального опыта ребёнка, формирования у него эмпатии и 

ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для 

семейного просмотра и не могут быть включены в образовательный 

процесс ДОО. Время просмотра ребёнком цифрового и медиа контента 

должно регулироваться родителями (законными представителями) и 

соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимационные 

произведения требуют особого внимания к эмоциональному состоянию 

ребёнка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым 

переживаний ребёнка. Ряд фильмов содержат серию образцов социально 

неодобряемых сценариев поведения напротяжении длительного экранного 

времени, что требует предварительного и последующего обсуждения с 

детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе 

анимационных фильмов, должен осуществляться в соответствии с 
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нормами, регулирующими защиту детей от информации, причиняющей 

вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации. 

Длядетейдошкольноговозраста(спятилет). 

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия«Рики»,реж. А.Борисова,А. 

Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. Фильм «Паровозик из 

Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж. В. Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, 

режиссер И. Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер О. 

Чуркин, 1981. Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И. 

Ковалевская,1970, Фильм «Мешок яблок» В. , студия «Союзмультфильм», 

режиссер Бордзиловский, 1974. Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», 

режиссерО.Чуркин,1974.Фильм«Гадкийутенок»,студия 

«Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев. Фильм«Котенок поимени Гав», 

студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов. Фильм «Маугли», 

студия«Союзмультфильм»,режиссерР.Давыдов,1971.Фильм«Кот 

Леопольд», студия «Экран», режиссер А.  Резников, 1975 - 1987. 

Фильм«Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер 

А.Снежко-Блоцкой,  1965.  Фильм  «Дюймовочка»,  студия 

«Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. Фильм «Пластилиновая 

ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. Фильм«Каникулы 

Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм«Последнийлепесток»,Р.Качанов,1977.Студия 

«Союзмультфильм», режиссер Фильм «Умка» и «Умка ищетдруга», 

студия«Союзмультфильм», режиссер В. Попов, В. Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм «Умка на ёлке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 

2019.,Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссер В. 

Дегтярев,Циклфильмов«ЧебурашкаикрокодилГена»,студия 

«Союзмультфильм»режиссерР.Качанов,1969-1983. 

Цикл фильмов «38попугаев»,студия«Союзмультфильм»,режиссерИ.У 
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фимцев, 1976-91. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. 

Хитрук, 1969-1972. 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм»,режиссерЛ. Амальрик, 

В. Полковников, 1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 

1979. Фильм «Новогодняя сказка», тстудия «Союзмультфильм», режиссер 

В. Дегтярев, 1972. 

 

Фильм«Серебряноекопытце»,Союзмультфильм,режиссерГ.Сокольский, 1977. 

Фильм «Щелкунчик», «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов 

Вано, А. Снежко-Блоцкая, 1949. 

Циклфильмов«ПриключениеНезнайкииегодрузей»,студия«ТОЭкран», 

режиссер коллектив авторов, 1971-1973. 

Длядетейстаршегодошкольноговозраста(6-7лет). 

Фильм «Малыши Карлсон»,студия«Союзмультфильм», режиссер 

Б. Степанцев, 1969. 

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», 

режиссеры В. Котеночкин, А. Трусов, 1965. 

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1967. 

Фильм«Честноеслово»,студия«Экран»,режиссерМ.Новогрудская,1978. 

Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», 

режиссер Б. Степанцев, 1965. 

Фильм «Заколдованныймальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер А. 

Снежко-Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. 

Атаманов, 1954. 

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер 

И. Ковалевская, 1969. 
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Фильм «Двенадцатьмесяцев»,студия «Союзмультфильм»,режиссерИ. 

Иванов-Вано, М. Ботов, 1956. 

Фильм «Ёжик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. 

Норштейн, 

Фильм «Девочка и дельфин», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. 

Зельма, Фильм «Верните Рекса», студия «Союзмультфильм», режиссер В. 

Пекарь, В. Попов. 1975. 

Фильм «Сказка сказок», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. 

Норштейн, 1979. 

ФильмСериал«Простоквашино»и«ВозвращениевПростоквашино» 

(2 сезона), студия «Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 

2018. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив 

авторов, 2004. 

Сериал «Малышарики», студии «Петербург», «Мастерфильм»,коллектив 

авторов, 2015. 

Сериал«ДомовенокКузя»,студияТО«Экран»,режиссерА.Зябликова, 

2000-2002. 

Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. 

Котеночкин, 1969. 

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В. 

Бедошвили, 

Сериал«Оранжеваякорова»(1 сезон), студия Союзмультфильм, 

режиссер Е. Ернова. 

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссер А. Бахурин.Сериал

 «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р. 

Соколов, А. Горбунов, Д. Сулейманов и другие. 

Сериал«Зебравклеточку»(1сезон), студия «Союзмультфильм», 

режиссер А. Алексеев, А. Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 

Длядетейстаршегодошкольноговозраста(7-8лет). 
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Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева», 

студия «Союзмультфильм», режиссёр Л. Атаманов, 1957. 

Полнометражный анимационный фильм «Аленькийцветочек», 

студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 1952. 

Полнометражныйанимационный фильм«СказкаоцареСалтане»,студия 

«Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, Л. Мильчин, 1984. 

Полнометражныйанимационный фильм«Белкаи Стрелка.Звёздные 

собаки», киностудия «Центрнациональногофильма»и ООО «ЦНФ- 

Анима, режиссерС. Ушаков, И. Евланникова, 2010. 

Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» 

(6+), студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Чертков, 2022. 

Полнометражный анимационный фильм «Бемби», студия Walt Disney, 

режиссер Д. Хэнд, 1942. 

Полнометражный анимационный фильм «Король Лев», студия Walt 

Disney,режиссерР. Аллерс,1994, США. 

Полнометражный анимационный фильм«МойсоседТоторо»,«GhiЫi», 

режиссер Х. Миядзаки,1988. 

Полнометражныйанимационныйфильм«РыбкаПоньонаутесе»,студия 

«GhiЫi»,режиссерХ.Миядзаки,2008. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2. Описание психолого-педагогических и кадровых условий 
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УспешнаяреализацияПрограммыобеспечиваетсяследующимипсихолого- 

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как 

высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, 

образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры 

детей в центрах активности, 

проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных 

областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, 

индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 

предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для 

каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 
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5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально личностному, познавательному, эстетическому развитию 

ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует 

право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых сдетьми,ориентированного на интересыи возможностикаждого 

ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с 

группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики 

(мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с 

ОВЗнаоснове специальных психолого-педагогических подходов, методов, 

способов общения и условий, способствующих получению ДО, 

социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации 

инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и 

поддержка,консультированиеродителей(законныхпредставителей)в 

вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их 

здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс 

реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности 

педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных 
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представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной 

программы в ДОО, обеспечение вариативности его содержания, 

направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально 

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума 

как дополнительного средства развития личности, совершенствования 

процесса её социализации; 

16) предоставлениезаинтересованнымлицам,широкойобщественности; 
17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральнойпрограммы, 

поиска, использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том 

числе в информационной среде. 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными 

педагогами,наименованиедолжностейкоторыхдолжносоответствовать 

номенклатуре должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций, утверждённой 

постановлением Правительством Российской Федерации от 21 февраля 

2022г.№225(СобраниезаконодательстваРоссийскойФедерации,2022, 

№9,ст. 1341). 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение 

Программы педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в 

течение всего времени её реализации в ДОО или в дошкольной группе. 
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Образовательная организация вправе применять сетевые формы 

реализации Программы или отдельных её компонентов, в связи с чем 

может быть задействован кадровый состав других организаций, 

участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, квалификация 

которого отвечает указанным выше требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается 

руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, 

административно хозяйственными работниками образовательной 

организации, а также медицинскими и иными работниками, 

выполняющими вспомогательные функции. ДОО самостоятельно 

устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу 

работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, 

распределение должностных обязанностей, создание условий и 

организацию методического и психологического сопровожденияпедагогов. 

Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-

правового характера и совершать иные действия в рамках своих 

полномочий. 

В целях эффективной реализации Программы ДОО должна создать 

условия для профессионального развития педагогических и руководящих 

кадров,втомчислереализацииправапедагоговнаполучение 

дополнительногопрофессиональногообразованиянережеодногоразав три 

года за счет средств ДОО и/или учредителя. 

 

3.3. Режимдня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются сучётомтребований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей 
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участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная 

деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность 

каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 

закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены иработоспособны, 

у них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система 

условных рефлексов, что помогает организму ребёнка физиологически 

переключаться между теми или иными видами деятельности, своевременно 

подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, 

отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе 

детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 

капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, 

когдалегчевсеговырабатываетсяпривычкакорганизованностиипорядку, 

активной деятельности и правильному отдыху с максимальным 

проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, 

последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны 

оставаться время приема пищи, интервалы между приемами пищи, 

обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко 

сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное 

чередование самостоятельной детской деятельности и организованных 

форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную 

двигательную активность ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание 

умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности 
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организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее 

насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностьюдетей,максимальнойихпроизвольностью,а затемтворческие 

виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической 

активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организации образовательного 

процесса должны соответствовать требованиям, предусмотреннымСанПиН 

1.2.3685-21 и сп 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений.В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 

воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при 

наличии условий). Согласно СанПиН1.2.3685-21притемпературевоздуха 

ниже минус 15 °С и скорости ветра более7м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 (8) лет сокращают. При осуществлении режимных 

моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности 

ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в 

зависимости от типа организации, и вида реализуемых образовательных 

программ, сезона года. 

Режимдня 

длявсехвозрастныхгрупп 

Младше- средняя группа 

№ Режимныемоменты Младшаягруппа Средняягруппа 

1 Утренний приём детей, 
самостоятельнаядеятельностьвгруппе 

7.30 – 8.30 7.30 – 8.30 

2 Утренняягимнастика 8.30 – 8.40 8.30 – 8.45 

3 Подготовкакзавтраку,завтрак 8.40-9.05 8.45-9.00 
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4 Подготовкак НОД,1НОД 9.05 – 9.20 9.00 – 9.20 

5 Подготовкак НОД,2НОД 9.25 -9. 40 9.25 – 09.45 

6 1 полдник 10.00 – 10.15 10.00-10.30 

7 Игроваядеятельность 10.15 – 10.40 10.20 – 10.45 

8 Подготовкакпрогулке,прогулка. 
Возвращение с прогулки 

10.45 – 12.00 10.50 – 12.05 

9 Подготовкак обеду,обед 12.00 – 12.30 12.05 –12.30 

10 Подготовкакосну,дневной сон 12.30 – 15.00 12.30 –15.00 

11 Подъёмдетей,закаливание 
пробуждающие процедуры 

15.00 – 15.15 15.00 –15.15 

12 Подготовкак полднику,полдник 15.15 –15.30 15.15 –15.35 

13 Самостоятельнаядеятельностьв группе, 
организация НОД 

15.30 –16.00 

16.00-16.15 

15.35 –16.00 

16.05-16.25 

14 Подготовкак полднику 16.15-.16.40 16.25-16.40 

15 Уплотнённый полдник 16.40 –16.55 16.45–17.00 

16 Подготовкакпрогулке,прогулка 17.00 –18.00 17.00 –18.00 

17 Уходдетей домой 18.00 18.00 

 

Старше-подготовительнаягруппа 

№ Режимныемоменты Старшая 
группа 

Подготовительная 
группа 

1 Утренний приём детей, 
самостоятельнаядеятельностьвгруппе 

07.30 – 08.20 07.30 – 08.20 

2 Утренняягимнастика 08.20 – 08.35 08.20 – 08.35 

3 Подготовкакзавтраку,завтрак 08.35 – 09.00 08.35 – 09.00 

4 Подготовкак НОД,1НОД 09.05 – 09.30 09.00-09.30 

5 Подготовкак НОД,2НОД 09.40 – 10.05 09.40 -10.10 

6 1 полдник 10.15-10.35 10.15-10.35 

7 Игроваядеятельность 10.35-11.00 10.35-11.00 

8 Подготовкакпрогулке,прогулка. 11.10-12.10 11.10 – 12.10 
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 Возвращениеспрогулки   

9 Подготовкак обеду,обед 12.10 -12.30 12.10 – 12.30 

10 Подготовкакосну,дневной сон 12.30-15.00 12.30 – 15.00 

11 Подъёмдетей,закаливание 
пробуждающие процедуры 

15.00 -15.10 15.00 – 15.10 

12 Подготовкак полднику,полдник 15.10-15.30 15.10 – 15.30 

13 Свободнаядеятельностьвгруппе, 
организация НОД 

15.40 – 16.20 

16.20 -16.45 

15.30 – 16.20 

16.20 -16.50 

15 Подготовкакполднику,уплотнённый 
полдник 

16.45 –17.05 16.50 – 17.10 

16 Подготовкакпрогулке,прогулка 17.05 –18.00 17.10 – 18.00 

17 Уходдетей домой 18.00 18.00 

 

влетнийоздоровительныйпериод 

№ Мероприятия Время 

1 «Разноцветныекапельки»- фестиваль 40 минут 

2 «Знатокидорожныхправил»- развлечение 20 минут 

3 «Знаетеливыправилабезопасности»квестигра 20 минут 

4 «Странабезопасности»- физ.досуг 20 минут 

5 «Мызаздоровый образжизни»-развлечение Втечениинедели 

6 «День сказки» - мероприятие 20 минут 

7 « Мир сказок»-Театрализованноепредставление 20 минут 

8 «Безопасностьвокругнас»-беседа Втечениинедели 

9 «Наши любимыемультики»-викторина Втечениинедели 

10 «Опасныеситуации:пожар, водоём» Втечениинедели 

 

Количествоипродолжительностьорганизованнойобразовательнойдеятельностивлетний 
оздоровительный период 

 

Время Мероприятия 

08:30-09:00 Утреннийприем 

09:00-09:15 Утренняя зарядка 

09:15-09.45 Завтрак 

09:45-10.10 Игровыеситуации 

10:10-10:20 Фиминутки 

10:20-10.40 Сюжетно-ролевыеигры 

10.40-12.00 Прогулка,двигательнаяактивность 

12.00-12.40 Обед 

12.40-15.00 Дневнойсон,оздоровительныепроцедуры 

15:00-15.20 Полдник 

15.20-16.40 Прогулка 

17:00-18:00 Прогулка,уход домой 

Реализациянепосредственнообразовательнойдеятельности(НОД): 
Наименование общеобразовательной программы, по которой работает дошкольная 

образовательная организация  
 

Возрастн
аягруппа 

Направления 
развития 

Количествоорганизованнойобразовательнойдеятельности 
Кол-во/мин. 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
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  Iпол IIпол Iпол IIпол Iпол IIпол Iпол IIпол Iпол IIп
ол 

 

 

 

 

 

 

1 

младшая 

Познавательное           

ФЭМП   1/10        

Конструирование 1/0,5*          

Социально- 
коммуникативное 

          

ФЦКМ       0/10    

Речевоеразвитие           

Развитиеречи     1/10      

Началограмоты           

Чтение 

художественной 
литературы 

ежедне
вно 

ежедн
евно 

ежедне
вно 

ежедн
евно 

ежедн
евно 

ежедн
евно 

ежед
невно 

ежедн
евно 

ежедн
евно 

еже 
дне 
вно 

Художественно- 
эстетическое 

          

Музыка    1/10    1/10   

Художественное 
творчество: 
-рисование 

    1/0,5*      

-лепка         1/0,5*  

-аппликация         1/0,5*  

Физическое 
развитие 

          

Физическая 

культура 

 1/10       1/10  

Физическая 

культура(игры) 
     1/10     

 

 

 

 

 

2 

младшая 

Познавательное           

ФЭМП   1/10        

Конструирование 1/0,5*          

Социально- 
коммуникативное 

          

ФЦКМ       1/10    

Речевоеразвитие           

Развитиеречи     1/10      

Началограмоты           

Чтение 
художественной 

литературы 

ежедне
вно 

ежедн
евно 

ежедне
вно 

ежедн
евно 

ежедн
евно 

ежедн
евно 

ежед
невно 

ежедн
евно 

ежедн
евно 

еже 
дне 
вно 

Художественно- 
эстетическое 

          

Музыка    1/10    1/10   

Художественное 
творчество: 
-рисование 

    1/0,5*      

-лепка         1/0,5*  

-аппликация         1/0,5*  

Физическое 
развитие 

          

Физическая 

культура 

 1/10       1/10  

Физическая 

культура(игры) 
     1/10     
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Средняя 

Познавательное           

ФЭМП   1/15        

Конструирование 1/15          

Социально- 
коммуникативное 

          

ФЦКМ       1/15    

Речевоеразвитие           

Развитиеречи     1/15      

Началограмоты           

Чтение 
художественной 

литературы 

ежедне
вно 

ежедн
евно 

ежедне
вно 

ежедн
евно 

ежедн
евно 

ежедн
евно 

ежед
невно 

ежедн
евно 

ежедн
евно 

еже 
дне 
вно 

Художественно- 
эстетическое 

          

Музыка    1/15    1/15   

Художественное 
творчество: 
-рисование 

     1/15     

-лепка         1/0,5*  

-аппликация         1/0,5*  

Физическое 
развитие 

          

Физическая 

культура 

 1/15       1/15  

Физическая 

культура(игры) 
    1/15      

Старшая Познавательное           

ФЭМП   1/25        

Конструирование     1/25      

Социально- 
коммуникативное 

          

ФЦКМ       1/25    

Речевоеразвитие           

Развитиеречи     1/25      

Началограмоты 1/25          

Чтение 

художественной 
литературы 

ежеднев
но 

ежедн
евно 

ежедне
вно 

ежедн
евно 

ежедн
евно 

ежедн
евно 

ежедн
евно 

ежедн
евно 

ежедн
евно 

еже 
дне 
вно 

Художественно- 
эстетическое 

          

Музыка    1/25    1/25   

Художественное 
творчество: 
-рисование 

 
1/25 

     

 
1/25 

   

-лепка   1/0,5*        

-аппликация   1/0,5*        

Физическое 
развитие 

          

Физическая 

культура 

 1/25       1/25  

Физическая 

культура(игры) 
     1/25     

Подгото Познавательное           
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вительна
я к 
школе 

ФЭМП   1/30      1/30  

Конструирование     1/30      

Социально- 

коммуникативное 
          

ФЦКМ       1/30    

Речевоеразвитие           

Развитиеречи     1/30      

Началограмоты 1/30          

Чтение 
художественной 

литературы 

ежедне
вно 

ежедн
евно 

ежедне
вно 

ежедн
евно 

ежедн
евно 

ежедн
евно 

ежед
невно 

ежедн
евно 

ежедн
евно 

еже 
дне 
вно 

Художественно- 

эстетическое 

          

Музыка    1/30    1/30   

Художественное 
творчество: 
-рисование 

1/30      1/30    

-лепка   1/0,5*        

-аппликация   1/0,5*        

Физическое 
развитие 

          

Физическая 

культура 

 1/30       1/30  

Физическая 
культура(игры) 

     1/30     

 

Модельорганизациивоспитательно-образовательногопроцесса 

 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 
осуществляемую в процессе организации различных видов детской 
деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 
моментов; 

 самостоятельнуюдеятельностьдетей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной обра- 

зовательной программы дошкольного образования. 

 

МодельорганизациидеятельностивзрослыхидетейвДОУ 
 

Совместнаядеятельность 
взрослого и детей 

Самостоятельная 
деятельность 
детей 

Взаимодействие 
с семьями 
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 Двигательные подвижные 
дидактическиеигры,подвижные 
игры с правилами, игровые 
упражнения, соревнования. 
 Игровая:сюжетныеигры,игры с 
правилами. 
 Продуктивная мастерская по 
изготовлению продуктов 
детскоготворчества,реализация 
проектов 

 Коммуникативная беседа, 
ситуативный разговор, речевая 
ситуация, составление и 
отгадываниезагадок,сюжетные 
игры, игры с правилами. 
 Трудовая:совместные 

Организация 
развивающей среды для 
самостоятельной 
деятельности детей: 
двигательной, игровой, 
продуктивной,трудовой, 
познавательно- 

исследовательской 

Диагностирование 
Педагогическое 
просвещение 
родителей, обмен 
опытом. 
Совместное 
творчестводетейи 
взрослых. 

действия,дежурство,поручение, 
задание, реализация проекта. 
 Познавательно- 

исследовательская:наблюдение, 
экскурсия,решениепроблемных 
ситуаций,экспериментирование, 
коллекционирование, 
моделирование, реализация 
проекта, игры с правилами. 
 Музыкально-художественная: 
слушание, исполнение, 
импровизация, 
экспериментирование, 
подвижные игры (с 
музыкальным сопровождением) 
 Чтение художественной 

литературы:чтение,обсуждение, 
разучивание 

  

Построение образовательного процесса основывается на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется 

педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, 

оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных осо- 

бенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 

подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются 

преимущественно: 

 игровые, 

 сюжетные, 



354  

 интегрированныеформыобразовательнойдеятельности. 
 

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для 

малышей деятельности. 

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительнаяк школе 

группы) выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера. 

Однойизформнепосредственнообразовательнойдеятельностиявляется 

«занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без 

отождествленияегосзанятиемкакдидактическойформойучебной 

деятельности. Это занимательное дело основано на одной из 

специфических детских деятельностей (или нескольких таких 

деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), 

осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми 

одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания 

образовательных областей). Реализациязанятиякакдидактическойформы 

учебной деятельности рассматривается только в старшем дошкольном 

возрасте 

Младшийдошкольныйвозраст 
 

Образовательная 

область 

Перваяполовина дня Вторая половинадня 

Социально –  Утреннийприем детей,  Индивидуальнаяработа 

 Эстетикабыта 

 Трудовыепоручения 

 Игрысряжением 

 Работавкнижномуголке 

 Общениемладшихи 
старших детей 

 Сюжетно –ролевыеигры 

коммуникативное индивидуальныеи 

развитие подгрупповыебеседы 

  Оценкаэмоционального 
 настроениегруппыс 
 последующей коррекцией 
 плана работы 
  Формированиенавыков 
 культурыеды 
  Этикабыта, трудовые 
 поручения 
  Формированиенавыков 
 культурыобщения 
  Театрализованныеигры 

  Сюжетно-ролевыеигры 
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Познавательное 
развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактическиеигры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсиипо участку 

 Исследовательскаяработа, 
опыты и 
экспериментирование. 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальнаяработа 

Речевоеразвитие  Игры-занятия 

 Чтение 

 Дидактическиеигры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно- 

эстетическое 
развитие 

 НОД по музыкальному 
воспитанию и 
изобразительнойдеятельности 

 Эстетикабыта 

 Экскурсиив природу(на 

 Музыкально- 

художественныедосуги 

 Индивидуальнаяработа 

 участке)  

Физическое  Приемдетей вдетскийсад  Гимнастикапосле сна 

развитие навоздухевтеплоевремягода 

 Утренняя гимнастика 

 Закаливание(воздушные 
ванны, ходьба босиком в 

 (подвижныеигры,игровые спальне) 
 сюжеты)  Физкультурныедосуги, 
  Гигиеническиепроцедуры игрыиразвлечения 
 (обширноеумывание,  Самостоятельная 
 полосканиерта) двигательнаядеятельность 

  Закаливаниевповседневной  Ритмическаягимнастика 

 жизни(облегченнаяодежда в 
группе, одежда по сезону на 
прогулке, обширное 
умывание,воздушныеванны) 
 Физкультминуткина 

 Хореография 

 Прогулка 
(индивидуальнаяработапо 
развитию движений) 

 занятиях  

  НОДпофизкультуре  

  Прогулкавдвигательной  

 активности  

 

Старшийдошкольныйвозраст 
 

Образовательная 
область 

Перваяполовина дня Вторая половинадня 
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Социально – 

коммуникативное 
развитие 

 Утреннийприемдетей, 
индивидуальные и 
подгрупповые беседы 

 Оценкаэмоционального 
настроения группы 

 Формированиенавыков 
культуры еды 

 Этикабыта,трудовые 
поручения 

 Дежурства в столовой, в 
природномуголке,помощьв 
подготовке к занятиям 

 Формированиенавыков 
культуры общения 

 Театрализованныеигры 

 Сюжетно-ролевыеигры 

 Воспитание в процессе 
хозяйственно-бытовоготрудав 
природе 

 Эстетикабыта 

 Тематическиедосугив 
игровой форме 

 Работавкнижномуголке 

 Общениемладшихистарших 
детей (совместные игры, 
спектакли, дни дарения) 
 Сюжетно –ролевыеигры 

Познавательное 
развитие 

 НОДпопознавательному 
развитию 

 Дидактическиеигры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсиипо участку 

 Исследовательская работа, 
опытыиэкспериментирование. 

 Развивающиеигры 

 Интеллектуальныедосуги 

 Индивидуальнаяработа 

Речевоеразвитие  НОДпоразвитиюречи 

 Чтение 

 Театрализованныеигры 

 Развивающиеигры 

  Беседа  Дидактическиеигры 

 Словесныеигры 

 чтение 

Художественно- 

эстетическое 
развитие 

 Занятия по музыкальному 
воспитаниюиизобразительной 
деятельности 

 Эстетикабыта 

 Экскурсиив природу 

 Посещениемузеев 

 Музыкально- 

художественныедосуги 

 Индивидуальнаяработа 

Физическое  Приемдетей вдетскийсадна  Гимнастикапосле сна 

развитие воздухевтеплоевремягода  Закаливание(воздушные 
  Утренняя гимнастика ванны,ходьбабосикомв 
 (подвижныеигры,игровые спальне) 
 сюжеты)  Физкультурныедосуги,игры 
  Гигиеническиепроцедуры иразвлечения 
 (обширноеумывание,  Самостоятельная 
 полосканиерта) двигательнаядеятельность 

  Закаливаниевповседневной  Ритмическаягимнастика 

 жизни (облегченная одежда в 
группе, одежда по сезону на 
прогулке,обширноеумывание, 
воздушныеванны) 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная 
работапоразвитиюдвижений) 

  Специальныевиды  

 закаливания  
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  Физкультминутки  
 НОДпо физическому 

развитию 

 Прогулкавдвиг. акт. 

 

3.4. Особенноститрадиционныхсобытий,праздников,мероприятий. 
Восновележиткомплексно-тематическоепланированиевоспитательно- 

образовательной работы в ДОУ 

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, 

направленного на обеспечение единства воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач, с учетом интеграции на необходимом и 

достаточномматериале,максимальноприближаяськразумному 

«минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического 

принципа построения программы являются примерные темы (праздники, 

события,проекты),которыеориентированынавсенаправленияразвития 

ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

 явлениямнравственнойжизниребенка; 

 окружающейприроде; 

 мируискусстваилитературы; 

 традиционным для семьи, общества и государства праздничным 
событиям; 

 событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 
ребенка (родной город, День народного единства, День защитника 

Отечества и др.); 

 сезоннымявлениям; 

 народнойкультуреитрадициям. 
 

Тематический принцип построения образовательного процесса 

позволилввестирегиональныеикультурныекомпоненты,учитывать 
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приоритетдошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного 

центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы 

помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного 

мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе 

материалов, находящихся в группе и уголках развития. 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое 

планирование, которое рассматриваетсякак примерное. Педагоги вправе по 

своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия 

тем, содержание работы, временной период в соответствии с 

особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, 

то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы 

нескольких образовательных областей; 

 

 

 

 

Основныепраздникиимероприятия 
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 Блок Нед 
ели 

2 мл.гр. Средняягр. Старшаягр. Подготовит. Гр. праздники 
 

С
ен

тя
бр

ь  
 

 

Яи д/с 

1 Мы пришли в Мы пришли в Вотилетопрошло. Вотилетопрошло. Деньзнаний 
детскийсад.Наша детскийсад. Деньзнаний  Деньзнаний  

группа.       

2 Мы дружные Мониторинг Мониторинг Мониторинг  
ребята.  

Мониторинг  

 

 

 

 

 

 

Краски осени 

3 Мы встречаем Мы встречаем Краскиосени(Осень Краскиосени(Осеньв  
осеньзолотую. осеньзолотую вгороде)  городе)  

Деревья,       

кустарники       

4 Фруктыиовощи Витамины на Путешествие в Откудахлебпришел. День   

грядке и на хлебнуюстрану.  Путешествие в дошкольного 

дереве.   хлебнуюстрану. работника  

 

О
кт

яб
рь

 

1 Грибыиягоды. Лесные ягодыи Витамины из Витамины из Всемирный день 

грибы. кладовойприроды  кладовойприроды. пожилого  

    человека  

    Деньучителя 

2 Птицы и Птицы и Восеннемлесу. Восеннемлесу.  
животные  животные наших 

  лесов. 
Счего 3 Моясемья.Наши Моясемья.Наши Моядружнаясемья. Моясемья.Культура  

начинается любимцы  любимцы Культураповедения. поведения  

Родина 4 Мой дом Мой дом Мойгород. Мой город.  
 Профессиисокольчан. 

 

Н
оя

бр
ь 

 1 Дружба Дружба Путешествуем по Путешествуем по День народного 
 Вологодчине.  Вологодчине  единства.  

 2 Мойгород Мой город. МояРодинаРоссия МояРодинаРоссия  
 Сокольская 
 керамика 

Мир вокруг 3 Игрушки Свойства дерева, Чтобыло до…  Чтобыло до..  День рождения 

нас стекла Вмиретехники.  Эволюция вещей. ДедаМороза  
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      Бытоваятехника.  

4 Одежда Свойства бумаги 
и  ткани. 
Коллекция 

Мы-исследователи Мы-исследователи  

 

Де
ка

бр
ь 

1 Быть здоровыми 
хотим. 
Безопасность 

Быть здоровыми 
хотим. 
Безопасность 

Быть здоровыми 
хотим 

Быть здоровыми 
хотим 

 

Зима 
Новогодние 
каникулы 

2 Здравствуй, 
зимушка-зима 

Зимушка-зима Зима. Подготовка 
животных к зиме. 

Зимнийлес  

3 Дикие животные Животные и 
птицы зимой 

Птицызимой Птицызимой  

4 Встреча Нового 
года. 

Встреча Нового 
года 

ВстречаНовогогода ВстречаНовогогода.  

Я
нв

ар
ь 

1 Зимниезабавы Зимниезабавы. Зимниезабавы. Зимние забавы. 
Рождество. 

Новыйгод 

2 Встречаемсказку Встречаемсказку Великий Устюг - 

родинаДедаМороза 

Великий Устюг - 

родинаДедаМороза 
 

В мире 

искусства 

3 Народная 
игрушка 

Народная 
игрушка 

В гостях у 
художника 

Вгостяхухудожника День родного 
языка 

4 фольклор фольклор Декоративно- 

прикладное 
искусство. 
Искусство родного 
края 

Декоративно- 

прикладное 
искусство.Искусство 
родного края 

 

Ф
ев

ра
ль

 

Я в мире 
человек. 
Профессии 
Здоровье и 
спорт. 

1 Транспорт Все работы 
хороши 

Путешествуемвокруг
света(едем, плывем,
 летим – 

транспорт) 

Путешествуем вокруг 
света (части света, 
достопримечательнос 

ти,глобус,карта) 

 

2 Инструменты Свойства бумаги 
и  ткани. 
Коллекции 

Чемпахнут ремесла. Чемпахнут ремесла 
Инструменты 

 

3 Быть здоровыми Быть здоровыми Быть здоровыми Быть здоровыми День Здоровья 
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   хотим хотим хотим хотим  

Наши папы, 
наши мамы 

4 Яимойпапа Люди смелых 
профессий. 

День защитника 
Отечества 

День защитника 
Отечества 

День Защитника 
Отечества 

М
ар

т 

1 Маму я свою 
люблю 

Маму я свою 
люблю 

.День 8 Марта. 
Профессии наших 
мам 

День 8 Марта. 
Профессии наших 
мам 

8 Марта 

Встречаем 
весну 

2 Весна пришла Весна пришла.  Весна пришла  

3    Маленькие 
исследователи 

 

4 Встречаемгостей О хороших 

привычках и 
нормахповедения 

Правилаповеденияв 
обществе 

Вмиредоброты  

А
пр

ел
ь 

1 деревья  Книги ибиблиотека. 
Мир театра 

Книжкина неделя. 
неделя театра 

Деньсмеха 

Земля – наш 
общий дом 

2 Птицы  Космическое 

путешествие 

Космос и далекие 

звезды 

День 

космонавтики 

3 Помоги зеленым 
друзьям 

Дети – друзья 
природы 

Мы – друзья 
природы 

Земля–нашобщий дом ДеньЗемли 

4 Игры – забавы с 
песком и водой 

Азбука 

экологической 
безопасности 

Азбука 

экологической 
безопасности 

Красная книга. 
Животные морей и 
океанов 

 

М
ай

 

Мы любим 
трудиться. 
Праздник 
весныитруда 

1 Профессии 
родителей 

День Победы. 
Давайте уважать 
старших 

Праздник Весны и 
труда День Победы 

Праздники  нашей 
жизни. Праздник 

Весныи труда День 
Победы 

Праздник весны и 
труда 

Человеки мир 
природы 

2 Подводный мир. 
Аквариум 

Отрудевсадуи 
огороде 

Полевыеисадовые 
цветы. Насекомые 

Цветущие растения 
сада и  огорода. 
Человекимир природы 

9 мая – День 
Победы 

3 Неделябезопасности Международный 
день семьи 

 4 Мынемногоподросли.Мониторинг Досвиданиядетский  
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    сад.  
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3.5. Особенностиорганизацииразвивающейпредметно- 

пространственной среды 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. РППС ДОО выступает основой для 

разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, 

групповые комнаты, специализированные, технологические, 

административные и иные помещения), материалы, оборудование, 

электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, 

охраны и укрепления здоровья детей дошкольноговозраста, материалыдля 

организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС 

создает возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов 

детей, коррекции недостатков их развития. 

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания 

РШIС при условии учёта целей и принципов Программы, возрастной и 

гендерной специфики для реализации образовательной программы. 

РППС ДОО создается как единое пространство, все компоненты 

которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по 

содержанию, масштабу, художественному решению. 

ПрипроектированииРШIСДООнужноучитывать: 
- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно- 

исторические и природно-климатические условия, в которых находится 

ДОО; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, 

содержание образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников 
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сетевого взаимодействия и других участников образовательной 

деятельности). 

С учётом возможности реализации образовательной программы ДОО в 

различных организационных моделях и формах РШIС должна 

соответствовать: 

- требованиям ФГОС ДО; образовательной программе ДОО; 

материально-техническимимедико-социальнымусловиямпребывания 

детей в ДОО; 

- возрастнымособенностямдетей; 
- воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; требованиям 

безопасности и надежности. 

Определяя наполняемость РШIС, следует помнить о целостности 

образовательного процесса и включать необходимое для реализации 

содержания каждого из направлений развития и образования детей 

согласно ФГОС ДО. 

РППС ДОО должна обеспечивать возможность реализацииразныхвидов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, 

продуктивной и прочее. в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления ихздоровья, возможностями 

учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РШIС должна быть содержательно 

насыщенной; трансформируемой; полифункциональной; доступной; 

безопасной. 

РППС в ДОО должна обеспечивать условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно 

вспомогательных сотрудников. 

В ДОО должны быть созданы условия для информатизации 

образовательного процесса. Для этого желательно, чтобы в групповых и 

прочихпомещенияхДООимелось оборудованиедляиспользования 
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информационно коммуникационных технологий в образовательном 

процессе. При наличии условий может быть обеспечено подключение всех 

групповых, а также иных помещений ДОО к сети Интернет с учётом 

регламентов безопасного пользования сетью Интернет и психолого- 

педагогической экспертизы компьютерных игр. 

В оснащении РППС могут быть использованы элементы цифровой 

образовательной среды, интерактивные площадки как пространство 

сотрудничества и творческой самореализации ребёнка и взрослого 

(кванториумы, мультстудии, роботизированные и технические игрушки и 

другие). 

Для детей с ОВЗ в ДОО должна иметься специально приспособленная 

мебель, позволяющая заниматься разными видами деятельности, общаться 

и играть со сверстниками и, соответственно, в помещениях ДОО должно 

быть достаточно места для специального оборудования. 

Требованиякразвивающейпредметно-пространственнойсреде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должнаобеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна 

обеспечивать: 

 реализациюразличныхобразовательныхпрограмм; 
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 учет национально-культурных, климатических условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность; 

 учетвозрастныхособенностейдетей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 

содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной: 

Насыщенность среды должна соответствовать возрастным 

возможностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами 

обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со 

спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие 

материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны 

обеспечивать: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 
активностьвсехвоспитанников,экспериментированиесдоступнымидетям 

материалами (в том числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 
моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением; 

 возможностьсамовыражениядетей. 
 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное 

пространство должно предоставлять необходимые и достаточные 

возможности для движения, предметной и игровой деятельностисразными 

материалами. 
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Трансформируемость пространства предполагает возможность 

изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

Полифункциональностьматериаловпредполагает: 

 возможность разнообразного использования различныхсоставляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, 
ширм и т.д.; 

 наличие в Организации или Группе полифункциональных (не 

обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в 

том числе природных материалов, пригодных для использования в разных 

видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей 

в детской игре). 

Вариативностьсредыпредполагает: 

 наличие вОрганизации или Группе различных пространств(для игры, 
конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, 
игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

 периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 
предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 
исследовательскую активность детей. 

Доступностьсредыпредполагает: 

 доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; 

 свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

 исправностьисохранностьматериаловиоборудования. 
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Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежностии 

безопасности их использования. 

ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), 

игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, 

необходимые для реализации Программы. 
 

 

Помещение Виддеятельности,процесс Участники 

Музыкально- 

физкультурный 
зал 

Образовательнаяобласть 

"Художественно-эстетическое 

развитие",утренняягимнастика 

Музыкальныйруководитель, 

воспитатели,детивсех 

возрастных групп 

Праздники,развлечения, 

концерты, театры 

Музыкальныйруководитель, 

воспитатели, родители, дети 

всех возрастных групп, 

театральные коллективы 

городаирегиона 

Организация дополнительных 

образовательныхуслуг(кружки) 

Музыкальныйруководитель, 

воспитатели, дети 

дошкольноговозраста 

Театральнаядеятельность Музыкальныйруководитель, 

воспитатели, дети всех 

возрастных групп, родители, 

гости. 

Утренняя гимнастика Инструктор по физической 

культуре,воспитатели,дети 
всех возрастных групп 

Образовательнаяобласть 

"Физическое развитие" 

Инструкторпо физической 

культуре,воспитатели,дети 
всех возрастных групп 

Спортивныепраздники, 

развлечения, досуги 

Инструктор по физической 

культуре,воспитатели,дети 

всехвозрастныхгрупп, 
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  родители 

Организация дополнительных 

образовательныхуслуг(кружки) 

Инструктор по физической 

культуре,детидошкольных 

групп 

 Родительскиесобранияипрочие 

мероприятиядляродителей 

ПедагогиДОУ, родители,дети 

Групповая 

комната 

Сенсорное развитие 

Развитие речи 

Познавательноеразвитие 

Ознакомлениесхудожественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

Развитие элементарных 

математических представлений 

Обучение грамоте 

Развитиеэлементарныхисторико – 

географическихпредставлений 

Сюжетно – ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая 

деятельность 

Ознакомлениесприродой,трудв 

природе 

Игроваядеятельность 

Дети,педагоги 

Спальня Дневной сон 

Гимнастикапосле сна 

Дети,воспитатели,мл. 

воспитатель 

Приемная Информационно – 

просветительскаяработас 

родителями 

Самообслуживание 

Дети,родители 

Медицинский 

кабинет 

Осуществлениемедицинской 

помощи 

Профилактическиемероприятия. 

Медицинскиеработники 
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 Медицинскиймониторинг 

(антропорметрияит.п.) 
 

Методический 

кабинет 

Осуществление методической 

помощи педагогам 

Организация консультаций, 

семинаров, педагогических 

советов 

ПедагогиДОУ 

 

 

 

 

 

Видпомещенияфункциональное 
использование 

Оснащение 

Групповаякомната 

 Сенсорноеразвитие 

 Развитиеречи 

 Ознакомлениесокружающим миром 

 Ознакомлениесхудожественной 
литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

 Развитиеэлементарныхматематических 
представлений 

 Обучениеграмоте 

 Развитиеэлементарныхисторико– 

 географическихпредставлений 

 Сюжетно –ролевыеигры 

 Самообслуживание 

 Трудоваядеятельность 

 Самостоятельнаятворческаядеятельность 

 Ознакомлениесприродой,трудвприроде 

 Игроваядеятельность 

 Дидактические игры на развитие 
психическихфункций–мышления, 
внимания, памяти, воображения 

 Дидактические материалы по 
сенсорике,математике,развитиюречи, 
обучению грамоте 

 Глобус«вода–суша»,глобус 

«материки» 

 Географическийглобус 

 Географическаякартамира 

 КартаРоссии,картаМосквы 

 Глобусзвездногонеба 

 Муляжиовощейи фруктов 

 Календарьпогоды 

 Плакаты и наборы дидактических 
наглядных материалов с изображением 
животных,птиц,насекомых,обитателей 
морей, рептилий 

 Магнитофон,аудиозаписи 

 Детскаямебельдляпрактической 
деятельности 

 Детскаямебельдляпрактической 
деятельности 

 Книжный уголок 

 Уголокдляизобразительнойдетской 
деятельности 

 Игровая мебель. Атрибуты для 
сюжетно–ролевыхигр:«Семья», 
«Магазин»,«Парикмахерская», 
«Больница»,«Школа»,«Библиотека» 

 Природныйуголок 

 Конструкторыразличныхвидов 

 Головоломки,мозаики,пазлы, 
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 настольныеигры,лото. 
 Развивающиеигрыпоматематике, 
логике 

 Различныевидытеатров 

 Физкультурное оборудование для 
гимнастики после сна: ребристая 
дорожка,массажныековрикиимячи, 
резиновые кольца и кубики 

Спальноепомещение 

 Дневной сон 

 Гимнастикапосле сна 

 Спальнаямебель 

Раздевальнаякомната 

 Информационно–просветительская 
работа с родителями 

 Информационныйуголок 

 Выставкидетскоготворчества 

 Наглядно–информационныйматериал 

Методическийкабинет 

 Осуществлениеметодическойпомощи 
педагогам 

 Организацияконсультаций,семинаров, 
педагогических советов 

 Библиотекапедагогическойи 
методической литературы 

 Библиотекапериодическихизданий 

 Пособиядля занятий 

 Опытработыпедагогов 

 Материалыконсультаций,семинаров, 
семинаров – практикумов 

 Демонстрационный,раздаточный 
материал для занятий с детьми 

 Иллюстративныйматериал 

 Изделия народных промыслов: 
Дымково,Городец,Гжель,Хохлома, 
Жостово, матрешки, богородские 
игрушки 

 Скульптурымалыхформ(глина, 
дерево) 
 Игрушки, муляжи 

Музыкальный зал, кабинет 
музыкальногоруководителя 

 Занятияпомузыкальномувоспитанию 

 Индивидуальныезанятия 

 Тематическиедосуги 

 Развлечения 

 Театральныепредставления 

 Праздникии утренники 

 Занятияпо хореографии 

 Занятияпо ритмике 

 Родительскиесобранияипрочие 
мероприятия для родителей 

 Библиотекаметодическойлитературы, 
сборники нот 

 Шкаф для используемых пособий, 
игрушек,атрибутовипрочегоматериала 

 Музыкальныйцентр 

 Пианино 

 Разнообразныемузыкальные 
инструменты для детей 

 Различныевидытеатров 

 Ширмадлякукольноготеатра 

 Детскиевзрослыекостюмы 

 Детскиеихохломскиестулья 

Физкультурныйзал 

 Физкультурныезанятия 

 Спортивныедосуги 

 Развлечения,праздники 

 Консультативнаяработасродителямии 

 Спортивноеоборудованиедля 
прыжков, метания, лазания 
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воспитателями  



 

373  

3.2.1.Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Методическая литература, позволяющая ознакомиться с 

содержаниемпарциальныхпрограмм,методик,форморганизации 

образовательной работы. 
 

Кузьмин И. А., Сильвестрова Л. И. Истоковедение, т. 5: (авторы И.А.КузьминА.В.Камкин 

«Социокуьтурные истоки» и «Воспитание на 
социокультурномопыте».Программадлядошкольногообразова-ния.Комментариик 
программе «Истоки» и «Воспитание на социокультурном опыте» для дошкольного 
образования. Методическое пособие «Активные формы обучения в дошкольном 
образовании» (3-7 лет). Издание 5е (дополненное) 

Истоковедение,т.11(сборникдлядошкольногообразованияподуховно-нравственному 
воспитанию) 

Рекомендациипоприменениюпрограммы"Социокультурныеистоки"вФедеральном 
государственном образовательном стандарте дошкольного образования 

 

 

Истоковедение т. 15 (мониторинг формирования основ духовно-нравственного развития 
детейдошкольноговозраста(3–7лет)врамкахреализациипрограммы«Социокультурные 
истоки») 

 

Дневникформированияосновсоциокультурногоразвитияребенка-дошкольника 

 

«Сказочноеслово».Книга1дляразвитиядетейдошкольноговозраста(6-8 лет) 

 

«Напутственноеслово».Книга2дляразвитиядетейдошкольноговозраста(6-8 лет) 

 
«Светлыйобраз».Книга3дляразвитиядетейдошкольноговозраста(6-8 лет) 
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«Мастераирукодельницы».Книга4дляразвитиядетейдошкольноговозраста(6-8 лет) 

 

«Семейныетрадиции».Книга5дляразвитиядетейдошкольноговозраста(6-8лет) 

 

«Сказочноеслово».Книга1дляразвитияречидетейдошкольноговозраста(6-8 лет) 

 

«Напутственноеслово».Книга2дляразвитияречидетейдошкольноговозраста(6-8 лет) 

 

«Светлыйобраз».Книга3дляразвитияречидетейдошкольноговозраста(6-8 лет) 

 

«Мастераирукодельницы».Книга4дляразвитияречидетейдошкольноговозраста(6-8 лет) 

 

«Семейныетрадиции».Книга5дляразвитияречидетейдошкольноговозраста(6-8 лет) 

 

«Верностьроднойземле».Книга1дляразвитиядетейдошкольноговозраста(5-6лет) 

 

«Радостьпослушания».Книга2дляразвитиядетейдошкольноговозраста(5-6лет) 

 

«СветлаяНадежда».Книга3дляразвитиядетейдошкольноговозраста(5-6 лет) 

 

«Добрыедрузья».Книга4дляразвитиядетейдошкольноговозраста(5-6лет) 

 

«Мудроеслово».Книга5дляразвитиядетейдошкольноговозраста(5-6 лет) 

 

«Верностьроднойземле».Книга1дляразвитияречидетейдошкольноговозраста(5-6лет) 

 

«Радостьпослушания».Книга 2дляразвитияречидетейдошкольноговозраста(5-6лет) 

 

«Светлая Надежда».Книга 3дляразвитияречидетейдошкольноговозраста(5-6 лет) 

 

«Добрыедрузья».Книга4дляразвитияречидетейдошкольноговозраста(5-6 лет) 
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«Мудроеслово».Книга5дляразвитияречидетейдошкольноговозраста(5-6 лет) 

 

«Дружнаясемья».Книга1дляразвитиядетейдошкольноговозраста(4-5лет) 

 

«Вдобрыйпуть».Книга2дляразвитиядетейдошкольноговозраста(4-5лет) 

 

«Добраязабота».Книга3дляразвитиядетейдошкольноговозраста(4-5 лет) 

 

«Благодарноеслово».Книга4дляразвитиядетейдошкольноговозраста(4-5 лет) 

 

«Дружнаясемья».Книга1дляразвитияречидетейдошкольноговозраста(4-5лет) 

 

«Вдобрыйпуть».Книга2дляразвитияречидетейдошкольноговозраста(4-5лет) 

 

«Добраязабота».Книга3дляразвитияречидетейдошкольноговозраста(4-5 лет) 

 

«Благодарноеслово».Книга4дляразвитияречидетейдошкольноговозраста(4-5лет) 

 

«Дружнаясемья».Книга1длямузыкальногоразвитиядетейдошкольноговозраста(4-5 лет) 

 

«Доброеслово».Книга1дляразвитиядетейдошкольноговозраста(3-4года) 

 

«Добрыймир».Книга2дляразвитиядетейдошкольноговозраста(3-4года) 

 

«Добраякнига».Книга3для развитиядетейдошкольноговозраста(3-4года) 

 

«Доброеслово».Книга1дляразвитияречидетейдошкольноговозраста(3-4года) 

 

«Добрыймир».Книга2дляразвитияречидетейдошкольноговозраста(3-4года) 

 

«Добраякнига».Книга3дляразвитияречидетейдошкольноговозраста(3-4года) 
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«Доброеслово».Книга1длямузыкальногоразвитиядетейдошкольноговозраста(3-4года) 

 
Списоклитературы: 

 

 

1. Кузьмин И. А., Сильвестрова Л. И. Истоковедение, т. 11 (сборник для дошкольного 
образования по духовно-нравственномувоспитанию) 

2. Кузьмин И. А., Сильвестрова Л. И. Истоковедение, т. 5: «Истоки» и «Воспитание на 
социокультурном опыте». Программа для дошкольного образова-ния. Комментариик 
программе «Истоки» и «Воспитание на социокультурном опыте» для дошкольного 
образования. Методическое пособие «Активные формы обучения в до-школьном 
образовании» (3-7 лет). Издание 5е (дополненное) 

3. Рекомендации по применению программы "Социокультурные истоки" в 
Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 
образования. 

4. Смирнова Е.О. Гударева О Современные пятилетние дети: особенности игры и 
психического развития.// Дошкольное воспитание -2003 - № 10 (начало). 

5. Смирнова Е.О. Гударева О Современные пятилетние дети: особенности игры и 
психического развития.// Дошкольное воспитание -2004 - № 3 (окончание). 

 

 

 

4.Дополнительныйразделпрограммы 

4.1. КраткаяпрезентацияПрограммы 

Возрастныеииныекатегориидетей,накоторыхориентирована 

Программа 

Образовательнаяпрограммадошкольногообразования МАОУ 

"Ванзетурская СОШ" структурное подразделение "Детский сад Капелька" 

(далееПрограмма)являетсянормативноуправленческимдокументоми 

согласноФедеральномугосударственномуобразовательномустандарту 

дошкольного образования (далее - ФГОС ДО)определяет  объем, 

содержание,планируемыерезультаты(целевые ориентирыдошкольного 

образования), организацию образовательной деятельности и обеспечивает 

построение целостного педагогического процесса. 

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации основной образовательной 

программы определяются ФГОС дошкольного образования,Уставом МАОУ, 

реализуемой образовательной программой МАОУ 
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"Ванзетурская СОШ" структурное подразделение "Детский сад 

Капелька"с учетом регионального компонента, на основе анализа 

результатов предшествующей педагогической деятельности, потребностей 

детей и родителей, социума, в котором находится дошкольное 

образовательное учреждение. 

Цель реализации основной образовательной программы дошкольного 

образования в соответствии с ФГОС дошкольного образования: создание 

благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств всоответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Главная цель российского образования была сформулирована в майском 

УказеПрезидентаРоссийскойФедерации«Онациональныхцеляхи 

стратегических задачах развития Российской Федерации напериод до 2024 

года» 

«Воспитание гармонично развитой и социально ответственной личностина 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально - культурных традиций». 

РеализацияПрограммынаправленана: 
- созданиеПДР(пространстводетскойреализации) 

- поддержкудетскойинициативы,творчества,развитиеличностиребенка; 

- созданиеусловийдлясамореализацииребенка; 

- создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия 

возрастных возможностей и способностей, так как задача дошкольного 

воспитания состоит не в максимальном ускорении развития дошкольника, 

и не в форсировании сроков и темповперевода его на «рельсы» школьного 

возраста; 

- обеспечениеразнообразиядетскойдеятельности–близкойи 
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естественной для ребенка: игры, общения со взрослыми и сверстниками, 

экспериментирования, предметной, изобразительной, музыкальной. Чем 

полнее и разнообразнее детская деятельность, тем больше она значима для 

ребенка и отвечает его природе; 

- ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, 

создание эмоционально - комфортной обстановки и благоприятной среды 

его позитивного развития. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

задач: 

1. Охраныиукрепленияфизическогоипсихическогоздоровьядетей,в том 

числе их эмоционального благополучия; 

2. Обеспеченияравныхвозможностейдляполноценногоразвитиякаждого 

ребѐнка в период дошкольного детства; 

3. Создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развитияспособностейитворческогопотенциалакаждогоребѐнкакаксубъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

4. Объединения обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества; 

5. Формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребѐнка, формированияпредпосылок 

учебной деятельности; 

6. Обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 
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7. Обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентностиродителей(законныхпредставителей)ввопросахразвития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

4.2. Возрастныеииныекатегориидетей,накоторыхориентирована 

Программа. 

 

Образовательная Программа обеспечивает целостное развитиедетей 

в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям – социально – 

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно – 

эстетическому и физическому; достижение воспитанниками готовности к 

школе. 

Программа охватывает возрастные периоды физического и 

психическогоразвитиядетей:раннийвозраст 2 до3лет:втораягруппа раннего 

возраста); дошкольный возраст (от 3 до школы: младшая, средняя, старшая 

и подготовительная к школе группы). 

Режимработы ДОУпредставляет годовой цикл: с сентябряпо май – 

воспитательно - образовательная работа; с июня по август – летняя 

оздоровительная работа. 

Пятидневнаярабочаянеделяс10,5часовымпребываниемдетейс 

7.30до18.00часов. 

Выходныедни–суббота,воскресенье,праздничныедни. 

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в 

соответствии с закономерностями психического развития ребенка и 

позволяет более эффективно решать задачи по реализации. 

Содержание Программы и организация образовательного процесса 

учитывает возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 

воспитывающихся в МАОУ "Ванзетурская СОШ" структурное подразделение 

"Детский сад Капелька" . 

ОбразовательныйпроцессвДОУстроитсясучетомвозрастныхи 
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индивидуальныхособенностейвоспитанников. 

Воспитание и обучение воспитанников осуществляется на 

государственном языке РФ – русском. 

ДОУмогутпосещатьдетидошкольноговозрастасОВЗ.Срок реализации 

образовательной программы: 5 лет. 

ИспользуемыеПрограммыПрограммаопределяетобязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений для детей от 

2до 7 лет вплоть до прекращения образовательных отношений. 

Вдетскомсадунетдетейсограниченнымивозможностямиздоровья, которые

 получали бы квалифицированную помощь по коррекции 

недостатков в развитии, из них: ОНР; ЗПР, дети – инвалиды. 

4.3. Характеристикавзаимодействияпедагогическогоколлективас 
семьями воспитанников. 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей – создание в 

дошкольном отделении необходимых условий для развития ответственных и 

взаимозависимых отношений с семьями воспитанников,обеспечивающих 

целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности 

родителей в области воспитания. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию 

физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 

задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 

обязательным психологическим сопровождением, а также с включенностью 

в работу семей воспитанников детского сада. 

Основныеформывзаимодействияссемьей: 

Знакомство с семьей: встречи – знакомства, посещение семей, 

анкетирование семей. 



381 

 

 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские 

собрания, оформление информационных стендов, организация выставок 

детского творчества, приглашение родителей на детские выступления и 

праздники, создание памяток. 

Образование родителей: лекции, семинары, практикумы, проведение 

мастер-классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки). 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации 

вечеров музыки, поэзии, гостиных, конкурсов, семейных объединений, 

семейных праздников, прогулок, экскурсий, привлечение к участию в 

детской исследовательской и проектной деятельности. 

Основныезадачивзаимодействиядетскогосадассемьей: 
- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организацииразнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 

детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейноми 

общественном воспитании дошкольников; 

- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях детского сада и семьи врешении данных 

задач; 

- создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 

педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 
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удовлетворения в семье. 

Виды взаимоотношений ДОО с семьями воспитанников: Сотрудничество – 

общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не принадлежит 

привилегия указывать, контролировать, оценивать. 

Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, которая 

осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения. 

Основные принципы взаимодействия с семьями воспитанников: 

• ОткрытостьДОУдлясемьи. 

• Сотрудничествопедагоговиродителейввоспитаниидетей 

• Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые 

подходы к развитию ребенка в семье и детском саду. 

ИспользуемыеПримерныепрограммы 

Составляющие Программы обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, служат механизмом реализации 

ФГОС ДО и раскрывают принципы, методы, приемы и порядок организации 

совместной, партнерской деятельности детей и взрослых в пространстве и во 

времени, а также подходы к интеграции образовательной деятельности детей 

дошкольного возраста. 

Настоящая Программа разработана и утверждена организацией в 

соответствии с ФГОС ДО. 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования 

Парциальные программы: "Социокультуные истоки". Программа 

разработана с учётом образовательной программы для дошкольного 

образования (авторы Кузин, Камнин) . 
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Приложение№1косновнойобразовательнойпр
ограмместруктурногоподразделенияДетский 

сад«Капелька»на2023. 
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Диагностикапедагогическогопроцесса 

впервойгруппераннеговозраста(до2лет) 
всоответствиисФедеральной образовательнойпрограммойдошкольного 
образования 

 
 

Образовательнаяобласть Критериидиагностики 

Социально-

коммуникативноера
звитие 

- Умеет обращать внимание на играющего 
рядомтоварища, понимать его
 состояние,сочувствоватьплачущему.Немешаетиг
рать,неотнимаетигрушки,делитьсяими,умеетподо
ж-дать. 
- Бережноотноситсяковсемуживому(нервѐтцветыи 
листья,не обижаетживотных). 
- Понимаетсюжетынебольшихинсценировоксигру
шками,спектаклей кукольноготеатра. 
- Слушаетхорошознакомыепроизведениябезнагля
дного сопровождения. 
- Откликаетсянапросьбывзрослого,выполняетего 
указания. 
- Проявляетотрицательноеотношениекгрубо- 

сти,жадности.Проявляетэлементарныеправилавеж
ливости. 

Познавательноеразвитие - Знаетсвоѐимя. 
- Различаетпредметыповеличине(большой-ма-

ленький). 
- Различает четырецвета(красный,синий, жѐл-

тый,зелѐный). 
- Соотносит плоскостные фигуры (круг, 
квадрат,треугольник, прямоугольник)
 ссоответствующимиотверстиями. 
- Свободноориентируетсявгруппе(приѐмной,спаль
не). 
- Проявляетинтерес к 
рассматриваниюкартинки. 
- Подражаетречевымипредметно-практиче-

скимдействиям взрослого. 
- Интересуетсяокружающимипредметамииак-

тивно действует сними. 
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Речевоеразвитие - Понимаетречьвзрослого. 
- Можетобращатьсяквзросломусвопросамиипрось
бами. 
- Знаетназванияокружающихпредметови 

 игрушек. 
-Слушаетипонимаеткороткие,доступныепосо-

держаниюпесенки,потешки,сказки,стихи. 
Художественно-

эстетическоеразвит
ие 

 
 

- Знакомснекоторымиформамиконструктора(куби
к, кирпичик, призма, цилиндр) и 
способамиконструирования (прикладыванием, 
накладывани-ем). 
- Совместно со взрослым сооружает постройки 
иобыгрываетих. 
- Интересуется звучащими предметами и актив-

нодействует сними. 
- Проявляет интерес к танцевальным движениям 
ипесням. 
- Умеет вслушиваться в музыку и с 
изменениемхарактера еѐ звучания изменять 
движения (пере-

ходитьсходьбынапритопывание,кружение). 
- Передаѐт характер музыки в игровых действи-

ях (мишкаидѐт,зайка прыгает,птичкаклюѐт). 
Физическоеразвитие - Проявляетнавыкиопрятности,владеетпро-

стейшиминавыками самообслуживания. 
- Умеетприниматьжидкуюитвѐрдуюпищусчастич
нойпомощьювзрослого. 
- Умеетходитьстайкойводномнаправлении,немеша
ядруг другу. 
- Стремиться осваивать различные 
видыдвижения (ходьба,
 ползание, лазанье,перешагивание). 
- Умееткататьи бросатьмяч. 
- Проявляетинтерескподвижнымиграм. 
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Диагностикапедагогическогопроцесса 

вовторойгруппераннего возраста (с2 до3 лет) 
Образовательнаяобласть Критериидиагностики 

Социально-

коммуникативноера
звитие 

- Может играть рядом, не мешать другим 
детям,подражатьдействиямсверстникаивзрослого.
Проявляет интерес к совместным играм со сверст-

никамии взрослым. 
-Общается в диалоге с воспитателем. Может по-

делиться информацией, пожаловаться на неудоб-

ство и действия сверстника. Обращается с речью 
ксверстнику. 
- Следит за действиями героев кукольного теат-

ра. Рассматривает иллюстрации в знакомых книж-

ках. 
-Слушает стихи, сказки, небольшие рассказы 
безнаглядного сопровождения. 
- Наблюдает за трудовыми процессами воспи-

тателя в уголке природы. Выполняет 
простейшиетрудовыедействия. 
- Проявляет отрицательное отношение 
кпорицаемым личностным качествам 

сверстников.Проявляетэлементарныеправилавежл
ивости. 

Диагностикапедагогическогопроцесса 

вовторойгруппераннего возраста (с2 до3 лет) 
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Познавательноеразвитие  

- Знает своѐ имя. Называет предметы ближай-

шего окружения, имена членов своей семьи и вос-

питателей. 
- Осуществляетпереносдействийсобъектанаобъек
т,использует предметы-заместители. 
- Узнаѐтиназываетигрушки,некоторыхдо-

машних и диких животных, некоторые овощи 
ифрукты. 
- Имеетэлементарныепредставленияосезон-ных 
явлениях,смене дняи ночи. 
- Узнаѐт шар и куб, называет размер (большой -

маленький). 
- Группирует однородные предметы,
 выделяетодини много. 
- Умеетпословесномууказаниювзрослогона-

ходитьпредметыпоназначению,цвету,размеру. 
- Проявляетинтересккнигам,крассматриванию 

 иллюстраций. 
Речевоеразвитие  

- Сопровождаетречьюигровыеибытовыедей-

ствия. 
- Попросьбевзрослогопроговариваетслова,не-

большиефразы. 
- Отвечает на простейшие вопросы («Кто?», 
«Что?»,«Чтоделает?»). 
- Можетрассказатьобизображѐнномнакартин-

ке,обигрушке,о событииизличногоопыта. 
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Художественно-

эстетическоеразвит
ие 

 

- Различаетосновныеформыконструктора.Совзрос
лымсооружает постройки. 
- Знает назначение карандашей,
 фломастеров,красоки кисти, клея,пластилина. 
- Создаѐтпростыепредметыизразныхматериа-

лов,обыгрывает совместно совзрослым. 
- Узнаѐтзнакомыемелодии,вместесвзрослымподпе
ваетвпесне музыкальныефразы. 
- Проявляетактивностьприподпевании,вы-

полнениитанцевальных движений. 
- Умеетвыполнятьдвижения:притопыватьно-

гой,хлопатьвладоши,поворачиватькистирук. 
- Умеетизвлекатьзвукиизмузыкальныхинст- 

рументов:погремушки,бубен. 
Физическоеразвитие  

- Проявляет навыки опрятности, 
пользуетсяиндивидуальными
 предметами
 гигиены(носовымплатком,полотенцем,расчѐско
й,горш-ком). 
- Умеетприниматьжидкуюитвѐрдуюпищу.Правил
ьноиспользует ложку,чашку,салфетку. 
- Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на дру-

гих детей. Проявляет желание играть в подвиж-

ныеигры. 
- Можетпрыгатьнадвухногахнаместе,спро-

движениемвперѐд. 
- Умеетбрать,держать,переносить,класть,бро-

сать,кататьмяч. 
- Умеетползать,подлезатьподнатянутуюверѐв-

ку,перелезатьчерезбревно,лежащеенаполу. 
 
 

Образовательнаяобласть Критериидиагностики 
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Социально-

коммуникативноера
звитие 

- Старается соблюдать правила поведения в об-

щественныхместах, в общении совзрослыми 
исверстниками,вприроде. 
- Понимает социальную оценку 
поступковсверстников или героев
 литературныхпроизведений. 
- Имитируетмимику,движения,интонациюге-

роевлитературныхпроизведений. 
- Принимаетнасебяроль,объединяетнесколькоигро
выхдействийвединуюсюжетнуюлинию. 
- Способенпридерживатьсяигровыхправилвдидак
тическихиграх. 
- Разыгрывает самостоятельно и по
 просьбевзрослого отрывкииззнакомых сказок. 

Познавательноеразвитие - Знаетсвоиимяифамилию,именародителей. 
- Рассматриваетиллюстрированныеизданиядетск
их книг,проявляетинтерес кним. 
- Ориентируется в помещениях детского сада, на-

зываетсвой город. 
- Знает и называет некоторые растения и живот-

ных,ихдетѐнышей,игрушки. 
- Правильноопределяетколичественноесоот-

ношениедвухгрупппредметов,понимаеткон-

кретный смысл слов «больше», «меньше», «столь-

коже». 
- Различает круг, квадрат, треугольник, предме-

ты,имеющие углыи круглуюформу. 
- Умеет группировать предметы по цвету, разме-

ру,форме. 
- Понимаетсмыслобозначений:вверху-

внизу,впереди-сзади,слева-справа,на,над-

под,верхняя-нижняя.Различаетдень-ночь,зима- 

лето. 
 
 

Речевоеразвитие - Рассматривает сюжетные картинки,
 способенкраткорассказатьобувиденном. 
- Отвечаетнавопросывзрослого,касающиесяближа
йшегоокружения. 
- Используетвсечастиречи,простые 
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 нераспространѐнныепредложенияипредложениясо
днороднымичленами. 
-

Чѐткопроизноситвсегласныезвуки,определяетзада
нныйгласный звукиз двух. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

- Знает, называет и правильно использует 
деталистроительногоматериала.Изменяетпостройк
и,подстраиваяилизаменяяоднидеталидругими. 
- Изображает / создаѐт отдельные предметы, про-

стые покомпозиции и по 
содержаниюсюжеты,используяразные материалы. 
- Создаѐт изображения предметов из готовых фи-

гур.Украшаетзаготовкиизбумагиразнойформы. 
- Слушаетмузыкальноепроизведениедоконца.Узна
ѐтзнакомыепесни.Поѐт,неотставаяинеопережаядру
гих. 
- Умеетвыполнятьтанцевальныедвижения:кружи
ться в парах, притопывать попеременно но-

гами,двигаться подмузыкуспредметами. 
- Различаетиназываетмузыкальныеинстру-

менты: металлофон, барабан. Замечает 
изменениявзвучании (тихо-громко). 

Физическоеразвитие  

- Владеетпростейшиминавыкамиповедениявоврем
я еды,умывания. 
- Приучен к опрятности, замечает и устраняет не-

порядокводежде. 
- Умеет ходить и бегать, сохраняя равновесие, 
вразныхнаправлениях по указаниювзрослого. 
- Может ползать на четвереньках, лазать по ле-

сенке-стремянке,гимнастическойстенкепроиз-

вольнымспособом. 
- Энергично отталкивается в прыжках на двух но-

гах,прыгает вдлинусместа. 
- Катает мяч в заданном направлении с расстоя-

ния, бросает мяч двумя руками от груди, из-за го-

ловы;ударяетмячомобпол,бросаетвверхило- 

вит;метаетпредметыправойилевойруками. 
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Образовательнаяобласть Критериидиагностики 

Социально-

коммуникативноера
звитие 

- Старается соблюдать правила поведения в об-

щественныхместах, в общении совзрослыми 
исверстниками,вприроде. 
- Понимает социальную оценку 
поступковсверстников  или
 героев  иллюстраций,литературных
 произведений, эмоционально от-

кликается. 
- Понимает значение слов, обозначающих эмо-

циональноесостояние,этическиекачества, эсте-

тическиехарактеристики. 
- Имеетпредставленияомужскихиженскихпрофес
сиях. 
- Проявляет интерес к кукольному театру, выби-

рает предпочитаемых героев, может 
поддерживатьролевыедиалоги. 
- Готовит к занятиям своѐ рабочее место, убира-

етматериалыпоокончании работы. 
- Принимает роль в игре со сверстниками, прояв-

ляетинициативувигре,можетобъяснитьсверст- 

никуправилоигры. 
Познавательноеразвитие - Знаетсвоиимяифамилию,адреспроживания,имен

ародителей. 
- Рассматривает иллюстрированные
 изданиядетских книг,проявляетинтерес кним. 
- Знаетозначениисолнца,воздуха,водыдляче-

ловека. 
- Ориентируетсявпространстве(насебе,надру-

гомчеловеке,отпредмета,наплоскости). 
- Называетдикихидомашнихживотных,одеж-

ду,обувь,мебель, посуду, деревья. 
- Сравниваетколичествопредметов 
вгруппахот5наосновесчѐта,приложением,наложен
ием. 
- Различаеткруг,квадрат,треугольник,прямо-

угольник. 
- Умеетгруппироватьпредметыпоцвету,разме-

ру,форме,назначению. 
- Понимаетсмыслслов«утро»,«вечер»,«день», 
«ночь»,определяетчастисуток,называетвременагод
а,их признаки,последовательность. 
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Речевоеразвитие  

- Рассказывает о содержании сюжетной 
картинки,в том числе по опорной схеме. Может 
повторитьобразцыописания игрушки. 
- Имеет предпочтение в литературных произведе-

ниях.Проявляетэмоциональнуюзаинтересован-

ностьвдраматизациизнакомыхсказок.Можетпереск
азатьсюжетлитературногопроизведения,заучитьст
ихотворениенаизусть. 
- Определяет первый звук в слове. Умеет образо-

выватьновыесловапоаналогиисознакомымисловам
и. 
- Поддерживает беседу, использует все части ре-

чи.Понимаетиупотребляетслова-антонимы. 
Художественно-

эстетическоеразви
тие 

 
 

- Способен преобразовывать постройки в соот-

ветствии с заданием взрослого, проявляет 
интереск конструктивной деятельности, в том 
числе к по-делкамизбумаги. 
- Правильно держит ножницы и умеет резать 
имипо прямой, по диагонали (квадрат и 
прямоуголь-ник); вырезатькруг изквадрата,овал 

- из прямоугольника, плавно срезать и закруг-

лять углы. 
- Изображает предметы путѐм создания отчѐт-

ливыхформ,подборацвета,аккуратногозакра-

шивания,приклеивания,использованияразныхмате
риалов.Объединяетпредметы всюжеты. 
- Знаком с элементами некоторых 
видовнародного прикладного
 творчества, может ис-

пользоватьихв  своей 
творческойдеятельности. 
- Создаѐтизображенияпредметовизготовыхфи-

гур.Украшаетзаготовкиизбумагиразнойформы. 
- Имеет предпочтение в выборе 
музыкальногопроизведениядляслушанияипения. 
Выполняетдвижения,отвечающиехарактерумузык
и,само-стоятельно меняяих 
всоответствиисдвухчастной 

формой музыкального 

произведения. 
- Умеетвыполнятьтанцевальныедвижения: 
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 пружинка, подскоки, движение парами по 
кругу,кружение по одному и в парах. Может 
выполнятьдвижениеспредметами. 
- Узнаѐт песни по мелодии. Может петь 
протяжно,чѐтко произносить слова; вместе с 
другими деть-ми-начинатьи заканчиватьпение. 

Физическоеразвитие  
 

- Знает о значении для здоровья утренней гимна-

стики,закаливания,соблюдениярежимадня. 
- Соблюдаетэлементарныеправилаличнойги-

гиены,опрятности. 
- Умеет самостоятельно одеваться и 
раздеваться,убираетодеждуи обувьвшкафчик. 
- Ловитмячсрасстояния.Метаетмячразнымиспособ
амиправойилевой руками,отбиваето пол. 
- Строится по заданию взрослого в шеренгу, в ко-

лоннупоодному,парами,вкруг. 
- Определяетположениепредметоввпро-

странстве,умеетдвигатьсявнужномнаправле-

нии,находитправуюилевуюруки. 
 

 

Диагностикапедагогическогопроцессавстаршейгруппе(с5до6лет) 
Образовательнаяобласть Критериидиагностики 

Социально-

коммуникативноер
азвитие 

- Старается соблюдать правила поведения в об-

щественныхместах, в общении совзрослыми 
исверстниками,вприроде. 
- Может дать нравственную оценку своим и чу-

жимпоступкам/действиям. 
- Понимает и употребляет в своей речи 
слова,обозначающиеэмоциональноесостояние,эти
че-ские качества,
 эстетическиехарактеристики. 
- Понимаетскрытыемотивыпоступковгероевлитер
атурныхпроизведений,эмоциональноот-кликается. 
- Выполняетобязанностидежурногопостоло-

вой,уголкуприроды. 
- Имеетпредпочтениевигре,выборевидовтрудаитв
орчества. 
- Проявляетинтересксовместнымиграмсо 
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 сверстниками,втомчислеигрысправилами,сю-

жетно-ролевыеигры;предлагаетвариантыразви- 

тиясюжета,выдерживаетпринятуюроль. 
Познавательноеразвитие - Знает свои имя и фамилию, адрес 

проживания,именаифамилииродителей,их 
профессии. 
- Знает столицу России. Может назвать некото-

рые достопримечательности родного города / по-

селения. 
- Знает о значении солнца, воздуха, воды для че-

ловека. 
- Ориентируется в пространстве (на себе, на дру-

гомчеловеке,отпредмета,наплоскости). 
- Называет виды транспорта, инструменты, бы-

товую технику. Определяет материал (бумага, де-

рево,металл,пластмасса). 
- Правильно пользуется
 порядковымиколичественнымичислительны
мидо10,уравни-вает2группы предметов(+1и -1). 

- Различает круг, квадрат, треугольник, прямо-

угольник, овал. Соотносит объѐмные и плоскост-

ныефигуры. 
- Выкладывает ряд предметов по длине, 
ширине,высоте, сравнивает на глаз, проверяет 
приложени-еми наложением. 
- Ориентируетсявовремени(вчера-сегодня-завтра; 
сначала - потом). Называет времена года,части 
суток,днинедели. 

Речевоеразвитие - Имеет предпочтение в литературных произве-

дениях,называетнекоторыхписателей.Можетвыраз
ительно,связноипоследовательнорасска-

затьнебольшуюсказку,можетвыучитьнеболь-

шоестихотворение. 
- Драматизирует небольшие сказки, читает 
поролямстихотворение.Составляетпообразцурас-

сказыпосюжетнойкартине,посериикартин,от-

носительно точно
 пересказываетлитературныепроизведения. 
- Определяетместозвукавслове.Сравниваетслова 
по длительности. Находит слова с 
заданнымзвуком. 
- Поддерживает беседу, высказывает свою 
точкузрения,согласие/несогласие,используетвсе 
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 частиречи.Подбираетксуществительномупри- 

лагательные,умеетподбиратьсинонимы. 
Художественно-

эстетическоеразви
тие 

- Способен конструировать по собственному за-

мыслу. Способен использовать простые схемати-

ческие изображения для решения несложных за-

дач, строить по схеме, решать лабиринтные зада-

чи. 
- Правильнодержитножницы,используетраз-

нообразныеприѐмывырезания. 
- Создаѐт индивидуальные и 
коллективныерисунки, сюжетные и
 декоративныекомпозиции,используяразныемат
ериалыиспо-

собысоздания,втомчислепомотивамнародно-

прикладного творчества. 
- Различаетжанрымузыкальныхпроизведений,име
етпредпочтениявслушаниимузыкальныхпроизведе
ний. 
- Может ритмично двигаться по 
характерумузыки,
 самостоятельно
 инсценируетсодержаниепесен,хороводов,испыт
ываетэмо-циональноеудовольствие. 
- Умеет выполнять танцевальные движения (по-

очерѐдное выбрасывание ног в прыжке, выставле-

ние ноги на пятку в полуприседе, шаг с продви-

жениемвперѐди вкружении). 
- Играетнадетскихмузыкальныхинструментахнесл
ожныепесниимелодии;можетпетьвсопро- 

вождениимузыкальногоинструмента. 
Физическоеразвитие  

- Знает о важных и вредных факторах для здоро-

вья, о значении для здоровья утренней гимнасти-

ки,закаливания,соблюдения режимадня. 
- Соблюдаетэлементарныеправилаличнойги-

гиены,самообслуживания,опрятности. 
- Умеет быстро и аккуратно одеваться и разде-

ваться,соблюдаетпорядок вшкафчике. 
- Умеет лазать по гимнастической стенке, пры-

гать в длину с места, с разбега, в высоту с 
разбега,черезскакалку. 
- Умеет перестраиваться в колонну по трое, чет-

веро, равняться, размыкаться, выполнять поворо-

тывколонне. 
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 -

Умеетметатьпредметыправойилевойрукамивверти
кальнуюигоризонтальнуюцель,отбиваети 

ловитмяч. 
 

 

Диагностика педагогического процесса в подготовительной к школе группе (с 6 
летдопрекращенияобразовательныхотношений) 

Образовательнаяобласть Критериидиагностики 

Социально-

коммуникативноер
азвитие 

 
 

- Внимательно слушает взрослого, может дейст-

вовать по правилу и образцу, правильно оценива-

етрезультат. 
- Знает и соблюдает правила поведения в обще-

ственныхместах,втомчисленатранспорте,вобщени
и со взрослыми и сверстниками, в приро-де. 
- Может дать нравственную оценку своим и чу-

жим поступкам / действиям, в том числе изобра-

жѐнным. 
- Может определить базовые 
эмоциональныесостоянияпартнѐровпообщению,вт
омчисленаиллюстрации.Эмоциональнооткликаетс
янапе-реживания близких взрослых,
 детей,персонажейсказокиисторий,мультфильмо
вихудожественных  фильмов,
 кукольныхспектаклей. 
- Имеетпредпочтениевигре,выборевидовтрудаитв
орчества,можетобосноватьсвойвыбор. 
- Договариваетсяипринимаетрольвигресосверстни
ками, соблюдает ролевое поведение, про-

являетинициативувигре,обогащаетсюжет. 
- Оценивает свои возможности, соблюдает пра-

вила и преодолевает трудности в играх с правила-

ми,можетобъяснитьсверстникамправилаигры. 
- Следитзаопрятностьюсвоеговнешнеговида.Нену
ждаетсявпомощивзрослоговодевании/раздевании,
 приѐме пищи,
 выполнениигигиенических процедур. 

Познавательноеразвитие -Проявляетпознавательныйинтересвбытуив 
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организованной деятельности, ищет способы оп-

ределениясвойствнезнакомыхпредметов. 
- Знает свои имя и фамилию, страну и адрес про-

живания, имена и фамилии родителей, их 
местоработыиродзанятий,своѐблизкоеокружение. 
- Знает герб, флаг, гимн России, столицу. 
Можетназвать некоторые государственные 
праздники иих значение вжизнигражданРоссии. 
- Может назвать некоторые достопримечательно-

стиродногогорода/поселения. 
- Имеет представление о космосе, планете 
Земля,умеет наблюдать за Солнцем и Луной как 
небес-ными объектами, знает о их значении в 
жизнедея-тельности всего живого на планете 
(смена времѐнгода,смена дня иночи). 
- Знает и называет зверей, птиц, 
пресмыкающихся,земноводных,насекомых. 
- Количественный и порядковый счѐт в 
пределах20, знает состав числа до 10 из единиц и 
из двухменьших (до5). 
- Составляетирешаетзадачиводнодействиена 

«+», пользуется цифрами и арифметическими зна-

ками. 
- Знает способы измерения величины: длины, мас-

сы.Пользуетсяусловной меркой. 
- Называет отрезок, угол, круг, овал, многоуголь-

ник, шар, куб, проводит их сравнение. Умеет де-

лить фигуры на несколько частей и составлять це-

лое. 
- Знаетвременныеотношения:день-неделя-ме-сяц,
 минута - час (по
 часам),последовательностьвремѐнгодаиднейнеде
ли. 

Речевоеразвитие  

- Называетнекоторыежанрыдетскойлитера-

туры,имеетпредпочтениевжанрахвосприни-

маемыхтекстов,можетинтонационновырази-тельно 
продекламироватьнебольшойтекст. 
- Пересказывает и драматизирует небольшие ли-

тературные произведения, составляет по плану 
иобразцурассказыопредмете,по 



398 

 

 

 сюжетнойкартине. 
- Различает звук, слог, слово, предложение, опре-

деляетихпоследовательность. 
- Принеобходимостиобосноватьсвойвыборупотре
бляет обобщающие слова, синонимы, анто-

нимы,сложные предложения. 
Художественно-

эстетическоеразви
тие 

 

 

- Знает некоторые виды искусства, имеет пред-

почтение в выборе вида искусства для 
восприятия,эмоциональнореагируетвпроцессевосп
риятия. 
- Знает направления народного 
творчества,может использовать
 их элементы
 втеатрализованнойдеятельности. 
- Создаѐт модели одного и того же предмета 
изразных видов конструктора и бумаги (оригами) 
порисункуи словесной инструкции. 
- Создаѐт индивидуальные и 
коллективныерисунки, сюжетные и
 декоративныекомпозиции,используяразныемат
ериалыиспо-собысоздания. 
- Правильнопользуетсяножницами,можетре-зать 
по извилистой линии, по кругу, может выре-

затьцепочкупредметовизсложенной бумаги. 
- Умеет выразительно и ритмично двигаться в со-

ответствиисхарактероммузыки,испытываетэмоцио
нальноеудовольствие. 
- Исполняет сольно и в ансамбле на детских му-

зыкальных инструментах несложные песни и ме-

лодии; может петь в сопровождении музыкально-

гоинструмента,индивидуальноиколлективно. 
Физическоеразвитие - Знаетопринципахздоровогообразажизни(двигате

льнаяактивность, 
закаливание,здоровоепитание,правильнаяосанка)и
стараетсяихсо-блюдать. 
- Называетатрибутынекоторыхвидовспорта,имеет 
предпочтениев выбореподвижных игрсправилами. 
- ВыполняетОРУпособственнойинициативе,согла
суетдвижениярук и ног. 
- Умеетпрыгатьвдлинусместа,с разбега,в 
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 высотусразбега,черезскакалку. 
- Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 кру-

га на ходу, в 2 шеренги после пересчѐта, соблюда-

етинтервалы впередвижении. 
- Умеет метать предметы правой и левой руками 
ввертикальную и горизонтальную цель, в движу-

щуюсяцель,отбивает и ловитмяч. 



 

 


