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На двух ногах бочка,

На бочке – кочка, 

А на кочке – лес.



Наши 
помощники 

в 
сохранении 

здоровья  

Режим
дня

Гигиена

Закали

вание

Правила 
питания

Врачи



ПРОБЛЕМНЫЙ ВОПРОС

Почему некоторые люди 
часто болеют, 

а другие – нет?




