
Тема классного часа «Виртуальная и реальная жизнь. Что выбираем и почему?» 

1.Здрав-ствуй-те ( над головой, за спиной, по коленкам) 

2. Анаграмма ЖИЗНЬ 

- Жизнь – это все продолжение земной жизни, от рождения до смерти. Это – поступки и деяния 

человека. 

- А что такое реальная жизнь? 

- (Реальная жизнь – личная жизнь человека за пределами Интернета).  

- Ребята, что значит в вашем понимании виртуальная жизнь? Что такое виртуальность? 

- (Виртуальная жизнь – искусственная реальность,  созданный техническими средствами мир, 

передаваемый человеку). 

Странная штука жизнь виртуальная. 

Хоть электронная - все же реальная,  

Здесь проще общаться, труднее обидеть,  

Здесь можно любить, и, увы - ненавидеть, 

Все правда в запутанном этом мирочке,  

Здесь чувства всегда умещаются в строчки. 

- Сегодня мы поговорим с вами о виртуальной и реальной жизни.  

 - Почему интернет стал пользоваться популярностью? Что он дает человеку?  

- По Интернету происходит поиск информации, устраиваются конференции, выставки, интервью,  

заказать по Интернету любой товар с доставкой на дом, узнать погоду,  это и «общение на 

расстоянии 

-А сколько времени вы проводите в Интернете? 

- Как вы проводите время в Интернете? 

- Поднимите руки, кто общается в социальных сетях? 

- С какой целью вы общаетесь? 

- Сколько у вас друзей в Интернете? 

- А в реальной жизни? 

- Почему так происходит? Есть ли разница между понятием «друг» в реальной жизни и в 

виртуальной? 

- Что происходит, когда человек слишком сильно увлекается общением на расстоянии? 

- Какая же жизнь интереснее, реальная или виртуальная? 

- Сейчас мы с вами разделимся на 2 группы. Каждая группа является представителями первая - 

реальной жизни, вторая – жизни виртуальной. Составляем проекты «Плюсы реальной жизни» и 

«Плюсы жизни виртуальной» 

 



- Вывод по теме нашего разговора я предлагаю сделать вам после просмотра мультфильма. Но 

сначала надо подготовиться к просмотру.  

 Гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика.  

Мультфильм «Телеграф» из сериала о Смешариках 

 - Какая же жизнь интереснее, реальная или виртуальная? Почему. 

-Безусловно, виртуальное общение помогает нам связаться с теми людьми, которые находятся 

далеко от нас, но мы не должны забывать о тех, кто совсем рядом. Ведь ни одно сообщение, ни 

один смайл в сети не заменит дорогого нам голоса и улыбку любимого человека. 

УЛЫБКА 

- Спасибо, ребята, за отличную работу! Я надеюсь, вы поняли, насколько важно живое человеческое 

общение. Не забывайте о тех, кто нуждается в нем. Дарите тепло своих сердец близким и друзьям, 

которые рядом с вами.  

- Издревна существовал обычай передавать огонь, тепло своего очага друг другу. Сегодня и мы с 

вами передадим друг другу огонь наших сердец и пожеланий. 

Я желаю… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


