
 

 

    Решительное «Нет», 
сказанное сегодня, не 

означает отказ от 
половой жизни навсегда, 
однако дает возможность 

начать её достойно, 
своевременно и 

безопасно. 

   Благоразумие и 
осторожность в половых 

связях и выборе партнера 
приходит с возрастом, 

поэтому торопиться все-
таки не стоит. 
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Причины  

ранних половых связей: 

Причина 1. Чтобы чувствовать себя менее 
одинокой или стать популярной. 

Причина 2. Чтобы продемонстрировать 
свою независимость от родителей. 

Причина 3. Попытка утвердить своё «я» 
через секс, потому что очень неуверенно 
чувствуют себя.  Юноши пытаются подтвер-
дить своё мужское начало, девушки – дока-
зать всему миру и самим себе, что они же-
ланны, что их могут любить. 

Причина 4. Чтобы удержать любовь. 

Причина 5. Потому что «все это делают». 

Причина 6. Принуждения со ст ороны 
партнера. 

    Ситуации, которые провоцируют 

 на интимную близость: 

 1. Длительное уединение вдвоем. 

 2. Совместный выезд на дачу, природу с 
ночевкой. 

 3. Подражание взрослым в манерах пове-
дения. 

 4. Подчеркивающая сексуальность одежда. 

 5. Сильное опьянение, воздействие нарко-
тиков. 

 6. Просмотр порнографической продукции. 

 7. Откровенные разговоры на сексуальные 
темы. 

 8. Вечеринки в отсутствие родителей. 

Последствия: 

 ранняя беременность, которая чаще 

всего заканчивается абортом со всеми 

его негативными последствиями;   

 браки, заключенные между юношами и 

девушками, не достигшими половой 

зрелости, нередко бывают бесплодны-

ми, дети, рождающиеся у таких родите-

лей, — слабыми; 

 воспалительные заболевания половых 

путей и опасность заражения болезня-

ми, передающимися половым путем; 

 гинекологические заболевания как 

следствие аборта, беременности и ро-

дов в подростковом возрасте; 

 трудноразрешимые социальные и мо-

рально-этические проблемы, связан-

ные с ранним материнством; 

 ранняя половая жизнь опасна тем, что 

приводит к нарушению гормональной 

регуляции репродуктивной системы, 

которая в этом возрасте только нала-

живается. 

 

СОВЕТЫ:  
 

1.  ОСНОВНОЕ И НЕЗ АБЫВ АЕМОЕ ВО 
ВСЕ ВРЕМЕН А ПР АВ ИЛО В 
ОТНОШЕНИЯХ С ЮНОШ АМИ ,  -  
З АБОТИТЬСЯ О СВОЕМ ЧЕЛОВЕЧЕСКОМ 
ДОСТОИНСТВЕ,  ДЕВИЧЬЕЙ ЧЕСТИ.  
 

2 .  ЦЕНИТЕ НЕ ТОЛЬКО СВОИ ,  НО И 
ЧУЖИЕ ЧУВСТВ А,  УМЕЙТЕ ИХ КР АСИВО 
ПРОЯВЛЯТЬ.  
 

3.  ПРИСМОТРИТЕСЬ К ПОВЕДЕНИЮ 
СВОЕГО ДРУГ А.  ГОТОВ ЛИ ОН ПРИ 
НЕОБХОДИМОСТИ ПОСТУПИТЬСЯ 
СВОИМИ ИНТЕРЕС АМИ В В АШУ 
ПОЛЬЗУ? ИЛИ ДУМ АЕТ ТОЛЬКО О СЕБЕ,  
СТРЕМЯСЬ Н АВЯЗ АТЬ СВОИ ВЗГЛЯДЫ 
И З АЩ ИТИТЬ СВОИ ИНТЕРЕСЫ?  

По официальной статистике, каждый 
год тысячи девочек-подростков становят-
ся мамами, десятки тысяч делают абор-
ты. Россия уже вышла на первое место в 
мире по количеству абортов.  

По статистике: 

-  каждый десятый аборт в нашей стране 
производится в подростковом возрасте; 

-  из числа умерших после аборта каждая 
девятая погибает в возрасте 15-19 лет; 

-  ежегодно в мире от абортов погибает 
около 70 тысяч женщин; 

-  в России 15% супружеских пар бес-
плодны и не могут иметь детей*. 


