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Анастасия Алексеевна 
Тема: «Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма». 
Цель: организация совместной деятельности родителей (законных предста-

вителей) и воспитателей по профилактике детского дорожно-транспортного трав-
матизма, повышения культуры участников дорожного движения. 

 
Задачи: 
1) помочь родителям (законным представителям) обезопасить детей от до-

рожно-транспортного травматизма; 
2) сформулировать основные навыки, необходимые для безопасности ребён-

ка на дороге; 
3) обозначить основные правила безопасности для детей-пешеходов, вело-

сипедистов и детей-пассажиров; 
 
Ход собрания 
1. Социально-педагогические основы профилактики детского дорожно- 

транспортного травматизма. 
Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма – проблема 

всего общества. Мы, взрослые, видим, что ребёнок очень рано становится самосто-
ятельным участником дорожного движения, при этом часто управляя различным 
видом транспорта (велосипедом, мопедом, скутером). Поэтому обучение детей 
правильному поведению на улицах и дорогах  необходимо начинать с раннего воз-
раста. 

Задача педагогов и родителей (законных представителей) – воспитать из се-
годняшних детей грамотных и дисциплинированных участников дорожного дви-
жения. 

В Государственном докладе о состоянии безопасности дорожного движения 
в Российской Федерации указывается, что «основной причиной аварийности по-
прежнему является низкая дисциплина водителей и пешеходов, выражающаяся в 
их сознательном пренебрежении Правилами дорожного движения». 

Основными причинами ДТП по неосторожности детей чаще всего становят-
ся: нарушение правил перехода проезжей части; неподчинение сигналам светофо-
ра; неожиданный выход из-за транспортного средства, деревьев; игра на проезжей 
части; неумелое управление велосипедом. Основной категорией детей, пострадав-
ших в ДТП, являются дети, из них мальчиков гибнет больше. 

Предрасположенность детей к несчастным случаям на дороге обусловлена 
особенностями психофизиологического развития, такими как: 

- неустойчивость и быстрое истощение нервной системы; 
- неспособность адекватно оценивать обстановку; 
- быстрое образование и исчезновение условных рефлексов; 
- преобладание процессов возбуждения над процессами торможения; 
- преобладание потребности в движении над осторожностью; 
- стремление подражать взрослым; 
- недостаток знаний об источниках опасности; 
- отсутствие способности отделять главное от второстепенного; 



- переоценка своих возможностей в реальной ситуации; 
- неадекватная реакция на сильные резкие раздражители и др. 
Почти две трети из общего числа пострадавших на дороге детей попадает под ма-

шину из-за отсутствия главного транспортного навыка: предвидения скрытой опасности. 
Основой профилактической работы с детьми младшего и среднего школьного воз-

раста является формирование знаний о Правилах дорожного движения и навыков их при-
менения. 

2. Правила безопасности для детей пешеходов 
Когда ты идешь по улице пешком, то являешься пешеходом. Ходить по улице тебе 

разрешается только по тротуарам, придерживаясь правой стороны, чтобы не мешать дви-
жению встречных пешеходов. Если тротуара нет, иди навстречу движения по обочине или 
краю дороги. Тогда не только водитель видит тебя издали, но и ты видишь приближаю-
щуюся машину.  
Для того чтобы перейти на другую сторону улицы, имеются определенные места и назы-
ваются они пешеходными переходами. Они обозначены дорожными знаками "Пешеход-
ный переход" и белыми линиями разметки "зебра". 

Если нет обозначенного пешеходного перехода, ты можешь переходить улицу на 
перекрестках по линиям тротуаров или обочин. 

Прежде чем перейти дорогу, убедитесь в полной безопасности. Остановись у края 
проезжей части, прислушайся, посмотри налево и, если нет машин, дойди до середины 
проезжей части. Еще раз посмотри направо, и при отсутствии транспорта закончи пере-
ход. Дорогу нужно переходить под прямым углом и в местах, где дорога хорошо просмат-
ривается в обе стороны. 
            Если на пешеходном переходе или перекрестке есть светофор, он покажет тебе, ко-
гда идти, а когда стоять и ждать. Красный свет для пешеходов - стой, желтый - жди, зеле-
ный - иди. Никогда не переходи улицу на красный свет, даже если машин поблизости нет.  
            Как только загорелся зеленый свет, не "бросайся" с тротуара на дорогу. Бывает, что 
у машины неисправны тормоза, и она может неожиданно выехать на пешеходный пере-
ход. Поэтому переходить дорогу надо спокойно. 

Переходи, а не перебегай!  
Чтобы не оказаться на дороге в аварийной ситуации, ты должен понимать, когда автомо-
биль становится опасным. Машина не может остановиться мгновенно, даже если водитель 
нажмет на тормоз. Она еще несколько метров будет быстро скользить по дороге. Так 
быстро, что не успеешь сделать даже шага назад.  
Намного безопасней, если ты и водитель видите друг друга издалека. Тогда и он успеет 
затормозить заранее, и ты сможешь вовремя остановиться.  
Главное правило безопасного поведения - предвидеть опасность. Замедли шаг, прислу-
шайся, когда подходишь к арке, углу дома - в общем, к любому месту, откуда может 
неожиданно выехать машина.  
          Умный пешеход никогда не выбежит на дорогу, даже если это место для перехода. 
Он пойдет спокойно, потому что для водителя выскочивший на дорогу человек - всегда 
неожиданность, и неизвестно, сумеет ли водитель с этой неожиданностью справиться. 
Опасно играть рядом с дорогой: кататься на велосипеде летом или зимой на санках.  
Знай правила безопасности пешеходов, не нарушай их, научись применять в жизни! 

О дорожных "ловушках".  
Многие считают, что несчастье на дорогах - случайность - и уберечься от нее невозможно. 
Это неверно! 
Несчастье на дорогах - случайность кажущаяся. Не многим известно, что 95% детей, по-
страдавших на дорогах в дорожных происшествиях, были сбиты автомобилями в повто-
ряющихся ситуациях, так называемых дорожных "ловушках". 

Дорожная "ловушка" - это ситуация обманчивой безопасности. Такие "ловушки" 
надо уметь разгадать и избегать их. 



К сожалению, азбуке дорожных ситуаций детей не учат ни в семье, ни в школе. И 
это неудивительно. Сами взрослые не знают многих закономерностей, тонкостей 
дорожного движения. 
Как же научить ребенка безопасному поведению на дороге? 

Во время каждой прогулки с детьми, поездки с ними по делам, в гости, за 
город и т.п. учите их наблюдать за улицей и транспортом, анализировать встреча-
ющиеся дорожные ситуации, видеть в них опасные элементы, безошибочно дей-
ствовать в различных обстоятельствах.  
Чем может быть опасна стоящая машина? За стоящей машиной часто бывает скры-
та другая, движущаяся. 

Сохранить жизнь и здоровье детей - значит сохранить будущее нации. Эта 
проблема стоит сегодня как никогда остро: с каждым годом растет число дорожно-
транспортных происшествий, в которых гибнут, становятся инвалидами, получают 
тяжелейшие травмы российские дети. Перед фактом продолжающегося увеличения 
автотранспорта на дорогах крайне необходимо единение государственных органов, 
общественных институтов, семьи в борьбе с детским дорожно-транспортным трав-
матизмом. Общеизвестно, что "детей учат в школе". Даже песня такая есть. Однако 
при обучении детей безопасному поведению на улице этот лозунг, мягко говоря, 
спорный. Ребенок, придя в школу, уже имеет громадный опыт самостоятельных и 
вместе с родителями путешествий по улицам и дорогам, в том числе и сотни, тыся-
чи переходов через дорогу. У него уже сложились определенные навыки "транс-
портного" поведения - и правильные, и неправильные. Последних, к сожалению, 
больше. Это и перебегание через дорогу, вместо того, чтобы переходить мерным 
шагом, наблюдая за движением справа и слева. Это и постоянный переход улицы 
по кратчайшему пути - наискосок. Но самое страшное - масса навыков благополуч-
ного, до поры до времени, выбегания из-за стоящих машин и других помех обзору: 
кустов, заборов, деревьев, из-за углов домов, из арок и т.п. Учить ребенка безопас-
ному поведению нужно как можно раньше, буквально с первых шагов за ручку по 
улице.  

И главенствующую роль в этом играет семья. Но практика показала, что и 
сами родители часто не знают элементарных правил дорожной безопасности, воз-
растных особенностей детской психики. Как и чему научат они детей? 
 
Для детей-пассажиров. 
Когда ты едешь в транспорте, то являешься пассажиром. Кажется, что ничего труд-
ного тут нет - сел и поехал. Однако и для пассажира существуют правила безопас-
ности. 
 
На остановке ожидают общественный транспорт люди. Самые нетерпеливые вы-
скакивают прямо на проезжую часть. При этом можно поскользнуться и упасть под 
колеса автобуса. Что случится дальше, легко догадаться. Поэтому, когда ждешь ав-
тобус или троллейбус, никогда не стой на краю тротуара и не выбегай на проезжую 
часть. Опытный пассажир не стремится в первый ряд, зная, что напирающая толпа 
может случайно вытолкнуть его прямо под колеса. 
 
Входи в транспорт через среднюю и заднюю двери, выходи - через переднюю. Не 
задерживайся, сразу проходи внутрь салона. Не стой у дверей, мешая другим лю-
дям. Кроме того, это небезопасно, ведь двери закрываются и открываются автома-
тически. 
 
Находясь в салоне автобуса, не думай о том, что теперь за твою безопасность отве-
чает водитель. И внутри пассажирского транспорта может произойти несчастье, ес-



ли водителю придется вдруг резко затормозить. Держись за поручни! В ситуации экстрен-
ного торможения хуже всего тем, кто не очень хорошо может отреагировать на внезапную 
остановку - это больные и пожилые люди. Помни: уступать им места - это правило не 
только вежливости, но и безопасности. 
Подготовься к выходу заранее, чтобы не пришлось спешить. Выйдя из транспорта, не 
спеши. Особенно, если тебе нужно перейти на другую сторону улицы. Приучи себя к пра-
вилу: переходить улицу только тогда, когда транспорт уедет от остановки. 
 
Если тебе еще нет 12 лет, ты не имеешь права ездить в легковых автомобилях на переднем 
пассажирском сиденье. Это место - самое опасное. А самое безопасное место - за спиной 
водителя. Если ты едешь здесь, при экстренном торможении у тебя будет меньше всего 
шансов серьезно пострадать. Находясь в автомобиле, не мешай водителю, не отвлекай 
его.  
 

Для велосипедистов. 
По законодательству Российской Федерации управление велосипедом по дорогам разре-
шено с 14 лет, мопедом - с 16 лет при наличии прав.  
Что прежде всего следует знать велосипедистам? 
Велосипедисты должны двигаться только по крайней правой полосе, допускается движе-
ние по обочине, если это не создает помех пешеходам. Запрещается ездить по тротуарам и 
пешеходным дорожкам, также перевозить груз, который выступает более чем на полметра 
по длине или ширине за габариты, или груз, мешающий управлению. Недопустимо управ-
лять велосипедом, не держась за руль. Ни на раме, ни на багажнике велосипеда и мопеда 
нельзя перевозить пассажиров, кроме ребенка в возрасте до 7 лет, но в этом случае долж-
но быть оборудовано дополнительно сиденье с подножками. 

Не следует забывать, что велосипед - транспортное средство, одно из самых не-
устойчивых и незащищенных, и даже незначительные столкновения могут повлечь за со-
бой очень серьезные последствия. 
 
Кроме всего, приобретите специальные средства защиты от травм. В настоящее время в 
продаже имеются защитные шлемы, накладки на локтевые и коленные суставы, конечно 
же, это не решит всех проблем, но существенно снизит силу удара, приходящуюся на дан-
ные части тела при случайном падении. 

 
3. Советы родителям. 
   По дороге проводите беседы с детьми о безопасном поведении на улице. Дисци-

плина на улице – залог безопасности пешеходов, докажите это ребенку на собственном 
примере. 

   Яркая одежда помогает водителю увидеть ребенка, а блеклая - затрудняет  виде-
ние. Ребенку трудно разглядеть, что делается на улице, если на глаза надвинут капюшон 
или обзор закрывает зонт. Чтобы ребенка легче было увидеть на улице, его надо одевать в 
одежду неоновых цветов с отражающими полосками или специальными отражателями. 

В связи с этим хочу обратить ваше внимание на такие жизнесберегающие предме-
ты как световозвращатели. Они выпускаются в различных видах: брелки на одежду, ката-
фоты для велосипедов и самокатов, световозвращающие жилеты для катания на велосипе-
дах. 

При переходе проезжей части в тёмное время суток светоотражатель увеличивает 
дистанцию видения пешехода в четыре раза. Чем раньше водитель увидит вашего ребёнка, 
тем больше у него будет времени для решения сложившейся ситуации, он сможет раньше 
затормозить. 

Немного математики: при движении с ближним светом водитель автомобиля спо-
собен увидеть пешехода на дороге с расстояния 25-40 метров. Если пешеход «вооружён» 



световозвращателем, то это расстояние увеличивается до 130-140 метров. А при 
движении автомобиля с дальним светом расстояние, на котором обнаруживаются 
пешеходы с катафотами, составляет около 400 метров. Это даёт водителю 15-25 се-
кунд для принятия решения. 

Мы не можем повлиять на долготу светового дня, но мы можем дать воз-
можность водителю заметить вашего ребёнка задолго до того, как он приблизится к 
нему на опасное расстояние. 

Я предлагаю позаботиться о безопасности детей с помощью светоотражате-
лей. Их можно носить на одежде, для детей они очень привлекательны и носят они 
их с удовольствием. 

      Помните, что перевозить ребенка в автомобиле можно лишь на заднем 
сидении с ремнём безопасности! РЕБЕНОК – ГЛАВНЫЙ ПАССАЖИР! 

   Безопасность вашего ребенка  зависит от ВАС. Берегите жизнь и здоровье 
ребенка – они бесценны! 

Чтобы не случилось беды, необходимо сформировать у детей следующие 
навыки: 

1. Навык переключения на улицу (умение различать границу, за 
которой кончаются привычки, действующие в детском саду и быту, и начи-
нается транспортная среда). 

2. Навык спокойного, достаточно уверенного поведения на ули-
це. 

3. Навык предвидения опасности (умение видеть все предметы, 
представляющие опасность для жизни и здоровья, а также предполагать 
скрытые опасности и умение их вычислять). 

4. Навык наблюдения (умение смотреть и видеть дорожную си-
туацию, замечать транспортные средства, оценивать скорость и направление 
их движения). 

5. Навык переключения на самоконтроль  (умение следить за 
своим поведением). 

 
Запомните! 
Наиболее распространённые причины дорожно-транспортных происше-

ствий. 
1. Выход на проезжую часть в неустановленном месте перед 

близко идущим транспортом (мало кто из наших детей имеет привычку 
останавливаться перед переходом проезжей части, внимательно её осматри-
вать перед переходом проезжей части, внимательно её осматривать с пово-
ротом головы и контролировать ситуацию слева и справа во время движе-
ния). 

2. Выход на проезжую часть из-за автобуса или другого препят-
ствия (наши дети не привыкли идти к пешеходному переходу, выйдя из 
транспортного средства или осматривать проезжую часть, прежде чем вый-
ти из-за кустарника или сугробов). 

3. Игра на проезжей части (наши дети привыкли, что вся свобод-
ная территория – место для игр). 

4. Ходьба по проезжей части (даже при наличии рядом тротуара 
большая часть детей имеет привычку идти по проезжей части, при этом ча-
ще всего со всевозможными нарушениями). 

Каждый ребёнок должен знать следующие правила дорожного движения: 
1. переходить улицу только на зеленый свет светофора, 
2. не играть на дороге или около проезжей части, 
3. переходить улицу только по пешеходному переходу, 



4. при переходе улицы сначала посмотреть налево, а дойдя до середины 
– направо, 

5. знать устройство проезжей части, 
6. знать некоторые дорожные знаки для пешеходов и водителей, 
7. знать правила поведения в транспорте, 
8. знать и соблюдать правила поведения во дворе. 

Уважаемые родители (законные представители)! 
Дети в силу своих возрастных особенностей не всегда способны правильно оценить до-
рожную ситуацию и распознать опасность. Сделайте все необходимое, чтобы в Вашу се-
мью не пришла беда.  
Своевременно обучайте детей умению ориентироваться в дорожной ситуации, воспиты-
вайте потребность быть дисциплинированными на улице, осторожными и осмотритель-
ными! 

Помните! Ребенок учится законам улицы, беря пример с вас, родителей, других 
взрослых. Пусть Ваш пример учит дисциплинированному поведению на улице не только 
Вашего ребенка, но и других детей. 

Переходите дорогу, соблюдая Правила дорожного движения. 
 
Конечно, образовательные учреждения играют большую роль в воспитании куль-

туры участников дорожного движения, но именно родители играют основополагающую 
роль в восприятии окружающего мира и моделировании ребенком поведения и отношения 
взрослого к соблюдению необходимых для жизни Правил дорожного движения. 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


