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Внимание!!! Решение лишить себя 

жизни – спонтанный порыв, поэтому 

его практически  не возможно предуга-

дать и предотвратить. На самом деле 

роковой шаг редко совершается под 

влиянием внезапного порыва. В боль-

шинстве случаев решение вызревает 

постепенно, вынашивается несколько 

дней, недель или даже месяцев.  Чело-

век задумавший лишить себя жизни, 

никому не станет об этом рассказывать. 

Если кто-то и заговорил об этом – зна-

чит, не всерьез. 

  



 Как распознать признаки суи-

цидального поведения ?  

 
Психологический смысл подросткового суи-

цида - это чаще всего "крик о помощи", или 

протест, месть, стремление привлечь внима-

ние к своему страданию. Анализ мотивов суи-

цидального поведения подростков подтвер-

ждает мысль, что его суицидальный поступок 

- это обращение к значимому другому. Риск 

совершения суицида повышается при упо-

треблении наркотиков, алкоголя, игровой или 

интернет-зависимости. 

Особенности суицидального поведения в 

подростковом возрасте: 

- Детская повышенная впечатлительность и 

внушаемость, способность ярко чувствовать и 

переживать, склонность к колебаниям настро-

ения, слабость критических способностей, эго-

центрическая устремленность обусловливают 

импульсивность в принятии решения, в том 

числе и суицидального характера. 

- Гнев, протест, злоба или желание наказать 

себя и других также могут лежать в основе 

развития суицидального поведения. 

- Для подростков характерны повышенная 

склонность к самоанализу, пессимистическая 

оценка окружающего и своей личности, что 

также может спровоцировать суицидальный 

поступок. 

- Эмоциональная нестабильность, присущая 

почти четверти здоровых подростков, и неуме-

ние ослабить эмоциональное напряжение так-

же приводят к суицидальным действиям. 

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

Мотивы суицидального поведения: 

- обида, чувство одиночества, отчужденно-

сти и непонимания; 

- действительная или мнимая утрата любви 

родителей, неразделенное чувство и рев-

ность; 

- переживания по поводу смерти, развода 

или ухода родителей из семьи; 

- чувство вины, стыда, оскорбленного само-

любия, самообвинения; 

- страх позора, насмешек или унижения; 

- любовные неудачи, сексуальные эксцессы, 

беременность; 

- чувство мести, злобы, протеста, угроза или 

вымогательство; 

- желание привлечь к себе внимание, вы-

звать сочувствие, избежать неприятных по-

следствий, уйти от трудной ситуации; 

- страх наказания, нежелание извиниться; а 

также сочувствие или подражание друзьям, 

героям книг или фильмов, публикаций в 

СМИ " 
Реакция на жизненные  проблемы 

Наиболее бурные аффективные  реакции возникают  

при  попытке  кого-либо  из окружающих  ущемить  

самолюбие  подростка. При  этом,  как  правило, пик  

эмоциональной  неустойчивости приходится  у  маль-

чиков  на  возраст 11-13 лет, у девочек - на 13-15 лет 

Как вести себя с суицидальными уча-

щимися в школе: 
 

Возникшие подозрения о суицидальной опас-

ности являются показанием к проведению ря-

да следующих мероприятий: 

1. Информирование родственников подростка 

о суицидальной опасности или действиях; 

2. Обеспечение непрерывного наблюдения за 

подростком как в школе, так и в семье; 

3. Привлечение для консультации детского 

психиатра или психотерапевта (с согласия ро-

дителей или официальных опекунов). 

 

Особенности коммуникации: 

- сохранять понимающую и вежливую пози-

цию; 

- дать необходимые объяснения чувствам и по-

ведению человека в кризисе;- принять то, что 

мы не всегда можем предупредить суицид; 

- принять то, что суицид - это не игра и не бес-

помощная попытка привлечь к себе внимание; 

иначе говоря, к суициду нужно относиться се-

рьезно; 

- говорить с подростком о его чувствах, иначе 

его изоляция усиливается; 

- учиться справляться с собственными страха-

ми, в том числе через осмысление предмета и 

осознание его значения для себя; 

- избегать моральных оценок и директивного 

тона в беседе. 

- проявлять уважение к мнению и ценностям 

собеседника. 

- избегать невыполнимых обязательств; 

- иметь в себе мужество задавать нужные во-

просы (максимально конкретные); 

- избегать принятия решений вместо подрост-

ка- 

Нет ничего дороже человеческой жизни 



Роль педагога  (классного  руководи-

теля )  в  профилактике суицидаль-

ного поведения  подростков 
 Профилактика  суицидального  поведе-

ния  несовершеннолетних  может  быть эф-

фективной  только  при  комплексности  и  

внедрении  "командного  стиля"  работы;  пе-

дагог  может  быть  организатором  или  ак-

тивно  участвовать  во многих  мероприятиях,  

прямо  или  косвенно  направленных  на  про-

филактику суицидального  риска.  Наряду  с  

этим  учитель  (классный  руководитель)  как 

человек,  который  общается  с подростком  

регулярно,  может непосредственно повлиять 

на позитивное разрешение трудной для под-

ростка ситуации: 
 

 -Если вы 

увидели хоть один  

из признаков, сви-

детельствующих о 

надвигающейся  

угрозе риска  для  

подростка  -  это 

уж е  достаточный  

повод  для того,  

чтобы  уделить  

внимание  ученику  

и  поговорить с  ним.  Спросите,  можете 

ли вы ему помочь и как, с его точки зре-

ния, это сделать лучше. Не игнорируйте 

ситуацию. 

 Обратитесь к школьному психологу  

или к другим  специалистам за помощью. 

 -Если Вы  классный руководитель, 

свяжитесь  с  родителями ребенка  и поде-

литесь своими наблюдениями. 

Доверительное общение как 

"фактор защиты" 
Очень  часто  подростки  испытывают  силь-

ное  чувство  одиночества, отчуждения.  С  од-

ной  стороны,  им  кажется,  что  никто  их  не  

понимает,  с  другой стороны, они страдают от 

невозможности поделиться своими пережива-

ниями, своим  душевным  смятением. В таких 

ситуациях  подростки  не  настроены прини-

мать  советы,  они  гораздо  больше  нуждают-

ся  в  обсуждении, проговаривании  своей бо-

ли, им бывает  трудно  сосредоточиться  на 

чем-то, кроме  ощущения  своей  потерянно-

сти,  безысходности  ситуации. Если  Вы вызо-

вете  подростка  на  откровенный  разговор,  

если  он  решит  с  Вами поделиться,  выслу-

шивайте  его  особенно  внимательно,  когда 

он  выражает свои  чувства,  будь  то  печаль,  

вина,  страх  или  гнев.  Не спорь те  с  под-

ростком, а задавайте  вопросы,  давая  возмож-

ность  выговориться.  Вместе  с  тем  не только  

спрашивайте,  но  и  сами  честно  высказывай-

те  свои  мысли,  чувства, переживания. Будьте 

для него хорошим слушателем и собеседни-

ком!  

Формирование жизнестойкости и по-

вышение ценности жизни 
  

 Педагог  может  сотрудничать с психо-

логом, содействуя  развитию у подростков  

устойчивости  к  трудным  жизненным  ситуа-

циям.  Это  может осуществляться за счет об-

суждения реальных трудных  ситуаций, проис-

ходящих  с  подростками,  различных  литера-

турных  сюжетов и  т.п. Акцент ставится  на  

способы  поведения  в  трудных  ситуациях,  

вариантах разрешения проблемы.  Могут  

быть  проведены  специальные тренинговые 

внеурочные занятия,  направленные  на  разви-

тие  навыков преодоления трудных  ситуаций.  

Наряду  с этим  педагог  должен  быть  готов в 

любой момент  информировать подростков  о 

способах  получения помощи  в трудных  си-

туациях и  о специалистах, которые могут ока-

зать такую помощь. 



Так какие они - современные подростки?  Современных  подростков часто называют буквами латинского алфавита - "Y  и Z 

" "миллениалами", "поколением быстрых  кнопок", "цифровым  поколением". Ч то их  характеризует,  что влияет на  их 

личностное становление и в то ж е время может стать риском для  их  психологической безопасности?  

Внутренние противоречия подрост-

ков:  
- между расцветом интеллектуальных и физи-

ческих сил и жестким лимитом времени,  фи-

нансово-экономических  возможностей  для  

удовлетворения возросших потребностей; 

-  между  установкой  на  личное  благополу-

чие и  неосознанностью ценности собственной 

жизни, что приводит к неоправданному риску; 

-  между  достаточно  четко  осознанными  же-

ланиями и  стремлениями  и недостаточно  

развитой  волей  и  силой  характера,  необхо-

димыми для  их достижения; 

-  между  осознанием  собственных  идеалов  и  

жизненных  планов и их  социальной аб-

страктностью; 

-  между желанием  быстрее  освободиться  от  

родительской  опеки  и трудностями  социаль-

ной  и  психологической  адаптации  к  усло-

виям самостоятельной жизни; 

-  между развитым  эгоцентризмом  среди  

родных  и  близких, с  одной стороны, и повы-

шенным конформизмом в группе сверстников, 

с другой; 

-  между  стремлением  самим  сделать  свой  

выбор  и  отсутствием  желания 

нести ответственность за его последствия.. 

Характерные особенности и под-

рост ков:  
-  половое  созревание  и  неравномерное  

физиологическое  развитие, обусловливаю-

щие эмоциональную  неустойчивость и  рез-

кие колебания настроения (от экзальтации 

до депрессии); 

-  изменение  социальной  ситуации  разви-

тия : переход  от  зависимого детства к по-

тенциально самостоятельной и ответствен-

ной взрослости; 

-  смена  ведущей  деятельности: учебную  

деятельность  вытесняет интимно-

личностное общение со сверстниками; 

-  открытие  и  утверждение  своего "Я",  

поиск  собственного  места  в системе чело-

веческих взаимоотношений; 

- познание себя через противопоставление 

миру взрослых и через чувство принадлеж-

ности  к миру  сверстников. Это помогает  

подростку найти  собственные  ценности  и  

нормы,  сформировать  свое представление  

об окружающем его мире;  

-  появление "чувства  взрослости", желание  

подростка  признания  своей "взрослости"  

стремление разорвать  

эмоциональную  за-

висимость  от роди-

телей. 

НЕЛЬЗЯ МОЖНО  

Стыдить, ругать ребен-

ка за  его намерения 

Поддержите ребенка,  

проявите эмпатию, помо-

гите разобраться в причи-

нах суицидальных мыс-

лей 

Недооценивать  веро-

ятность суицида, даже  

если ребенок внешне 

легко обсуждает  свои 

намерения 

Необходимо всесторонне 

оценивать степень риска 

суицида. Обратите внима-

ние, не  изменилось  ли 

поведение ребенка  в  по-

следнее время 

Предлагать неоправ-

данные утешения,  об-

щие фразы, банальные 

решения, не учитыва-

ющие конкретную 

жизненную ситуацию 

Проявите заинтересован-

ность, отзывчивость, лю-

бовь и заботу. Дайте  по-

нять  ребенку, что вы  его 

слышите.  Помогите  вы-

яснить,  что конкретно  

может  помочь  в создав-

шейся ситуации 

Оставлять ребенка од-

ного  в ситуации риска 

Не оставляйте ребенка 

одного, привлеките дру-

гих близких, друзей. По-

кажите  ребенку,  что  

окружающие заботятся о 

нем 

Чрезмерно контроли-

ровать и ограничивать 

ребенка 

Будь те для  ребенка под-

держкой  и опорой, что  

поможет  справиться  с 

возникшими трудностями 

Если Вы полагаете, что кому-либо угрожает опасность самоубийства, действуйте  в  соответствии со свои-

ми собственными  убеждениями. Опасность,  что Вы  растеряетесь,  преувеличив потенциальную угрозу, - 

ничто по сравнению с тем, что кто-то  может  погибнуть  из-за Вашего невмешательства 


