
РЕКОМЕНДАЦИИ 

по организации профилактических бесед с несовершеннолетними, 
состоящими в группах деструктивного характера, и их родителями 

 

Главными мерами (условиями) профилактики интернет-рисков 

подростков выступают ДОВЕРИТЕЛЬНОЕ ОБЩЕНИЕ И КОНТРОЛЬ 

использования Интернета. 

В связи с тем, что в предупреждении участия несовершеннолетних в 
сообществах деструктивного характера ведущую роль играют социальные связи, 
и, прежде всего, семейные, задача сотрудника полиции – грамотно дать 
информацию родителям о существующих рисках и угрозах их детей и вовлечь их 
в активную профилактическую работу, помочь в ее осуществлении. 

 

Основные рекомендации по проведению бесед с родителями, 
направленные на профилактику интернет-рисков: 

1. Перед проведением беседы необходимо внимательно ознакомиться с 
материалами, представляемыми родителям. 

2. Беседа с родителями по конкретной ситуации должна носить 
индивидуальный характер. 

3. У родителей несовершеннолетних выяснить имеют ли они доступ к 
просмотру социальных сетей своих детей, имеются ли на данных страницах 
пароли, рекомендовать им более активно интересоваться с кем дружат их дети, на 
какие страницы зарегистрированы, одновременно разъяснить, что при 
выстраивании общения с сыном или дочерью нельзя использовать методы 
запретов, то есть стараться выстроить доверительные отношения.  

4. Необходимо спросить у родителей, не имеются ли у детей 
собственные денежные средства от работы, связанной с сетью Интернет 
(обратить внимание, не появлялись ли у детей такие предметы как трафареты и 
баллончики с краской, что может свидетельствовать о распространении 
наркотических средств). 

5. Родителям необходимо дать информацию о необходимости 
родительского контроля времени пребывания ребенка в Интернете и 
использованием ребенком интернет - ресурсов, а также о мерах защиты от 
интернет-рисков, которые они могут применить в домашних условиях и 
установить по договору с Провайдером, предоставляющим услуги интернет-

связи.  
iProtectYou Pro – программа фильтр Интернета позволяет родителям 

ограничивать по разным параметрам сайты, просматриваемые детьми ресурсы. 
KidsControl – контроль времени, которое ребенок проводит в Интернете. 
Mipko Time Sheriff – предназначен для контроля времени, проводимого 

детьми за компьютером или работы с конкретными программами и сайтами. 
NetPolice Lite выполняет функцию родительского контроля, запрещая 

детям посещать сайты определенных категорий (сайты для взрослых, 
ненормативная лексика и т.п.). 

ИНТЕРНЕТ ЦЕНЗОР – программа содержит уникальные вручную 
проверенные «белые списки», включающие все безопасные сайты Рунета и 



основные иностранные ресурсы. Программа надежно защищена от взлома и 
обхода фильтрации. 

6. Следует обратить внимание родителей на необходимость как можно 
чаще просматривать отчеты о деятельности детей в сети Интернет, на 
необходимость содержания родительских паролей в строгой секретности. 

7. Родителям должна быть грамотно представлена достоверная 
информация о причинах участия их детей в интернет-сообществах 
деструктивного характера. 

8. Акцент в рекомендациях родителям по предупреждению интернет-

рисков для их детей должен быть поставлен на установление доверительных 
отношений с ребенком, на сочетание доверия и контроля использования 
Интернета, на оказание подросткам помощи в преодолении трудных ситуаций, 
воспитание у подростка ценности жизни на базе традиционных семейных 
ценностей. 

9. Важно представить родителям информацию о службах, которые в 
регионе могут оказать грамотную помощь и поддержку семье (Например: 
Всероссийский Детский телефон доверия 8-800-2000-122) 

 

Основные рекомендации по проведению бесед с 
несовершеннолетними, являющимися участниками интернет-сообществ 
деструктивного характера: 

 

1. Перед общением с несовершеннолетним необходимо изучить 
страницу, а именно раздел «информация о пользователе» изображение, 
расположенное на месте аватара, ссылки на другие сайты (по имеющему ID 

адресу). Посмотреть, какие записи имеются на стене интернет-страницы, из 
каких сообществ сделаны репосты. 

2.  Построить беседу с несовершеннолетним в доверительной форме.  
3. Установить, чем подросток увлекается, как проводит свободное 

время, с кем поддерживает дружеские отношения. 
4. Выяснить максимально подробно, в каких социальных сетях 

зарегистрирован подросток, под каким никнеймом его аккаунт, сколько страниц 
имеет, после чего попросить открыть страницу в социальных сетях для 
демонстрации 

5. В процессе беседы целесообразно не вести никаких записей, не 
посматривать на часы, не выполнять каких-либо «попутных» дел. 

6. В доверительной беседе установить причины, по которым подросток 
вступил в ту или иную группу (сообщество) деструктивного характера.  

Причинами могут быть:  
- переживание обиды, одиночество, отчужденности;  
- боязнь позора, насмешек или унижения; 
- чувство вины, стыда; 
- страх наказания; 
- любовные неудачи; 
- чувство мести, злобы, протеста, угроза; 
-желание привлечь к себе внимание; 



-подражание товарищам, кумирам, героям; 
- нереализованные потребности в самоутверждении, в принадлежности к 
значимой группе. 

Достоверную информацию о причинах участия детей в интернет-

сообществах деструктивного характера сообщить в индивидуальных беседах 
родителям для принятия мер воспитательного воздействия.  

В случае кризисной ситуации (депрессивного состояния, участия в группах 
суицидального характера) незамедлительно привлечь к работе с подростком 
психолога образовательного учреждения, кризисного центра, врачей – 

психиатров.  
7. Четко разъяснить несовершеннолетним меру ответственности за то 

или иное действие, предлагаемое в сообществе, к которому он принадлежит. 
ст. 6.1.1 КоАП РФ «Побои» - штраф от пяти тысяч до тридцати тысяч 

рублей; 
ст. 20.1 КоАП РФ «Мелкое хулиганство» - штраф от пятисот до одной 

тысячи рублей; 
ст. 20.2 КоАП РФ «Нарушение устанновленного порядка организации либо 

проведения собрания, митинга, демострации, шествия или пикетирования» - 

штраф от десяти до дватсати тысяч рублей; 
 ст. 212 УК РФ «Массовые беспорядки» - участие в массовых беспорядках 

– лишение свободы на срок от трех до восьми лет. 
Предусмотрена уголовная ответственность за все виды телесных 

повреждений, предусмотренных статьями Уголовного Кодекса РФ (ст.111, 112, 
115 УК РФ). 

Распространяя информацию экстремистского характера, неизбежно 
наказание:  

по ст.20.3 КоАП РФ «возбуждение ненависти либо вражды, а равно 
унижение человеческого достоинства» - штраф от десяти до двадцати тысяч 
рублей; 

по ст. 20.29 КоАП РФ «производство и распространение экстремистских 
материалов» - штраф от одной тысячи до трех тысяч рублей; 

 ст. 282 УК РФ «возбуждение ненависти либо вражды, а равно унижение 
человеческого достоинства» штраф от трехсот тысяч до пятисот тысяч 
рублей. 

 

ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ПРОВЕДЕННОЙ БЕСЕДЫ: 
 

1. Подготовить справку (рапорт) в случае выявления информации о 
группах суицидальной направленности, А.У.Е. или в случае выявления 
информации, указывающую на возможную причастность несовершеннолетнего к 
употреблению или распространению наркотических средств, осуществить 
взаимообмен данной информацией, в том числе направить информацию в Центр 
по противодействию экстремизма, БСТМ, УКОН, УУР, а также Роскомнадзор 
для рассмотрения вопроса о блокировке запрещенной группы или сайта. 



2. Активизировать работу с несовершеннолетним, направленную на 
вовлечение в досуговую, спортивную деятельность, оказание помощи в 
трудоустройстве. 

3. Обеспечить сопровождение несовершеннолетнего и его семьи. 
 

 


