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Режим занятий обучающихся  

МБОУ «Ванзетурская СОШ» 

 с 01.09.2020 г 

 

 

 

ДИНАМИЧЕСКОЕ РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

с 01.09.2020 г. до окончания распространения новой коронавирусной 

инфекции («COVID-19») 

 

1 – 4 классы 

 1 смена 2 смена 

 1 класс 3 класс 2 класс 4 класс 

1 урок 8.30-9.05 8.50-9.25 12.00-12.35 12.20-12.55 

Перемена 20 минут 10 минут 10 минут 20 минут 

2 урок 9.25-10.00 9.35-10.10 12.45-13.20 13.15-13.50 

Перемена 10 минут 20 минут 20 минут 10 минут 

3 урок 10.10-10.45 10.30-11.05 13.50-14.25 14.00-14.35 

Перемена 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

4 урок 10.55-11.30 11.15-11.45 14.35-15.10 14.45-15.20 

Перемена 20 минут 10 минут 10 минут 20 минут 

5 урок 11.50-12.25 11.55-12.30 15.20-15.55 15.40-16.15 

перемена 10 минут 20 минут 20 минут 10 минут 

 Внеурочная деятельность 

1 занятие 13.10-13.40 13.20-13.50 16.40-17.10 17.00-17.30 

Перемена  10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

2 занятие 13.50-14.20 14.00-14.30 17.20-17.50 17.40-18.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ДИНАМИЧЕСКОЕ РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

с 01.09.2020 г. до окончания распространения новой коронавирусной 

инфекции («COVID-19») 

 

 

5-9 классы 

 1 смена 2 смена 

 5 класс 8 класс 9 класс 7 класс 6 класс 

1 урок 8.30-9.05 8.50-9.25 9.00-9.35 12.00-12.35 12.20-12.55 

Перемена 10 минут 20 минут 20 минут 10 минут 10 минут 

2 урок 9.15-9.50 9.45-10.20 9.55-10.30 12.45-13.20 13.05-13.40 

Перемена 20 минут 10 минут 10 минут 20 минут 20 минут 

3 урок 10.10-10.45 10.30-11.05 10.40-11.15 13.40-14.15 14.00-14.35 

Перемена 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

4 урок 10.55-11.30 11.15-11.50 11.25-12.00 14.25-15.00 14.45-15.20 

Перемена 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

5 урок 11.40-12.15 12.00-12.35 12.10-12.45 15.10-15.45 15.30-16.05 

Перемена 20 минут 20 минут 20 минут 10 минут 20 минут 

6 урок  12.35-13.10 12.55-13.30 13.05-13.40 15.55-16.30 16.25-17.00 

Перемена 10 минут 10 минут 10 минут 20 минут 10 минут 

7 урок  13.40-14.15 13.50-14.25 16.50-17.25  

      

Внеурочная деятельность 

1 занятие 14.00-14.30 15.00-15.30 15.10-15.40 18.10-18.40 17.45-18.15 

Перемена  10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

2 занятие 14.40-15.10 15.40-16.10 15.50-16.20 18.50-19.20 18.25-18.55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ДИНАМИЧЕСКОЕ РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

с 01.09.2020 г. до окончания распространения новой коронавирусной 

инфекции («COVID-19») 

 

 

10-11 классы 

 1 смена 

 11 класс 10 класс 

1 урок 8.30-9.05 9.20-9.55 

Перемена 10 минут 10 минут 

2 урок 9.15-9.50 10.05-10.40 

Перемена 10 минут 20 минут 

3 урок 10.00-10.35 11.00-11.35 

Перемена 20 минут 10 минут 

4 урок 10.55-11.30 11.45-12.20 

Перемена 10 минут 10 минут 

5 урок 11.40-12.15 12.30-13.05 

Перемена 10 минут 10 минут 

6 урок  12.25-13.00 13.15-13.50 

Перемена 10 минут 20 минут 

7 урок 13.10-13.45 14.10-14.45 

Перемена  20 минут 10 минут 

Занятия по выбору (элективы, факультативы) 

1 занятие 14.05-14.35 14.55-15.30 

   

Внеурочная деятельность 

1 занятие  16.15-16.45 

Перемена   10 минут 

2 занятие  16.55-17.25 

 

Примечание. 

1. Учебные занятия начинаются в 8.30 и заканчиваются не позднее 19.20. 

2. Оповещать детей о начале и конце урока будут звуковые сигналы, 

установленные на электронных устройствах учителей. 

3. Продолжительность уроков,  35 минут, курсов внеурочной  деятельности 30 

минут. 

4. Расписание звонков составлено так, чтобы обеспечить максимальную 

разобщенность классов в течение учебного дня. 

5. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ГРАФИК ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В СТОЛОВОЙ 

с 01.09.2020 г. до окончания распространения новой коронавирусной 

инфекции («COVID-19») 

 

1 СМЕНА 

 

Класс Обед  

1 11.30-11.50 

5 12.15-12.35 

3 12.30-12.50 

8 12.35-12.55 

9 12.45-13.05 

11 13.45-14.05 

10 13.50-14.10 

 

2 СМЕНА 

 

Класс Обед  

4 15.20-15.40 

2 15.55-16.15 

6 16.05-16.25 

7 16.30-16.50 

 

Примечание. 

 

График посещения столовой  составлен с целью минимизации контактов 

обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Класс Завтрак 

1 9.05-9.25 

8 9.25-9.45 

9 9.35-9.55 

5 9.50-10.10 

3 10.10-10.30 

11 10.35-10.55 

10 10.40-11.00 

Класс Завтрак 

4 12.55-13.15 

2 13.20-13.40 

7 13.20-13.40 

6 13.40-14.00 



 

 

 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ  

01.09.2020 г 

 

1. При входе в здание Школы  обязательно проводить термометрию с целью 

выявления и недопущения в здание лиц с признаками респираторных 

заболеваний. 

2. Проведение торжественной линейки 1 сентября организовать по графику на 

открытом воздухе с использованием средств индивидуальной защиты 

(маски) для родителей (законных представителей) и сотрудников школы.  

При неблагоприятных погодных условиях торжественные линейки провести  

в здании Школы разобщенно, обеспечив социальную дистанцию детей, их 

родителей и педагогов.  

3. По окончании торжественной линейки провести классные часы (встречи с 

педагогом) в кабинетах, закрепленных по классам. 

4. Для максимальной ограниченности контактов обучающихся разных классов 

после проведения классных часов классные руководители следят за тем, 

чтобы обучающиеся покинули здание Школы. 

 

ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ ТОРЖЕСТВЕННОЙ ЛИНЕЙКИ 

 

 В 10 .00 

 

1, 9, 10, 11 классы (23 обучающихся) 

 

В 11.00 

 

2, 3, 4, 5 классы (23 обучающихся) 

 

В 12.00 

 

6, 7, 8 классы (26 обучающихся) 
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