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1. Общие положения  

1.1. Настоящее Положение  МБОУ «Ванзетурская СОШ» (далее – школа) 

разработано в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28, 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 

2, 

 Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115. 

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного 

общего, среднего общего образования реализуются в соответствии с 

утвержденным расписанием занятий. 



1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного 

процесса в течение установленной продолжительности учебного года в 

соответствии с санитарными правилами и гигиеническими нормативами. 

2. Учебный год 

2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в 

соответствии с учебным планом основной общеобразовательной 

программы соответствующего уровня образования.  

2.2. Учебный год для обучающихся очно-заочной, заочной форм обучения 

начинается 1 октября и заканчивается в соответствии с учебным планом 

основной общеобразовательной программы соответствующего уровня 

образования.  

2.3. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней 

начального, основного, среднего общего образования составляет не менее 

34 недель без учета государственной итоговой аттестации в 9-х, 11-х 

классах, в 1-м классе – 33 недели. 

2.4. Учебный год составляют учебные периоды: четверти, для 10 – 11 

классов – полугодия. Количество четвертей в учебном году – 4, полугодий 

– 2. 

2.5. После окончания учебного периода следуют каникулы. Минимальная 

продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Дополнительные каникулы предоставляются обучающимся 1-го класса в 

середине третьей четверти. 

2.6. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного 

года, четвертей (триместров), сроки и продолжительность каникул, сроки 

проведения промежуточных аттестаций, а также чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по 

календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном 

учебном графике основных образовательных программ общего 

образования соответствующего уровня. 

3. Режим занятий 

3.1. Обучение в школе ведется: 

 по пятидневной учебной неделе  

 



Урочная деятельность обучающихся с ОВЗ организуется по 5 дневной 

учебной неделе 

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах 

составляет 40 минут. Продолжительность уроков в 1-м классе составляет: 

 35 минут в сентябре – декабре; 

 40 минут в январе – мае. 

3.3. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков 

8.30. Занятия внеурочной деятельности  должны  заканчиваться не позднее 

19.00. 

3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 20 мин, 

после 7 урока и далее – 10 минут. 

2.13. Согласно режиму работы в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции на 01.09.2021 г сформировано  расписание 

уроков и звонков, обеспечивающих максимальную разобщенность 

классов в течение учебного дня, составлен  график посещения столовой с 

целью минимизации контактов обучающихся  

3.5. Расписание звонков для 1-го класса: 

Урок Сентябрь – декабрь Январь – март 

1 8:30–9:05 8:30–09:10 

2 9:30-10:05 9:30-10:10 

3 10:30-11:05 10:30-11:10 

4 11:30-12:05 11:30-12:10 

5 12:30-13:05 12:30-13:10 

Расписание звонков для остальных классов: 

Урок 2-11 классы 

1 8:30-9:10 

2 9:30-10:10 

3 10:30-11:10 

4 11:30-12:10 



5 12:30-13:10 

6 13:30-14:10 

7 14:30-15:10 

8 15:20-16:00 

9 16:10-16:50 

 

ГРАФИК ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В СТОЛОВОЙ 

с 01.09.2021 г. (столовая рассчитана на 70 посадочных мест) 

 

1.  9:10-9:30 Завтрак 1,5,6,7 классы 21 человек 

2.  10:10-

10:30 

Завтрак 3,4,10,11 классы 22 человека 

3. 11:10-

11:30 

Завтрак  2,8,9 классы 22 человека 

4. 12:10-

12:30 

Обед 1,5,6,7 классы 21 человек 

5. 13:10-

13:30 

Обед 3,4,10,11 классы 22 человека 

6. 14:10-

14:30 

Обед 2,8,9 классы 22 человека 

График посещения столовой  составлен с целью минимизации 

контактов обучающихся. 

 

3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности 

учебных предметов. 

Количество уроков не превышает: 

 в 1-х классах – четырех и один раз в неделю возможно пять уроков, 

за счет физической культуры; 

 2 – 4-х классах – пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков 

за счет физической культуры; 

 5 – 6-х классах – шести; 

 7 – 11-х классах – семи. 

3.7. Окончание занятий по дополнительным образовательным программам 

осуществляется для детей 7–10 лет не позднее 17.00,  для детей 10–18 

лет не позднее 19.00. 



4. Особенности организации образовательного процесса 

4.1 Не позднее, чем 31 августа 2021 года,  Школа  обязана уведомить 

территориальный орган Роспотребнадзора о дате начала образовательного 

процесса. 

4.2.Не  позднее, чем  31 августа 2021 года провести  генеральную  уборку 

Школы   с использованием средств дезинфекции. 

4.3. Допуск обучающихся к образовательному процессу осуществлять на 

основании списков обучающихся, допущенных к обучению в 

образовательной организации с 01.09.2021 г, предоставленных  

фельдшером  ФАП п.Ванзетур.  

4.4.Допуск обучающихся, не допущенных к образовательному процессу с 

01.09.2021 года, в последующем осуществлять на основании справки 

врача-педиатра об отсутствии медицинских противопоказаний для 

пребывания в образовательной организации. 

4.5.Допуск к профессиональной деятельности сотрудников Школы 

осуществлять при наличии сертификата о вакцинации или справки о 

наличии антител, или анализ ПЦР 

2.7.При входе в здание Школы в виде «утренних фильтров» обязательно 

проводить термометрию с целью выявления и недопущения в здание лиц с 

признаками респираторных заболеваний. 

2.9. Вход в школу обучающихся распределен по времени, чтобы избежать 

массовых контактов обучающихся: 

Вход  через турникет слева Вход через турникет справа 

1 класс 8:10 5 класс 8:10 

3 класс 8:13 6 класс 8:13 

4 класс 8:17 7 класс 8:17 

10 класс 8:20 8 класс 8:20 

11 класс 8:23 9 класс 8:23 

2 класс 10:15   

 

2.8. Во время образовательного процесса не допускать скопления 

обучающихся при входе, в гардеробных, местах общей доступности 

(актовый зал, столовая, спортзал, библиотека), рекреациях. Для удобства 

пользования мест общей доступности нанесена социальная разметка. 

2.10.Для усиления дезинфекционного режима  ежедневно проводить 

уборку с использованием средств дезинфекции. Обеспечить  наличие 

антисептических средств для обработки рук, как  в классных кабинетах, 

так и в туалетных комнатах.  



2.10.Во время проведения уроков в рекреациях, а на переменах в 

классных кабинетах  использовать  приборы для обеззараживания 

воздуха. 

2.11.Во время образовательного процесса сотрудники Школы в местах 

общей доступности обязаны соблюдать масочный режим, использовать 

средства индивидуальной защиты. На   уроках   допускается   нахождение   

учителя   без   маски  в случае соблюдения социальной дистанции. 

Родители (законные представители) обучающихся во время нахождения в 

здании Школы обязаны соблюдать масочный режим. Использование 

средств индивидуальной защиты обучающимися  не является 

обязательным,  может быть применено по личному желанию. 

4.1. При проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей) 

возможно деление классов на группы. При наличии потребности в 

изучении нескольких родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации допускается деление класса на две и более группы. 

4.2. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется 

облегченный учебный день в среду или в четверг. 

4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается 

проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, 

рисования и использования электронных средств обучения (далее – ЭСО). 

При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется 

перерыв для проведения комплекса упражнений для профилактики 

зрительного утомления, повышения активности центральной нервной 

системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц 

туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей. 

4.4. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом 

воздухе в зависимости от совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные 

дни занятия физической культурой должны проводятся в зале. 

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение 

физических упражнений, к общему времени занятия физической 

культурой должно составлять не менее 70%. 

 



2.12. Образовательный процесс организован так, что за каждым классом 

закреплен отдельный кабинета для обучения по всем предметам, за 

исключением физики, информатики, технологии, физической культуры, 

химии. 

Распределение закрепленных кабинетов за классами 

Класс Кабинет Классный 

руководитель 

1 № 3 Артеева С.А. 

2 № 1 Грознова Л.Р. 

3 № 1 Грознова Л.Р. 

4 № 4 Пажгина О.К. 

5 № 2 Долгова В.Т. 

6 № 8 Горожанина З.А. 

7 № 17 Косенко М.А. 

8 № 13 Цветкова С.А. 

9 № 11 Глушанкова А.П. 

10 № 5 Шамсутдинова З.Р. 

11 № 15 Звягинцева С.И. 

2.14. На период распространения новой коронавирусной инфекции в 

Школе не допускать проведение массовых мероприятий между 

различными классами (школами). Проведение праздничных мероприятий 

1 сентября организовать на открытом воздухе с использованием средств 

индивидуальной защиты (маски) для родителей (законных 

представителей). При неблагоприятных погодных условиях 

торжественную линейку, проведение торжественных мероприятий 

провести  в здании Школы разобщенно, обеспечив социальную 

дистанцию детей и педагогов. В здание школы допускаются родители 

1,11 классов при наличии сертификата о вакцинации, теста ПЦР или 

справки об эпидокружении. В местах общего пользования нанесение 

социальной разметки обязательно. 

2.15.Родители (законные представители) обучающихся имеют  право 

выбора формы удаленного обучения с применением дистанционных 

технологий  не  только  в  период  сезонных  заболеваний  (карантина) и 

актированных дней, но и в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции до периода улучшения эпидемиологической 

ситуации.   

2.16.На случай ухудшения эпидемиологической ситуации возможно 

применение формы удаленного обучения с применением дистанционных 



технологий для всех обучающихся. При этом согласно Положению МБОУ 

«Ванзетурская СОШ» об организации дистанционного обучения будут 

созданы условия для проведения уроков в режиме реального времени с 

применением цифровых  электронных образовательных ресурсов. При 

использовании дистанционного обучения должен быть обеспечен доступ 

педагогических работников Школы к информационной – 

коммуникационной сети Интернет. 

2.17. В случае ухудшения эпидемиологической обстановки деятельность 

Школы осуществляется в соответствии с режимом работы (согласно 

Положения об организации дистанционного обучения),  деятельность 

педагогических работников – в соответствии с установленной учебной 

нагрузкой, расписанием учебных занятий, иных работников – режимом 

рабочего времени, графиком сменности. Директор Школы на основании 

приказа Комитета образования Администрации Березовского района или 

на основании сведений о количестве заболевших учеников издает приказ о 

временном  приостановлении  образовательного процесса и организации 

карантинного режима в школе (классе). Информация о карантинном 

режиме, других мероприятиях, влекущих за собой приостановление 

учебных занятий, размещается в  социальных сетях и новостной ленте 

школьного сайта. 

5. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном 

обучении 

5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы 

продолжительности, установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

5.2. Занятия с использованием ЭСО с детьми до 5 лет не проводятся. 

5.3. Одновременное использование детьми на занятиях более двух 

различных ЭСО не допускается. Использование ноутбуков обучающимися 

начальных классов возможно при наличии дополнительной клавиатуры. 

5.4. Для образовательных целей мобильные средства связи не 

используются. 

5.5. Расписание занятий с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения составляется с 

учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности 

обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно 

заканчиваться не позднее 18.00. Продолжительность урока не должна 

превышать 40 минут. 



6. Режим внеурочной деятельности 

6.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на 

внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарным 

и тематическим планированием, календарными планами воспитательной 

работы. 

6.2. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается 

перемена не менее 30 минут, за исключением занятий с учащимися с ОВЗ, 

обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной 

программе развития. 

6.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 

одного академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха 

со сменой вида деятельности. 

 

 

Директор                                                                       А.В.Алтухова 
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