
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ» 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности "Азбука здоровья" для 1-2 классов. 

Направление: спортивно-оздоровительное. 

Вид: познавательная деятельность. 

Уровень – общеобразовательный. 

Степень образования - начальное обучение. 

Рабочая программа составлена на основе авторской программы Обуховой Л.А., 

Лемяскиной Н.А., Жиренко О.Е. " Новые 135 уроков здоровья, или Школа докторов 

природы (1–4 классы).М.: ВАКО, 2011. – 288 с. – (Мастерская учителя). 

Программа рассчитана 

1 класс – 33 часа; 

2 класс – 34 часа; 
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